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Edito

USiSSétZ, ausissetz! Brave mond me soni Lo Bramaire, fau de cridaire e

“FVos vau contar las novas.

Vaqui la cola novéia dels calandrins de 2004-2005!

Venent d'Occitania tota :

Deidiér d'Auloron Santa Maria en Biarn; Celina de Limés en Aude; Aurélia de Felinas
de Menerbés, Barbara ¢ Batista de Besiérs, Elisabeta de Montarnaud, Severina de La
Veruna, Gert e Maria de Montpelhiér, totes d'Erau; e Cristdu de Niga. Anavi oblidar de
vos presentar la persona non mens importanta: Foleta, ma calinhaira. Es 'onzena
calandrina qu'es nascuda de la lenga d'dc.

Lo cridaire, lo
tamborinaire

A cada sortida de la messa i
avia lo cridaire que cridava
« avis a la populacion »
Anonciava la venguda sus la
plaga del tipe que venid far
laigardent, la venda del
jornal, la venguda del
maseliér...

Ara i a de vilatges ont aqud
se fa encara mas los
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FOI3TA

Adieu soi ieu Foletal La qu'es nascuda de la lenga d'd¢...

Aquesta setmana ai fach ma dintrada a APRENE e soi calandrina
en A1, Pasmens creguéri que jamai arribariai pas a Besiérs, vos e RN
‘demandatz perqué? Avétz rason de vos pausar tant debonas - - - Tl
questions coma aqud! -
Devidi prene lo tren a Montpelhiér, fins aqui tot anava plan, enfin -
s’aviai pas agut dos trens a la meteissa ora fot seria estat bon...
efectivament prenguéri un tren que partiguét per Marselha de |
l'autre costat... de mai en mai luénh de Besiérs.

Me n'aviséri a Tarascon, doncas davaléri del tren e me calgust esperar un autre dins la
bona direccion... una ora, doas, pudi tres, vos disi pas, fa de temps.

Mas, ara soi a Besiérs, ofll

La setmana tota la cOla visquét de grands moments...

D'en primiér faguérem coneissenga, ¢0 qu'es pas res; pugi per una majoritat prenguérem
nostres quartiérs al fogal dels joves trabathadors.

Aprép tot se passét 1&u léu, talament 1du qu'a la fin de ia setmana quant foguét lo moment
de tornar a 'ostal oblidéri mon sac dins la veitura d'una calandrina que m'avig pausada
davant 'ostal.

Doncas se pot dire qu'en defora de qualques mesaventuras, si que non ...Tot va planlli

Istoria
« Als catars 1210 »

Lo « Pagus Minerbensis » en latin o «region de Menerbés » a subreviscut, a l'edat
galloromana, a l'ocupacion visigdta e a l'envasiment dels arabs. Al centre se iroba Menérba,
vilatge pichon que se trapa al jonhent de dos rius que son Sésser e Briant. Ten sa gleisa quilhada
amont, amb las sieunas réstas de muralhas e lo sieu pont natural.

A I'entorn de I'an 1110, autre eveniment important: una religion ndva amb  d'origina orientaia
pareis. Aguesta, predicada per Péire de Bruys, se digust « albigeisme » o « catarisme. »
S'espandigust plan léu de Provenga fins a Tolosa.Aquela religion presicava sustot I'importancia
de l'esperit per rapdrt al cos, qu' éra creacion del mal. En facia d'aquela menacga, la gldisa
catolica prenguét de mesuras. Aital, lo papa Innocenci 3 lancét la crosada en geniér de 1208.
Alavetz los nordics arribéron amassa. La tdca éra religiosa puéi pauc a pauc cambidt per venir
una conquésta de las térras miégjornalas. Alara un encadenament de chaples anava comengar:
Besiérs lo 22 de julh de 1209, Carcassona lo 15 d'agost, etc... Venguét lo torn de Menérba.
Foguét enrodada e assetjada en 1210 a un moment que lo solelh rajava e raiga comengava de
mancar. La resisténcia venguét inutila. Aprép sét setmanas de séti, Menérba se clindt davant
Simon de Montfort que venguét io méstre dels ludcs. Los erétges, al nombre de quicdm proche
de 180, refuséron de se convertir e foguéron cremats al pe de la gléisa. Dempuéi se ditz que « lo
solelh se colca dins un ligit roge, color de sang e de fudc ».
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La garburada

Lo dissabte 4 de seteme que's debansg a
Auloron Santa Maria la dotzau edicion deu

campionat deu monde de la garburada.

Creada per un grop de benevdls aquesta
“hésta que vadd ua de las manifestacions
mei importantas de Biarn. Cada an, la
perméra dimenjada de seteme un
quarantenat d'esquipas (cosinérs
professionaus, amators gromands) venguts
de tota Gasconha que preparan la garbura
mei bona possible,

Cada esquipa qu'a d'aver los medishs
ingredients, la diferéncia que's h& sonque
au nivéu de l'aiga (los mei valents que la
van cuélher dens ua hont), de las espécias
e deutemps de coser.

Quan arriba l'ora de la humada, fa jurada
que tasta totas las garburas e que designa
to vencedor.

Alavetz, aprés ua diada de tribalh, que
comenga dab mei de mila cinc cenis
convidats, ua serada de hésta qui
s'acabara dens las cantas e la gaujors,

La recepta de la garbura d'Auloron.

Ingredients:

Mongetas deu milhdc
Carrotas

Caulet

Trufas

Porrets

Arrabas

Un camét de cambajon
Sau

Pipér d'Espeleta

Har trempar pendent dotze oras las
mongetas.

Pelar los legums.

Dens quate litres d'alga har borir lo camot
pendent trenta minutas, hornir las
mongetas, las carrdtas, las arrabas, lo
caulet, los porrets, las trufas e har borir a
petit huec duas a tres dras.

Hornir en fin de caser drin de gréish de guit.
Un conselh ta saber si la garbura ei cusita:
la gaha que deu tiéner dreta au miélher deu

topin.
Bon apetit.

La Festa d'Oc

Del 13 al 18 de julh de 2004, Besiérs convidat lo mond a la quatrena Fésta d'Oc: lo grand
festenal d'Occitania, plagat jo! téma de «la dobertura cap als autres, de la solidaritat, del
partatge de la fésta ». Cinc jorns d'immersion totala, cinc jorns per cabussar dins fa cultura e Fart
de viure occitans.

Aital aprép lo fudc dartifici meravilhés del grop F, grands especialistas d'espectacles
pirotecnics, poguérem ausir las ajustas verbalas dels tolosans, los Fabulous Trobadors, en
dobrissent aital la scéna musicala a de musicians tan fabuloses los uns coma los autres: Barbara
Fortuna (de Corsega), Bernard Lavillier e Alan Stivell per la dobertura cap al mond. E per
Occitania: La Banda a Besiérs, Oc, Canta Craba, L'Art a tatouille, Goulamas'k, lo Gai Saber,
Banda Sagana per citar sonque eles. Mengon especiala per Sém Forga (Sém Fosso), grop de
musica tradicionala de Besierés, especialistas dels passacarriéras, un nom de pas oblidar. E
plan segur per Nadau, que per sas istdrias e sas cangons sortidas de lor darridr album
« Saumon », encantéron lo public.

Mas Fésta d'Oc foguét tanben d'espdrt amb d'ajustas, de corsa camarguenca, de teatre amb
L'Uelh del Lop jogat pel Joan-Marc Vilandva, de conferéncias, coma la d'Inés Cavalcanti sus
l'occitan lenga oficiala als Jocs Olimpics de 2006, o encara la de Josiana Ubaud suls rores
mediterranéus dins la cultura d'dc. Sens oblidar plan segur lo mercat, long de las Aldas, que
sentiguét bon a cambajon, a mal, e a d'autras especialitats d'Occitania.

Apondétz a tot aqud lo solelh e un ambient gaujés, e avétz totes los ingredients d'una Fésta
d'Oc capitadal
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Rubrica esportiva
Rugbi Vai jugar au pilo !

Adieu-siatz a totes los amoroses d'espdrt En asperant de balar, fo mars 31 daost,
& sustot del rugbi. jugueriam au pilo per carriera a Besiers. Cada
Seral pendant un an, vdstre jornalista calandrin provét de i jugar emb lu péns, lu
especializat dins aquel espdrt que se jdga genolhs, lo piech, la tésta, mas pas lo résta.

Lo nostre director Felip Hammel i vorguét ben
mai que mai en Occitania. participar e capitét de marcar quaucu ponchs.
Vos presentarai cada ¢cdp una esquipa de
I'eléit, comengarai per la de Besiérs que Mas coma si juega au pilo ?
porti dins mon cor,

Fogust creada en 1911 per un dme que Cau dire, den primier, que lo pilo es un juec
se sona Lofs Viennet Dempusi sa tipicament nicard. A lo sieu campionat dau
creacion, Besiérs remportét 11 titols de monde dins lo vilatge de Coarasa, despl mai de
campion de Franga dins los ans 70-80. 15 ans,
A Tora d'ara, es una esquipa entrainada | gi pou jugar a doi & quatre. Quora i si juega a
per Joan-Péire Elissalde ont i a 85 goi marcam en térra una rega en mitan dau
professionais entre los quals: lo cap terren ¢ de cada costat dau terren f&m emb la
d'esquipa P. Escalle, Y. Nyanga, D. greda un pichin redon, d'un pas de diamétre. Lo
Szarvzewski,  F.  Todeschini,  C. pjlo s fach d'una paga traucada, si mete au
Debrosse... mitan d'aqueu una fusada de papier. Ensin per
L'objectiu d'aqueste an, es de Se marcar un ponch cau mandar lo pilo dins lo
manténer dins l'eleit e per ara es malaisit. rgdon advars.
Aprép quafre jornadas de campionat, | 5 partida si fa en détz ponchs. E quora i voldm
Besiers es onzen amb sigis ponches. jugar a quatre partissém lo terren en quatre, en
fent doi trachs perpendiculars e au mitan de
Coma cantam a lestadi: «Anatz 105 cada part si dessenha un redon.
roges, Anatz los blaus » e al cdp que ven! Aqui son doi esquipas de doi que s'afrontan, una
e R( i trdba a senéca de la rega mediana e l'autra a
drecha.
Aqueu juec, un temps denembrat, es tornar-mai
devengut popular e comencga de si fa condisser
fora dau Pais Nigard.

Nota ben : La Federacion Nacionala dau Pilo
(F.N.P.) assegura la reglamentacion dau
Campionat dau monde a Coarasa. Lo terren deu
far 16 métres sus 11 e l'ellipsi dau papier 15
centimétres sus 18.

S -'- '.' - mm e mommmmomm w w HSHEGIOL Log agciens feux du pays picois LP.Cavelag o o ]

Vaqui la rubrica del jardin. Per connéisser melhor la vegetacion de la nostra
Occitania.
Lo sambuc

Lo sambuc es un arbre que pot aténher détz métres de naut e que pdt viure cent ans. Las
fuélhas son compausadas e pennadas de cinc a sét folidlas e sas flors ndlon; forman de ramelets
de junh a julh. D'aquelas flors sortis de frucha roja puéi negra. Las vertuts medicinalas del sambuc
son nombrosas : la tisana es sudorifica, fa tombar fa fébre e vos neteja lo fetge.
Vaquf un arbre que se cal avisar de I'aver dins son jardin|
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. 1O BRAMAIRE

N°2 octobre de 2004
- Somari :
P.1: Editorial — Foleta ; p.2: Catarina la bugadiéra

— Las vendémias ; p.3 Las catlas del rasim muscat
— Poesia - Cangon ; p.4 Rubrica esportiva - Joc.

Edito

AUdetZ, audetz | sravi gents, mi séni Lo Bramaire, esto mes me'n sidu enanat dau

costat de Niga e dins lo temps.

Ai rescontrat dins lo mieu viatge:

- de vinhaurdus que faian li vendémias,

- dins una aubérja, ai portat lo mieu past de calheras dei raims emb de jugaires de rugbi,
- una bugadiera extraordinaria e sensa vergonha.

Aprés aver cuntat l'istoria de la bugadiera de Niga a la mieu calinhaira Foleta,

sus lo coup a vorgut faire la meteissa caua sus fo balcon, a mostrat lo sieu cuou ai baudos dau

quartier espaventats. Despi es malauta e sorte pus dau liech...
Severina & Cristou

FOIITA

Adieu-siatz, devinaretz pas jamai d'ont vos escrivi. Mas sétz ja al fil pr'amor que mon calinhaire
vos a contat mas mesaventuras...

Mas o sabétz pas totl Amagui de causas al Bramaire. Per vosautres fau una exception.
Avisatz-vos que lo primiér jorn de mon modul en classa arribéri pro d'ora e alrosament!... Me
calguét pas mens de 27 minutas 46 segondas per me pargar!l!

En mai d'aqud guora trapéri una plaga en faire la mandbra petéri mon retrovisor sus una
escobilha. La jornada comengava plan...

A cinc oras, impacienta d'anar en c¢d de la familha d'acuélh, me ronséri sus la veitura, e aquf un
bruch! La clau éra demorada dins la sarratha de |la pdrtal Foguét lo moment ont m'aviséri que ma
familha d'acuglh m'esperava sul pargatge, aviai servadas las claus d'ostal dins lo sac...

Doncas se poét dire qu'en defora de qualques mesaventuras, si gue non...Tot va plani

Maria, Severina & Barbara.

Establiment d'Ensenhament Superior APRENE
Codla 2004 — 2005
Albrus Celina, Arto Deidiér, Daurore Cristdu, Gallart Batista,
Guillemin Severina, Mathieu Aurélia, Peyras Gert, Piquemal
Barbara, Rebeillé-Borgella Maria, Vedel Elisabsta.

Director de publicacion: Felip Hammel.
aprene@aprene.org
hitp../Awww.aprene.org
Jornal gratuit
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Catarina Segurana la bugadiéra

Soi Catarina Segurana e eéri bugadiéra a Niga en 1543. Vos
vau contar cossf se fasid aqueste mestiér qu'éra l'aujol de la
lavaria .

Era un mestiér pesuc e prenia la setmana tota.
Comencéri lo diluns de matin per portar la farda neta dels
clients. Passavi amb mon ase en vila e de ser, tornavi amb lo
finge lord.

Lo dimars éra lo jorn del reconoire, valent a dire de desttiar la farda e de la dessalivar.
Aprép calid metre lo linge dins una tina : enbas los lengdls e los toalhons lords e ¢b que
demorava en dessts plan espandit. Tot aqud, o cobriguéri d'un lengdl viélh, sus aquel
metéri de cendres de fusta mesclats amb de potassa e de soda. Lo cuoi de la tina éra
traucat e religat a una tina mai pichdta : lo tampdt cavat dins lo sél. La nuéch faguéri
caudejar 1a farda fins que la bugada nolguésse.

Los dos jorns seguents, faguéri lo lavatge tre tres oras del matin defdra del pesquiér.
Meteri de botas de zinc e fretéri la farda suls picadors amb de sabon de Marselha. La
batéri amb la magola.

Lo divendres, éra lo jorn per espandir, La farda secava sus la farigola e la lavanda e es
coma aqud que lo linge prenguét una bona odor. Aprép, faguéri de paquets, los
etiquetéri e lo trabalh foguét acabat.

Dissabte de matin, arribéron los franceses amb los turcs per nos raubar los lengols e
tot ¢d qu'aviam dins l'ostal. Enrabiada, montéri al bastion del castél e me defendéri

amb la magola e mostréri lo mieu cuol. A la vista d'aqud ... s'escapéron!
Vaqui l'istoria que faguét de ieu un personatge nigard legendaril

Gert, Elisabeta e Cristdu.

LAS VENDEMIAS A L'ANCIANA

Dichas:

En agost coma en vendémias, i a pas
cap de féstas nimai de dimenges.

Setembre nos bhalha la fruta mai
delectabla.

En setembre, se trona, la vendémia
sera bona.

Gelada d'octobre, rend lo vinhairon
sobri.

Quand octdbre prend sa fin, dins la
cuba es lo rasim.

A l'epodca, culhissian lo rasim tot a la man.
Dins de compodrtas e de carretas belas
tiradas per de cavals de fira, se carrejava la
vendémia cap a la boria. Aval, i avia un
truélh que l'esperava. Tot aqud, era quichat
per ne faire de chuc.

Aqueste, se metid dins de tinas per que
boliguésse. Puéi, lo vin contunhava son
evolucion dins de barricas que se {rapavan
dins de celiérs. Aqui, podia venir mai viélh.
Qualgues meses aprép, las gents podian
enfin remirar e tastar aguela cantina plena
de vin tant esperada.

E visca la tisana de gavéls!

Aurélia & Celina
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Catlas brasadas amb de rasim

Ingredients:

6 catlas

6 lescas de bacon

3 culhiéras de burre

1 culhiéra d'oli d'oliva

1 ceba roja atalhonada

2 pichdtas pastenagas amenudadas

2 cuthiéras de farina

175 g de campairdls en bocins
2 grans d'alh espotits

250 g de rasim blanc muscat
250 ml de vin blanc sec

notz de muscada

vinagre de Xeres

pebre e sal

muscat

l.a recépta

Assasonar las catlas a linterior e a l'exterior; las
enrotlar dins lo bacon. Las faire tornar venir
leugiérament dins una mescladissa de burre e d'0li, e
las sortir. Apondre la ceba puéi las pastenagas e tre
que comengan de fondre, la farina e los campairdls,
daissar doas a tres minutas .

Dins una ensaladiéra, escrachar I'alh amb lo pebre;
puéi ajustar la mitat dels rasims, mesclar.

Dins lo topin dels legums, tornar metre las catlas e la
preparacion al rasim; assasonar amb la muscada, lo
demai del vin e lo vinagre: daissar confir 30 minutas.

Al moment de passar a taula,apondre los autres grans
de rasim a la salsa per recalfar cinc minutas.

Barbara & Severina

Per faire de bon vin.

Prenétz un rasim dins la man
E puéi sarratz

E daissatz tombar ¢o que raja
E se demora dins la pauma*
Un pauc de most

Gardatz-lo pian

D'oras, de jorns e de sasons

Aqui pacientament
Dins la vdstra calor

E puéi fasétz-lo beure
Als dmes alentorn

J.M PETIT

* forma referenciala: palma

Cangon

A Bordéu que I a nau damas

A Bordéu que i a nau damas,
Pomas , arrasims, higas e castanhas,
{dos cdps)

Tan plan dangan au violon,
Pomas, arrasims, higas e melons,
(dos cops)

A Bordéu que i a ueit damas...
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Rubrica esportiva
Lo rugbi de XV

Aprép l'esquipa de Besiérs, anam presentar la
de Pau, la seccion Paulina.

Aqueste club, nascut en 1902 jol nom de
« seccion Paulina de la liga Girondina », porta
las colors verd e blanc.

Lo palmarés es de tres titols de campion de
Franca en 1928, 1946 e 1964, doas victorias
dins lo « chalenge Yves du Manoir » en 1939 e
19562 e una copa de Franga en 1997.

Apréep una comenganga de campionat
malaisida, la seccion s'es rassegurada contra
I'esquipa de Besiérs amb una victoria de 33 a
15.

Entrainada per Laureng Rodriguez, aquela
esquipa s'apiéja sus un rugbi modérne amb
d'engatjament e de dinamisme. Los jogaires
mai coneguts son C. Laussucg, P. Carbonneau,
L. Mercier, J. Isaac e P. Tabacco.

Avem recebut un messatge Internet d'un amic
de la lenga ndstra que nos ditz que fo rugbi se
jdga pas sonque a XV mas tanben a Vil e a XIlI.
Lo cdp que ven, farem una presentacion
d'aquestes dos esports e ne profecharem per
saludar nostre amic internauta.

Deidiér e Balista

Joc

Dins una gravadura de Diirer de 1514 avém trapat aqueste cairat:

16; 3| 2} 13
5 10] 11} 8
61 7| 12
41 15} 14} 1

Verificar que sia plan un cairat magic.
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- BRAMAIKR

N°3 novembre/decembre de 2004

Somari :
p.1: Editoriau — Foleta; p.2: L'Oli — Nadalet;
p.3 Pastissons de Nadal — Calandreta deu Lis;
p.4 Lo Dalfin - Talhiér d'escritura.

Editoriau

Escotatz, escotatz! srave mon, que m'aperi lo Bramaire, mes adara que'm coneishetz

de plani

Que sabetz que l'aute cOp qu'eri deu costat de Niga, e que'n profieitéi ta véder ua partida de
fotbodl e har la hésta dab amics calandrins dens las Valadas Occitanas.

Que'ns en torném amassa ta Besiérs e que vedoi la mea amorosa la Foleta. Que'm demoréi dab
era tota ua diada e que participém a un tathér d'escritura. Ta poder har lo men mestiér qu'éi de
viatjar dens Occitania tota, alavetiz que me n'anéi dinc a Biarn dens lo vilatjot deu Lis e en camin
que vedoi 'amassada de las olivas e la fabricacion de I'dli.

Deidigr & Severina

FOJ3TA
Mon calinhuire,

A pas agut temps de te contar [a setmana de 11 al 15 doctobre ont: éri en responsabilitat dins
lescola Calandreta X. Ja passeri lo setona dabans dins aguela escola. Aquesta setmana ém
Lescaseryya de conéisser los mainatgges e lor tegentn que sequirai lory de Lannada tota,

Las preparacions de [ setmana foguéron pas tant aisidas quaguo!

Picti i dun il dins [a classa, ¢0 que vl dire mai dun trabalh daprestar a. cada cop.

Mas soi coratjosa e de se colcar a.3 ons del matinme fa pas paur.

Sequr quia la fin de la setrrana éri cansada mas totjorn amb [ riseta,

Los enfants éran pas perturbats pel cambiament, sequiguéron tronguillament, Pensi. qiboi agud
lastre.

Ara, soi plena deneygin e daguo riaurai de besonh per la setmana que ven que serd ura setrrang en
responsabilitat.

Mas, ten fagas pas, mon.calinfuaire, aurai totjorn per tu lenergia que cal per te potonejar de pertot!

Establiment d'Ensenhament Superior APRENE
%léta (Gert e Maria) Cbla 2004 — 2005
Albrus Celina, Arto Beidiér, Daurore Cristbu, Gallart Batista, Guillemin Severina, Mathieu
Aurglia, Peyras Gen, Piquemal Barbara, Rebeilié-Borgella Maria, Vedel Elisabeta.
Director de publicacion: Felip Hammel.
aprene@aprene.org
hitp../iwww.aprene.org
Jornal gratuit
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De l'oliva de taula cap a I'oli

Adquesta setmana avém causit de vos parlar
d'una activitat sasoniéra que se debana en
¢ nostre.

Dempuei lo comengament del mes de
setembre la culhida de las olivas a
comengat. En setembre e octdbre, es la
cuthida de las olivas per la taula. Se
cuthisson a la man per que sian pas cap
marcadas. Es un trabalh longas, mas una
persona acostumada capita de culhir entre
80 e 100 quilos per uéit oras de trabalh.
Aprép, se tria e se calibra las olivas abans
estapa mai importanta, es a dire la
desamargantizacion. Perque cal saupre que
las olivas son de fruta trop amarganta per
gue se las mange sul pic aprép la cuthida.
Doncas sia se desamargantiza las olivas
amb de leissiu de sduda, sia amb de sal
grossa. Mas caldra encara esperar per ne
poder manjar.

Al comengament del mes de novembre e fins
a la mitat del mes de geniér, se fa la cuthida
de las olivas per I'0li, valent a dire de las olivas
negras. Elas se culhisson amb l'ajuda d'una
penche. Se penchena las brancas pugi las
olivas tomban pel sol sus un filat. Aprép se
carreja las olivas cap al molin. Es dins un
molin amb de molas de granit que se quichara
las olivas per faire de pasta. Es sonque aprép
aver desseparat la matéria liguida de la
matéria solida que podém metre la matéria
liguida dins la centrifugadoira per desseparar
Faiga vegetala de I'0li. Es ara que raja lo chuc
de l'aur verd. Un oli un pauc espés, que podt
anar del jaune cap al verd, mas totjorn daurat.
Un oli qu'a gost mai que mai al frut, pas
encara pausat e que cdi un pauc la garganta.
Tre ara podém tastar las olivas novas, mas
pas encara I'0li. Per el, caldra encara esperar
fins a la mitat del mes de decembre.

Aurélia & Celina

Nadalet

Per qualques jorns encara sém al mes de novembre, mas ja vesém espelir dins las botigas las
primiéras decoracions de Nadal. E dc! Sera lo moment de sortir lo vostre calendiér de I'Avent, lo
compte a rebors es partit, lo peridde de Nadal se sarra. Es temps de pensar als preparatius: al
manjar, als presenis e a faire ramonar {a chiminiéra (agud's per ajudar lo Paire Nadal dins son
trabafh).

Mas cal pas oblidar tanpauc que Nadal es una fésta de partejar, es lo moment ideal per pensar a
sa familha, als autres e per reviscolar las tradicions; alara per se metre en condicion, del 1ér al 9
de decembre se debanara a Besiérs « la fésta d'abans Nadal », dicha Nadalet. Cal saupre qu'a
costat de las tradicions provengalas qu'enrddan aquela fésta (voli parlar per exemple del blat de
Santa Barba o encara dels tretze dessérts per citar sonque aquelas}, Lengadoc, el tanben, a sas
quitas celebracions, aital se festeja uéch jorns abans Nadal una mena de pichot Avent.

Per sa primiéra edicion, Nadalet plaga la barra nauta, pr'amor qu'es plagat jof téma del centenari
del Prémi Nobel de literatura de Frederic Mistral. Basta de se daissar portar pel programa, per
aver enveja de passar la primiéra setmana de decembre a Besiérs. Mostras, concérts del grop Oc
e de La Cosconilha, charradissas, vistalhas, talhiérs cosina e tastavin, sens oblidar la péca
« Mistral, tot o res » jogada per la companhia de la Rampa-T.1.O., vos esperaran. Caldra venir
tanben encoratjar los calandrons besierencs que legiran de téxtes de Mistral.

A las vostras agendas, e vos esperam nombroses a Nadalet!

Barbara
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Rubrica cosina - Especial Nadal!

Pastisson de castanhas : Lo « turkinois »

Ingredients : recépta :

500 g de castanhas 1.

100 g de burre
100 g de chocolat raspat

100 g de sucre vanilhat

Fendre a lentorn de las castanhas e las
gscaudar,

. Las espelucar aprép lo primiér bolhon puéi las

tornar metre dins I'aiga bolhenta.

. Quand son cuéchas, las esgotar e las passar

al sedas.

. Mesclar aquesta potralada cauda amb lo

sucre, lo burre e lo chocolat.

. Quora aquesta mescla es lisa la voidar dins

un motle.

. Servar al freg fins a l'endeman, puéi sortir del

motle.

Rocasses a las especias : « Weihnachtliches Kleingebé&ck »

Ingredients : recepta :

100 g de burre 1.

50 g de sucre

125 g d'avelanas raspadas
185 g de farina sedassada
un pecic de sal

notz de muscada

Mesclar o sucre e lo burre fins a aver una
mescla escumosa.

. Apondre las avelanas e la farina puéi lasal e

las espécias.

. Mesclar plan la pasta.
4. Sus la placa del forn, formar de pichotas

piramidas amb los dets e far daurar lo forn.

gengibre fresc raspat (un bocin de 3 cm) Forn 4-5

pebrina

-“__Il___.I““M.I_—_..mm_.I_—_.l___u
(o2}

Ara, vos podétz congostar!!! Severina
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la Calandreta deu Lis

Quan la federacion d'Aquitania e'm prepausé d'obrir ua escdla au Lis, la mea purméra reaccion
qu'esté d'espiar sus ua mapa on se trobava. Que descobrii un vilatjdt anidat au pé de las

montanhas, acocolat dens la soa tranquillitat.

En realitat qu'entravi dens un vilatge en dangér, miagat de pérder lo son darrér ld¢ de vita, lo ligam

enter totas las generacions: la soa escola.

Urosament la municipalitat e un punhat de parents ne voldn pas abdicar e que decidin coste ¢ que
coste de sauvar la lor escola. Que contactén la federacion 64 e que'us i demandén de crear la setau

Calandreta de Biarn.

Maugrat numerosas reticéncias e trebucs, dus mes aprés la barradura de l'escola publica, la

Calandreta deu Lis qu'obri las soas portas dab 6 mainats de 2 e 3 ans.

L'aventura que podé comengar, ua aventura plea de jocs, de crits, de cantas e d'espér ta la lenga

nosta.

Deidiér
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La dimenjada dins las Valadas Occitanas de Piemont

ILgl Péire Costa qu'es animator al Cirddc, a creat i'esquipa nacionala occitana de fothol
(« butabala ») a 5. Per la festa del Daifin que se debanet los 22, 23 e 24 d'octobre de 2004, un
rescontre se faguét contra l'esquipa nacionala de las Valadas. Malaiirosament, la cdla de
Lengadodc foguét batuda 4 a 1. Mas aprép la desfacha e la decepcion, placa a la danga dins la
sala de las féstas del Vernant per la 14ena fésta del Dalfin. Un bon repais, un bon vin, un baléti e
una bona musica, tot aqud per una serada plan animada.

[Nig] Quora lo Bramaire arribét au mitan de ia fésta, reconoissét doi calandrins :

Batista de Besiers e Cristou de Niga.

Si beugueriam ensems de genépi e de vin caud, sensa si chocar ben segur !

Li fagueriam rescontrar la polida Angéla de la Chambra d'Oc, que li cuntét guen lo 2006 si faran Iu
Juecs Olimpics d'ivérn dins |i Valadas e que fan tot per que I'occitan sigue emplegat coma lenga
oficiala dei Juecs.

L'endeman si passegeriam tot ai tres en Vau Varacha sus li peadas de Francés Fontan (dme
politic occitan) que morét dins lo vilatjon de Fraisse en lo 1979,

Si mangeriam de castanhas grilhadi regaladi per lu estatjants dau canton e canteriam lo « Se
chanta » a la gloria d'Occitania.

Batista & Cristou

Lo talhiéer d'escritura.

Aqueste an, dins la ndstra formacion, participam a un talhiér d'escritura amb [l'ajuda
d'Emilia Lhuillier.
Faguérem tres colas que se trachan de diferents tipes d'escriches : una benda dessenhada, un
conte e un recuelh de pichdtas istorias.
Nos avisérem qu'éra pas un trabalh aisit e qu'en fach lo trabalh d'escritura que serem apelats a
demandar als escolans, lo deviam ensajar.
L'imaginacion, I'estil, vaqui los problémas qu'éran de resolver.
A la comenganga, nos diguérem que capitariam pas e fin finala, pauc a cha pauc, s'escampérem e
vaqui gue la produccion d'escriches avanga e seguis son camin,

Esperam qu'un jorn auretz I'astre de nos legir perque ¢o important dins lo
fach d'escriure es de poder ésser legit, per pas escriure per res.

Elisabeta

S| QUE NON TOT VA PLANL... AL COP QUE VEN!!

POLIT NADAL E BONAS FESTAS
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p.1: Editorial — Adieu-siatz; p.2: Foleta —
Carnaval de Limés; p.3 Pastissons del rei;
p.4 L'Eslang Biarnés Pau-Ortés - Galejadas.

Editorial

Ausisseétz, Ausisseétz! Soi ieu lo Bramaire. Bona annada, plan granada, a totes!

Vaqui una novéla annada que comenga plan per la c¢dla dels calandrins.

An fach la batejada de la cola ! An causit un pairin remirable, Sénher Florian Vernet, lo
coneissetz ? Vos podi dire que de ¢ gque m'a contat ma caliniéra, i a mai d'un calandrin que se
trapa aict gracias a el... Se remenbran d'el coma d'un professor determinant dins lor vocacion.
Vos contarai aquesta serada memorabla e vos donarai mai de detalhs sus lor pairin lo cop
venentl...

Mas los calandrins an fach tanben la coneissenga d'una persona forga simpatica: Nadina,
que fa la formacion de formator (se ditz que son de FF los que fan aquod). Coma a l'ora d'ara es la
sola FF, la cola I'a aculhida.

Alirosament per ma caliniéra, que sa formacion se debana plan... Ma paura Foleta a pas agut
cap de vacangas| Vos contara perqué... Per la consolar, benléu anarem passar una dimenjada a
Carnaval mas capitam pas de se metre d'acordi amb Foleta; a enveja d'anar al Carnaval de Nica
e ieu al de Limés. Fin finala, benléu anarem als dosl... En esperar, li farai una bona galetalll

Ara espéri que 'annada comenga tan plan per vosautres coma per ieu, tornarai a l'ostal e gaitarai
una partida de basquet de I'Eslang Biarnés Pau-Ortés a la television en esperar ma mia que deu

venir me veire, alara al mes venent!
Severina

Adieu-siatz!

Arribi de Vilandva d'Avinhon per
seguir la formacion de formators al CFPO. Soi
originaria de Besiérs e de Losera.

Soi un paug ... soletal

| & pas que ieu per comengar la
tormacion! Alara, mandi un messatge per que
de mend arriben de periot e qu'intren dins

Establiment dEnsenhament Superior APRENE

aqueste estagi. | a aqui un acuélh formidable Cala 2004 — 2005
amb forga gents motivadas, competentas e en Albrus Celina, Arto Deididr, Daurore Cristou, Gallart Batista,
mai d'aqud plan simpaticas! Guillemin Severina, Malhieu Aurdlia, Peyras Gert, Piquemal
Barbara, Rebeillé-Borgella Maria, Veds! Elisabeta.
A Iéu Nadina. Director de publicacion: Felip Hammel.
aprenc@aprene.org

hitps./iwvww.aprene.org
Jornal gratuit
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Mos amics,
D'en primiér: Bona annadall!
Espéri qu'avétz passat de bonas vacangas de Nodal. Ien, las vegéri pas passar. Vos poiridi dire que
passéri aquelas dins las montanhas, que faguéri desqui, que me regaléri a Nadal puéi of Cap d'n..,
De segur, vos poiridi dire aqud e vos far enveja... e me farid plaser. Malatirosament... trabalhéri
pendent totas las vacangas... coma una galeriana. ‘Enfin, me volidi consolar de pas aver de vacangas
vertadiéras, alara crompéri una galeta dels reis per mon rendétz-vos amb mon calinfaire (sabi que [i
agradan forga las galetas dels reis, e ieu colleccioni las favas). Sul camin, m'aviséri qu'avidi oblidat de
crompar una botelha de Castél de [a Pompa, granda annada 2005, Doncas ni'arrestéri a un mercat.
Tornéri a la veitura, pauséri la botelha a costat de la galeta plan recaptada dins sa boita, ¢o cresidi,
Quand arribéri en co del Bramaire, faguéri lo torn de la veitura per prene fa galeta e [a botelha,
trapeéri estranh que [g porta foguésse un pauc torcejada e que la galeta foguésse mai leugiéra, mas éri
talament contenta de veire mon calinfiaire qu'aquo fasid pas res. Montéri a son ostal, li faguéri tant
de potons que podid pas pus alenar. Aprép lo sopar, portéri (a galeta sus [a taula e si que foguét una
suspresa de wveire que precisament, se podid pas veire la galetal L'avidn manjada... Comprenguéri
melhor perqué [a porta de ma veitura foguét torcejada.
Ara ma veitura es reparada, soi a Aprene e deman serd nostra batejoda...
Cossi se passara? Sabi pas. Almens ja vos podi dire que deman serai lo gat de la seradall! Vos disi

pas...
Adie-siatz amics, espéri que per vosauires tot va plan.

Foleta.(Maria)

CARNAVAL DE LIMOS

<<Carnaval es arribat...>>. E dc, lo Carnaval de Limdés ven de comengar! Sa Majestat Carnaval foguet recebuda
lo dimenge 2 de geniér pels Moliniérs incontornables. Aital lancan la festa per 3 meses, dusca al jutjament del 13
de marg. Pel moment, la vila tota es a viure quicom d'extraordinari cada dimenjada. Un vintenat de bandas (als
noms mai gque mai evocators : los « Estabousits », los « Remenils », las « Piotos », los « Infialurs »...) desfila jos
las arcadas medievalas de la Plaga de la Republica al ritme d'una musica pro entrainanta que la baila un grop bel
de musicians. E sabétz, Carnaval es subretot una fésta d'amics e los que vdlon participar e se desguisar son
planvenguts! Alara, se vos dona enveja e se vos passejatz a l'enforn de Limds, serid pecat de mancar aqud.
Carnaval vos espéra, aqud’s segur!i!

Aurelia & Celina
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Rubrica cosina - Especial comencament d'annada
Pastisson dels reis

Per comengcar plan 'annada, vaqui una recépta
de galeta dels reis de far amb los mainatges.

Recépta melhorada:

(amb un fars sucrat)

Ingredients:
» 4 pichodts soisses
» 200 g de farina
> 50 g de sucre somola
» 100 g de burre

Receépta rapida:
1. Pesar los pichots soisses (4x50
g=200q).
2. Aprestar lo meteis pes de farina.
3. O versar tot dins un ensaladiér.
4. Apondre 100 g de burre espotit amb la
forqueta.
5. Per acabar versar 50 g de sucre
somola.
. Mesclar lo tot amb un culhiér.
. Ne formar una bola que daissaras
repausar almens una ora al freg.

~ o

8. Metre de farina sus un plan de trabalh

e aplatir ia bdla aqui dessts. 1.
9. Amb un bestortiér, estalar la pasta en

forma de disc. 2.
10.Burrar puéi farinar lo motte.
11.Despausar la pasta estalada en 3.

arrengar los bords.
12.Amagar la fava (pot ésser un favarot). 4.
13.Realizar de decoracions amb la
forqueta (quadrilhatge, ziga-zagas). 5.
14.Recobrir la susfacia amb un bocin de 6.
burre, un pauc de sucre. Tanben i
podeétz metre un udu batut.
15.-Metre a cdire pendent 20 a 30
minutas al forn caud, termostat 7.

Ara, vos podetz congostarlll

Mesclar los ingredients del fars causit:

Fars no 1-

» 1009 de formatge blanc sucrat

» 1 udu batut

» 50 g de frucha confida en bocins
pichots

Fars no 2-

» 100 g de confitura
» 50 g de notz de coOco
> 1/2 de zést de citron

Farsno3

» 1/2 pdt de chocolat de lescar

» 50 g d'avelanas o noses copadas en
bocins pichots

» de troces de burre

Partejar la pasta en dos troces, qu'estalaras
en forma de disc.

Sul 1ér disc, estalar lo fars fins a 2 cm del
bord.

Pausar lo segond disc en pecigar los bords
sonhosament.

Realizar de decoracions amb la forqueta o
amb de tombadas de pasta.

Enlusir la pasta amb un udu batut.

Metre al forn caud pendent 30 minutas
(termostat 7).

Bon apetis!!

Gert

Lan que ven

L'an que ven es un brave Ome brave dme
Que permet tot ¢d qu'dm vol
Cadun pren e cadun dona
Bona annada e bon an nou,
Un riban per la guitarra

E ligaira vai ligant

En garbas de regardélas
Los restas de l'an d'abans

Dotze pérlas a son col,
L'an que ven es

Mas garda-te la bandiéra
E lo cant del rossinhol,

E lo cant del rossinhol.

Leon Cordas
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L'Eslanc¢ Biarnés Pau-
Ortes.

Adishatz amics esportius, aqueste cdp que'vs vam
presentar un navéth espdrt, lo basquet, & mei
especiaument lo club de I'Eslang Biarnés Pau-
Ortés. '

Fondat en 1908 dens la petita vila d'Ortés, 'Eslang
gu'avd de mudar a Pau

en 1991 entd assegurar la soa subervivenga
economica e esportiva.

Club a fidentitat particularament horta, I'Eslang
qu'a sabut adapta's au professionalisme sauvatge
en tot guardar lo son patrimdni culturau e simbolic.
Dirigit per lo son president emblematic  Péir
Selilant , 'Eslang Blarnés qu'a ganhat 9 titols de
campion, ua copa d'Eurdpa, e 4 copas de Franga.
Entrainada augan per Deidiér Gadou, ancian
capitani e jogaire deu club, I'esquipa que coneish
ua comengangca de campionat malastrosa
maugrat un efectiu de qualitat.

Los jogaires mei coneguts que son L, Foirest, F.
Fauthoux, A. Drozdov, T. RupeH,

J. Nowsu.

Fiertat deu pargan noste, conegui en Eurdpa iota,
IEslang Biarnés que simboliza la volontat d'entrar
dens la modernitat shens renegar la cultura e
l'identitat d'un club a dimension umana.

Deidiér

Galejadas

Diéta vegetariana

Lo Péire es un pauc gelés del Pau. Cada jorn
Pau porta mai de lach a la cooperativa qu'el
mentre qu'a un tropa! plan mai pichdt, e aqud
vertadigérament lo tafura. Cossf se pot faire?
Deu aver un secret, es pas possiblel

Fa ja doas setmanas qu'es aital, ¢ cada jorn
lo Pau a totjorn de mai en mai de lach. Péire,
que pdt pas pus téner, un matin aganta Pau a
la cooperativa e li demanda cossi fa. Vaqui la
responsa:

« Cada jorn, abans de las anar moizer, lor
disi: alara pichdtas, uéi me balhatz de fach o
de carn? ».
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Lo bricolatge

Toto, coma de costuma, escota pas jamai pendent
las matematicas, mas en mai d'aqud, uéi, a agut
l'idéa marrida de cantar. Alara la regenta li baila un
trabalh de faire a l'ostal. Lo subjécte: mon paire fa
de bricolatge. Vaqui lo téxt qu'a recebut la regenta:
« Mon paire volguét plantar una poncheta dins la
paret, se tustét sul dst,

P.S.: Mama a pas volgut que torne escriure ¢o que
papa diguét a la seguida... »

Revirada d'un jornal de programas de television
forga conegut amb un chin.

Barbara

SI QUE NON TOT VA PLANL... AL COP QUE VEN!!!
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Editorial

Ausissetz, Ausissetz! Soiieu lo Bramaire. Adieu-siatz a totes|

O vos aviai promés alara vaqui, vos contarai la serada de batejada de la cdla Florian Vernet lo
dijous 13 de geniér de 2005!
Mon amigueta m'a dich que los calandrins passéron un moment forga agradiu amb Sénher Florian
Vernet abans la partida mai oficiala. Mas an agut un chic paur a la comenganga perque sembla que lo
pairin s'éra enganat cap a l'orari del rendétz-vos... Aprép la cdla presentét una pichota péga adaptada
de la novéla 'Per aprene las lengas', extracha de 'Qualques novas d'endacom mai’, per far la
demanda al pairin e que faguét plan rire lo mond! Lo pairin bailét sa responsa e contét una pichota
istdria, puéi los calandrins cantéron 'Cap {a limmortela’, 'Calant de Vilafranca' e 'Lo companhon de
'Avairon’* La serada s'acabét amb un manjadrech e un baléti menat per de musicaires plan coneguts
a Calandreta; lo grop de Xaviér Férre.

La batejada éra un moment agradiu mas aqué es pas [o cas amb los moments que passam a
l'ostal a se carpinhar amb los pesolhs. Alirosament dins la cdla n'i a que coneisson de recéptas

miraculosas per se'n desbarrassar.

Aprep la batésta amb los pesolhs, passérem una dimenjada tranquilla a se contar d'istorias.
Fin finala, o ai promés a ma calinhaira, anarem al carnaval de Niga.
Per téner cop sens mon amiga e per pian far mon trabalh que demanda de caminar dins Ocgcitania

tota, me decidiguéri de m'entrainar al maraton!
A &u e bonas vacangas!
(Per los qu'an I'astre de n'averill)

* Formas normativas: 'immortau' (en gascon), 'd'Avairon’

e e e e e e e e e = e .
E

: Florian Vernet nasquét a Besiérs en 1941. Al
|comengament professor d'espanhdl, puéi d'occitan,
formator dins |'Académia de Niga, ensenha ara a
|'Universitat Pau Valeri de Montpelhiér que n'es tanben lo
|Director del departament d'occitan. Escrivan reconegutl
'subretot per sos romans policiérs « Popre ficcion », |
v« Sugasang connexion », e sas novélas « Qualquesl
novas d'endacdom mai», «Miraus escurs», escriu a
I'encop en lengadocian e en provengal. Contaire tanben a ]
lson iéser, es per totas aquelas rasons que l'avém causit
|coma pairin. Ome plan talentuds, simpatic, nos portara
+solide un fum de causas. |

Gert & Severing

Establiment d’Ensenhament Superior APRENE

Cola Florian Vernet

Celina Albrus, Deidigr Arto, Cristdu Davrose, Batista Gallart,

Severina Guillemin, Aurdlia Mathiey, Gerl Peyras, Barbara

Piquernal, MariaRebeillé-Borgelia,Elisabseta Vedal,
Director de publicacion: Felip Hammel Corrector: Domergue
Sumien
aprene@aprene.org
http../fwwav.aprene.org
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Carnaval independent de Nica

diménegue, lo 13 de febrier

Lo Bramaire s'encamina per participar au
setzen Carneval independent de Niga, a sauput
gu'aqueu Carneval es forga diferent dau Carneval
oficiau, qu'organiza la Comuna.

D'en primier si debana dins tres quartiers populars
que son Sant Rdce, Riquier e lo Port, si troban en
riba seneca de Palhon, lo flume que partisse la vila
en doi,

Despi lo mes de decembre un molon de gents
alestisson la fésta, coma lu suportaires de fotbol, fu
« Diaus blaus », lu estudiants e lu escolans dau
« Centre Culturau Occitan Pais Nigard » que
bastisson un carri emb un carreton de supermercat
emb dessobre una estructura metallica que
representa un « frambalan » (tram} que ne'n sorte
un babau que destrue tot sus lo sieu passatge :
copa li platanas, chapla lu « diaus blaus » e rompe
d'estadi dau Rai.

Es au cors de nigard que lu escolans an prepauat
e votat lo téma dau carri e cada setmana si siam
acampats dins un tathier per depauar sus la tela la
carta-pista, gqu'es un mesclum de papier jornau, de
farina e d'aiga, pi avém pintat lo tot.
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Per far lo babau avém deugui trobar diferenti
tecnicas per li far una testa emb una maisséla
articulada, un col aut e una coa Idnga.

En mai d'aqud, cadun a alestit au sieu un vestit
fach emb de cauas de recuperacion, l'idéa es
de far un Carneval de fortuna que cdste ren,
Ensin lo Bramaire descuetbe li tres qualitats
d'aqueu Carneval : liure (cadun pdu venir),
independent (es organizat per un collectiu
informau) e ben segur gratuit. Dissabia que
ven, anam manjar au past per carriera, per
charrar de Carneval, per s'organizar, per pintar
li afichas e per condisser lu musicians que li
participaran, coma « Lu Bosinaires de Niga ».
Lo grand jorn de Carneval serd diménegue, lo
13 de febrier. Comengara per un past ben joiés
e, autra especialitat, si mandarem de farina,
perque costa gaire, s'anarem passejar dins lu
tres quartiers, balar emb lu ritmes endemoniats
dei « Diaus blaus » que vdlon pas crepar.

E quora la nuech s'avesinara, lo grand baleéti
s'instaltara per jamai s'acabar.

Cristou Daurore




_____________________________________

‘La legenda dels monts
d'aici

A P'Edat Mejana, vivian del costat de
Sant Martin de Londres, tres dmes rics.
Un se disida Lop, lo segond Guiral, lo
i tresen Clar.

 Totes tres aimavan una béla dona. Ela
, 0 sabid, mas cossl causir? Diguét:

« Me maridarai amb lo que serd mai
glorigs ».

Nostres tres cavaligrs valents se
nanéron alara a la guérra e se'n
tornéron cobérts de gloria, mas ailas,
trop tard: la béla éra moria.

Fols de lagui, totes tres decidiguéron
de viure coma dermitans. Cadun
montét sus un pichdt suc dins lo rodol
de Sant Martin e cadun, cada annada
per Nadal, Lop, Guiral e Clar, alucavan
un fudc que se vesia de la plana e que
disia als autres : « Soi totjorn en vida »,
Un an, per Nadal, i aguét pas que dos
fudcs, puel qualques annadas puéi, un
sol fudc s'aluquét. E per una nuéch ont
l'estelum beluguejava, per un Nadal
seguent, pas cap de fudce s'aluquét. Los
tres ermitans &ran morts,

Dempuéi, en omenatge a lor coraige, lo
mond an donat los noms dels cavaliérs
als tres sucs. Lo ont vivigd Guiral es
vengut lo Sant Guiral, proche Augal;
ont Lop s'éra retiral, es Sant Lop,
préche Casaviélha ; e Clar a bailat son
nom a Sant Clar a Seta.
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' Vaqul la legenda qu'explica la
; toponomia de ia nostra region.

Elisabeta Vedal.

L'ARANHA E LA MOSCA

Un jorn, lo Drac digudt a las bestias de la

forést : « Vos cal venir jos la térra, aital manjaretz a ta
mieuna taula a volontat. Vos assetareiz e manjaretz
sens quitament dire mercé ». Qualques béstias i
anéron e ne tornéron pas. D'autras que capitéron de
se salvar diguéron : « Es pas la pena d'i anar, avém
tot ¢o que cal dins la forést! ».
D'aquel temps, l'aranha, &c¢ l'aranha, pas degun i
pensa a ela, dins un arbre, amagada jos una fuéiha,
avia tescut e tescut una corda longa e solida. Pas tan
béstia I'aranha. E un ser, alara que la luna se fasia
véser, acroquét la sieuna corda a un roc. Aup!
Davalét long del trauc que menava en infern. Tre que
lo Drac virét l'esquina, li raubét la sieuna forca e se
n'anét. Mas éra pesuga, forga pesuga aquela forca e
a la paura aranha li costét de tornar montar. Quora
arribét ennaut, decidigusét de se pausar un pauc.
Metét la forca sul costat e s'endormiguét. A punta de
jorn, una mosca que se passejava per aila, apercebét
Faranha e la forca de fudc : « Ten, l'aranha la daissa
sens susvelhanga! La vau prene e la menar als dmes
del vilatge ». Aqueles, quora laguéron, foguéron
contents d'ésser desliurats de I'emmascament del
Drac e mercegéron la mosca amb de taulas de
mangitha. E l'aranha, quora se desrevelhét, se
demandeét plan ont éra. Apercebét una formiga e anét
a son rescontre : « Formiga, aurids pas vist per astre
la forca de fudc? Era aqui, a costat de ieul ». La
formiga, en fasent signe del cap, li respondét : « Que
contas? Es la mosca que I'a. L'a menada al vilatge
dels dmes e ara es a se regalar a lors taulas! ».
L'aranha ne cresia pas sas aurelhas : « Mas soi ieu
que 'ai presa al Drac!». La formiga repliquét : « As
pas ges de provas! ». E sus aqueles mots, partiguét.
L'aranha comprenguét que pas degun la creiria pas.

E a partir d'aquel jorn, aguét enveja de se venjar,
Alara, montét dins los arbres e tesquét, tesquet,
tesquét de telas gigantassas per agantar las moscas.
E es aital tanben que las moscas totjorn nos venon
embestiar a las nostras taulas. En mai d'aqud, sabi
pas s'avétz remarcat, mas dison quitament pas
mercélil

E ¢ric e ¢rac mon conte es acabat!
E crac e cric mon conte es finit!

Batista, Aurélia &Celina
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lo maraton

De la batalha de Maraton aus darrérs Jocs Olimpics, de Fidipides a Paul Tergat, que'vs
voi contar lo caminament long d'aquesta correguda mitica.

Creat per Michel Bréal en aumenatge a las batalhas de I'Antiquitat, fo maraton qu'esté
integrat aus permérs Jocs olimpics de I'éra modérna en 1896. Spiridon Louys, un aulhér
magnific vestit de la soa fustanéla tradicionau, que ganhé aquesta esprdva inaugurau en 20
58min 50s.

Aperat dens un permér temps « la correguda qui tua », lo maraton que's demaocratize
dens los ans 70 entd entrar tranquillament; mes segurament dens l'esperit popular dab
maratons de massa com lo de Nava York o de Londres.

De segur, aquesta evolucion que s'acompanhé d'ua deriva cap au mercantilisme,
dopatge e quauques autes maus deu mén modérne, mes sofrir sus mei de 42 km, peleja's dab
fo noste cos, la ndsta volontat, que'ns permet de'ns suberpassar, d'aténher lo nirvana e la fiertat
que'ns pdria io sol héit d'anar dinc au cap deu camin e de dominar la distancia.

Correr los 42,195 km d'un maraton n'ei pas sonque un simple desfis esportiu, qu'ei
tanben un viatge interior, intim, un viatge solitari de cap ta ribatges desconeguts.

Poder diser « gue soi maratonian » qu'ei uei lo saunei de milions de corredors, deu mei
modést au mei conegut, un saunei qui perpetua la legenda de Fidipides lo soldat de Maraton.

Deidigr

Pediculus humanus capitis

Se vos disi triclorodifeniltricloretan,
piretrinoide o encara benzoclorilindan,
plan segur sabétz ¢d qu'es; vos
desrabetz pas lo pel, vos baili la
responsa: son de moleculas que
servisson per far las potingas contra los
pesclhs. Se coma ieu, lo nom d'aquel
pichot insécte ematofag vos fa dreigar
los pels, aquf doas recéptas per se pas
partir los peis en quatre contra aquelas
béstias marridas.

Segond tractament:

Mesclar:

- 2 gotas d'dli de majorana dins una culhiéra d'dli
essencial d'amétla.

Primiér tractament:

En mai d'aqud, apondre 2 gotas d'0li essencial de

Mesclar: majorana dins lo shampbé e se lavar lo pel 2 cops
- 150 mi d'alcdl a 60° per setmana.
- 5 ml d'dli essencial de frigola Barbara

- 5 ml d'dli essencial d'aspic oficinal

- 5 gotas d'dli essencial de gerani

- 10 gotas d'0li essencial de pacholi o
de majorana

Daissar pausar sul cap pendent 12
oras, puei lavar. Aquel tractament se
deu faire un ¢op per setmana, pendent
doas setmanas.
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Somari :
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Editorial

Escotatz, audétz !Brave mén, que soi lo Bramaire.
En octdbre éri en Biarn e en genoier anéri a Niga, cada coup emparéri lo parlar dau canton.
Qu'ei per'mor d'aqud que uei e'vs parli dens los dus dialéctes.
Aquo faguét virar Ia tésta de Foleta que s'escapét balar a Vias sensa ieu.
Esmaliciat per la soa traison, que me n'anéi véder solet ua partida de fotbdl entre ua seleccion
occitana e Ménegue. Qu'admiréi ua espectaculara demostracion de «pompom girl» a l'occitana.
Mas la Foleta mi vorguét estofar de biscutins coinals a la basta que siga.
La nosta peleja que s'acabé pendent ua serada poesia, qu'estd ua nueit plea de fantasia e de
delicatessa.
Aliroament que Foleta e ieu si fogueriam reconciliats dins la folia carnavalesca de Niga. La fésla
s'acabet per un concert endemoniat que durét fins au matin.
De cap ta 8 oras deu matin que hasom ua passejada romantica peu Camin deus Anglés.
Ensin s'encamineriam per tornar a Besiérs per que Foleta contunhésse la sieu formacion de
magistressa de Calandreta a Aprene.

Deidiér e Cristou

Danc¢as tradicionalas

Aqueste an, dins la nostra formacion, aprenem de dangar las dangas tradicionalas.

Per d'unes d'entre nosautres, sabiam pas que i avia tant de dangas diferentas. Se sém léu
avisats qu'aqud tanben éra un costat fort important de la ndstra cultura occitana, un mejan
viu de la faire partejar.

Mercé a Claudia Bonnet e Xaviér Ferré, avem aprés de dangar fa danga de l'ors, la giga, la
borréa, Io cercle circadian e I'escoticha.

Ongan, sem a cercar los passes de la tarantéla; Establiment d'Ensenhament Superior APRENE
alara, se [a coneissetz, esitetz pas de nos contactar Abrus Gal Agélg Fi;gangemet cristow. Gal

. rus Geling, Arto Deidiér, Baurore Cristdu, Gallart
per la nos venir aprene. Batista, Guillamin Severina, Mathieu Aurélia, Peyrasg

Se las dangas tradicionalas vos agradan, podétz Gen, Piquemal Barbara, Rébelllé-Borgella Marla

contactar tanben la Faranddla Besierenca e pels Veds! Elisabeta. o _
Director de publicacion: Felip Hammel.

amators, vos donam rendétz-vos I''1 de marg a 9 Corrector: Domergue Sumien
oras del véspre a Vias per un baléti amb lo grop La aprene@aprene.org
Cosconilha. hitp../iwww.aprene.org

Jornal gratuit
Alara levatz la cambal

Elisabeta Vedél
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Vagui que a0 Lomar-mai o Besiden o oot sertadidrament contenta de te dire que
demputi Lo darsisna solmana 3o formacion, Lola fa cdla 2a mefhor, o qrand qaug.
Me soteni quaquels setmana foguet forga dficifa : sem loles mai o mens
mafauts. @ua, Lot va plon, < per prova, aqueste matin faquirem deopirt |

Lo selmana que 2en comengarem fo modul 8. Mo tuga. 3i ana.

Cc"}.e,faMae,ﬂzu‘JmaPoXanA.

Ja calinhaira, Foleta.

(DMasia)

Qué de nou Gauceélm Faidit ?

Vaqui lo resumit d'una allocucion de Joan Moulzat,
de l'universitat de Lemoiges, al VI Congrés
internacional de la lenga e de la literatura d'Oc e
d'estudis Francoprovengals, a Montpelhiér, al mes de
setembre de 1970, entitolada : «De ndu sul trobador
lemosin Gaucélm Faidit ».

Gaucélm Faidit, es un trobador lemosin de la
segonda mitat del ségle Xl|l,mort a la comenganca del
ségle XIl.Trapam son origina dins ia pichdta noblesa
lemosina. es un cabdét de familha. Se maridét a una
« sodadiera », acompanhaira, una cantaira cuitivada;
d'aquela union nasquét un drdlle. Proprietari terrenal,
dos cops foguét pelegrin e crosat. Son activitat se pdt
datar de 1165 a 1205 (per Jeanroy, de 1185 a 1220).
Se liguét d'amistat amb Rimbaut d'Aurenja, e se fasid
amb los Plantagenéstes, e aguet de relacions amb
Castelha.

Doas descobértas recentas sus Gaucélm Faidit son
de notar:

-La primiéra es la mengon de son maridatge a Alés,
datada de 1665, que trapam sus una reproduccion
dels Extraches de las memorias de M. Blondsal,
secretari onorari del Rei, 1674, ont una linha i es
consacrada, praqud sab&m pas sus quina sorsa
s'apieja Blondel. La Vida de Gaucélm Faidit
testimbnia de Il'union del trobador amb Guillélma
Monja d'Alés, aquela femna coneguda demercé una
tenson d'Elias d'Ussel amb Gaucélm a l'entorn de
1193. Aqueste maridatge es atesiat tanben pel
monge de Montaudon: «estrofa Vi de Pois Péire
d'Alvérnha chantat ».
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L'autra descobérta data de junh de 1970,
es una inscripcion, promessa
d'asscciacion e d'inscripcion al necrologi,
trapada dins l'obituari de l'abadia de
Solinhac en Lemosin. Amb la venda del
« Sauger » a l'abadia d'« Obazine », son
las solas pécgas d'archius sul trobador.
Aqui vesém aparéisser son nom, mas
tanben lo d'un abat nomenat Ugon, que
serid Ugon | de Malamorta, abat de
Solinhac de 1195 a 1228.

Aquela promessa s'aplica a un dme que
partis per la Crosada, or s'es establit que
Gaucélm Faidit segurament participét a la
tresena crosada de 1190-1192 e que
tornét partir lo 8 d'octobre de 1202 per la
quatrena Crosada, comandada per son
protector Tesaur Bonifaci de Montferrat.
Alara aquela inscripcion se pot datar
d'abans son despart per la Térra Santa
entre 1195 e 1202, Demosira las
relacions de Gaucélm amb fa region de
Lemotges: abans lo trapérem pas que
dins las regions de Briva, de Veniadom e
d'Ussel. Per acabar cal notar que i a pas
cap d'obit dins l'obituari, ¢o qu'afortis la
tési de sa mort en Orient.

La seguida pagina 4 {manca de piaga)...
Barbara




I Rubrica cosina

. Aprép las vacangas, aguéri enveja de portar quicdm per la cdla. Causiguéri de poriar qualques
| pastissons... Aguéron tant de succes que decidiguéri de vos balhar fas recéptasl

A leul
Severina

Sablats de vanilha
Traduccion: Gernt

Per far un talhiér cosina amb los mainatges
trapéri aquesta recepta qu'es de bon realizar
(e mai los sablats son bons, los avéem tastats

Rocasses amb la notz de coco

Ingredients: :
- 125g de notz de coco raspada pendent aqueste estagi).
- 100g de sucre en polvera )
- 3 blancs d'udus Ingredients:
- 1 saconé! de sucre vanilhat - :ﬁg SQSS: sucre

" pecie do sal - 2 sacons de sucre vanithat
Recépta: - 375 g de farina

1 - Metre dins una cagoéla plagada dins un - 3 culhiéras de créma

banh marla tremolant : los blancs d'udus,
los sucres e la sal.

2 - Batre lo mesclum amb un foet electric fins
a aver una mossa establa.

3 - Sortir del banh maria e contunhar de batre
fins al refregiment complet.

4 - Mesclar delicadament la notz de cdco sens
bresar los blancs en neu.

5 - Burrar e enfarinar la placa del forn

6 - Plagar en molonet amb un culhieron.

Recepta:

1 - Mesclar plan lo sucre e los rosses

2 - Apondre lo burre amolit,

3 - Puéi pauc a cha pauc la farina, ne far una
bola,

4 - Daissar pausar agud al refregidor

5 - Puéi estalar la pasta al bestortiér

6 - Amb un traucador, descopar la pasta

7 - Metre sus una placa al forn caud.

Coire al forn (6-5) pendent un desenat de

Coire a forn 4, 15 minutas :
minutas

NB: los rocasses devon demorar mofles

dedins| Conselh:

Quora sortissetz fa pasta del forn e abans de
l'estalar, metétz de farina sus la taula per que
la pasta pegue pas sus la taula o al bestortiér]

Chocolat chip cookies
Traduccion: Aurdlia e Celina

Recépta:

Ingredients:

- 500 ml de burre

- 750 ml de cassonada

- 4 udus

- 1500 ml de farina

- 2 culhiérs de bicarbonat

- 2 culhiérs de sal

- 2 culhiérs de vanilha

- 500 ml de chocolat en troces

1- Mesclar los utus amb lo sucre puéi lo
burre.

2-Mesclar a despart los ingredients secs.

3- Apondre [a sal amb los troces de chocolat
al demai.

Forn;: 5 ; temps: 8 a 10 minutas

NB : La recepta es per almens 70 cookies.
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Occitania 0 — 0 Ménegue

Lo dissabte 12 de febrier de 2005 se debanét per un temps cobeért e leugiérament ventds,
a l'estadi Saucliéras de Besiérs, lo primiér rescontre de fotbdl de la Seleccion Occitana generala
contra la Seleccion occitana Monegasca.

Aqueste rescontre foguét organizat per lo president de l'associacion occitana de fotbdl
(AOF), Peire Costa. Foguét una polida fésta amb una ceremonia de dobertura forga polida que
la realizét lo grop folcloric /a Faranddla Besierenca.

Lo comengament de la partida foguét bailat per I'elegit als esports de Besiérs, Sénher
Pinazza, coma previst, a las 16h00 del tantdst davant un centenat de suportaires, la television
(Franga 3) e la premsa escricha (Onze Mondial, La Setmana, Midi Libre).

Aprés 90 minutas de j0cs agradius e equilibrats entre las doas esquipas nacionalas, las
gabias dels dos portiérs demoréron verges. Una béla primiéra per Occitania qu'auria quitament
meritat de ganhar se la bala avia pas a 2 cops picat contra los pals.

Batista Gallart

Composicion de I’esquipa d’Occitania

1 Daumond Guilhem 7 Rampon Patrici
2 Mousset Cristol 8 Grialou Franc
3 Souque Guilhém 9 Costa Alban

4 Gorse Weasley 10 Rios Joan

5 Campos Ciril 11 Gailart Batista

§ Lautrec Julian
Los Remplacants :

12 Sant Guilhem 15 Ascencio Francés
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Seguida: Qué de nou Gaucelm faidit?

Se faguét qualques descobeértas cap a son obra:

Aital, « L'Amors {en) que vos ai forfag », trOp léu atribuida a Elias de Barjous, seria de
Gaucelm Faidit. Aqui podém reconéisser son estil, son biais d'acabar la péga per una
tornada a la lausenja de dos personatges designats per de Senhals. Subretot vesém aqui io
nom de Santongiér, que foguét ja cantat cinc cdps pel trobador: serid de sos amics, henltéu
un protector provencal.

Es ¢0 meteis per la cangon « Si ja Amors autre pro no- m fengues », atribuida a Rimbaud de
Vaqueirds. Aqui tanben vesém plan de caracteristicas de l'escritura de Gaucélm Faidit, en
mai d'aqud lo senhal Ses Enjans es present, e dins aguela cangon una adreiga a la contessa
de Burlatz, filha de Ramon V deTolosa, qu'eniretenia de bonas relacions amb Gaucéim.

Per acabar, sas cangons, influenciadas per Bernat de Ventadorn, an permés l'evolucion de
las actituds de la Fin' Amor, amb en particular la diferenciacion en tres figuras de la Dona:
‘ta domna gaia, la bella falsa enganairitz e la domna bell'e prezans, mas sens mercé ».

Barbara

4 S QUE NON TOT VA PLANL... AL COP QUE VENI!
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Somari :
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Aussisétz, Aussisétz! vaqui tornar-mai lo Bramaire!ll Me vegéretz pas lo cop passat,
pas'rai?!

Mas s'avétz pogut escotar la radio, avétz ausit la cola Florian Vernet tota a Radio
Lengadde. E d¢, faguéron un jornal radiofonic a Montpelthiér... Era una experiéncia de las bonas!!!
Se sétz curioses, los podétz totjorn anar escotar sul sit d'Aprene ...

A l'ora d'ara, son tornats a Besiérs e ieu pels camins dei pais nostre. Vos explicarai en detaih
pergqué es important d'anar a Carcassona en octdbre. Que la cal defendre la lenga nostral

Pugi vos ai pas dich, mas se vegérem amb Foleta a Ginhac dins l'encastre d'un torneg de
tambornet. Una jornada plan agradiva e esportival

Per se pausar, una passejada per la vila de Carcassona amb un pauc de poesia € de comptinas.

La fin d'aqueste annada escolara es en vista, anara iéu féu, se tornam veire dins 15 jorns!
Gert & Severina

Manifestem per I'occitan !

Es ora de reagir ai atacas de I'Estat francés contra l'ensenhament de l'occitan.
Es clar que la baissa dei posts ai concors de Calandretas, dau CAPES d'occitan, 6 encara dei escolas
bilingGi levara la dinamica ndstra se non reagissém,

Ensin la Confederacion dei Calandretas I'Institut d'Estudis Occitans, Oc-Bi {associacion per lo bilinglisme
dins I'ensenhament public), la Federacion dei Ensenhaires de Lenga e Cultura Occitana e lo Conseu de la
Joventut d'Oc an decidit d'organizar una grana manifestacion festiva e revendicativa per la lenga
ocgitana.

Si debanara lo 22 d'octobre dau 2005, a doi oras de Faprésdinnar a Carcassona.

L'objectiu es d'acampar 10 000 personas aumanco, e mai se possible.

Per aqud faire, devém acampar lo mai de monde a I'entorn de nautres e organizar de coordinacions locali.

Trobaretz en lo sit Internet
hitp://manifestarperloccitan.com argumentari

(en oceitan e 8!1 franc.és) que‘ foguet red[g't per Establiment d'Ensenhament Superior APRENE
sonar a la manifestacion, lo 1ogo de la Cdla Flosian Vernet

manifestacion, F'aficha de la manifestacion (que Albrus Celina, Ario Deidigr, Daurore Cristdu, Gallart Batista, Guillemin
Severina, Mathieu Aurdlia, Peyras Ged, Piquemnal Barbara, Rébeillé-Borgelia

n'an ja tirat 20 000) e lo bulletin de don per Maria, Veda! Elisabela.
sostenir forganizacion de la manifestacion. Director de publicacion: Felip Hammel.
Corrector: Domergue Sumien
Cristou aprene@aprene.org

hitp:/fwww.aprene.org
Jornal gratuit
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Adien mon calinhaire,

Tescrivi del centre per te contar [a jornada que passéri a Bessilhas amb totas las
Calandretas de Lengadoc.

Nopsautres, los A1, sém arribats a 9 oras 30 per distribuir lo dejunar a totes los calandrons
que s'installéron sus Lérba o a costat d'unas taulas. Lo dejunar durét fins a 11 oras.
Anérem a [amfiteatre per veire una experiéncia que de calandrons de la Calandreta dau
Clapas de Montpelhiér aprestéron pendent lannada.,

L'experiéncia éra de langar una fusada, amb una pression, sid sus d'aiga, sid sus de
farina, L'ambient éra forca bon. Los enfants s'arregaléron.

A mitgjorn, mangérem puéi se pausérem. AL comengament del tantdst faguérem de
talhiérs. Nosautres, prepausérem de talhiérs per los enfants de cicle 1,

Puéi, fogueét lo moment de vespralhar e de nos desseparar.

E vaqui una jornada forca agradiva d acabada.

Te'n contarai un pauc mat lo cop que ven.

Te potonegi.

Foleta (Maria)

---------------------------------------------------------------------------------------

Tambornet

Lo dimars 10 de mai de 2005, tenguét ludc a Ginhac un rescontre intercalandreta de tambornet. :
200 calandrons de Lengaddc {Las Calandretas de I'Ametliér de Besiers, Los Falabreguiérs de !
Besiérs, Aimat Sérre de Nimes, La Garriga de Ginhac, la 6ena del collégi Leon Cordas de
Grabéls) s'opauséron dins de matches e de talhiérs : joc del pirata, servici-concors, relais e !
camin d'empaches cronometrat. ‘
Tanben s'organizava una vesita de la vila de Ginhac, amb de percorses d'orientacion, per
descobrir l'importancia de I'aiga, I'arquitectura e la costuma del Senebilet. :
Aquesta jornada forga agradiva se passeét plan e lo solelh éra de la partida. E
Osca a la classa de Sofia Pontello de L'Ametliér que remportét la copal '

Mercejam la cola tota de la Calandreta La Garriga per l'organizacion d'aquesta manifestacion e
vos donam rendétz-vos |'an que ven!

Aurélia e Elisabeta
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En caminar cap a ... Carcassona.

Ongan mon camin d'A1 s'es arrestat pel temps
de mon remplagament e de mon modul 3 a la
Calandreta de Carcassona, que se trapa al bél
mieg de Ciutat. Aital es I'escasenga per ieu de
descobrir aquel endrech cargat d'istdria, ont
cada torre, cada carriéra, cada bastiment es
gardaire de memdria, del temps gue passa.
Aquf un resumit, dels mai pichons, per contar
un paug la vida d'aquela fortalesa, inscricha al
patrimoni de Fumanitat per 'U.N.E.S.C.O. e
que vei passar cada an pas mens de tres
milions de vesitaires.

Cal pas creire qu'abans I'Edat Mejana i
avia pas res sul sit de Ciutat. D'efieéch, los
galleses ja avian destoscat aquel ludc tre lo
segle VI abans nodstfra éra: es enrodat de la
Montanha Negra e dels contraforts de las
Cevenas al nord e de las Corbiéras e dels
Pirenéus al sud, valent a dire un endrech dels
mai estrategics per s'establir. Carcassona ven
una vila romana a partir del ségle |1, e son eles
que, primiers, van fortificar aquel oppidum amb
una muralha de bricas e de péiras.

Al ségle V passa dins las mans dels
visigots, e va i aver sonque los sarrasins per
los cagar de la vila en 725, aqueles darriérs
cagats tanben per Pipin lo Bréu a l'entorn de
tas annadas 759.

Lo peridde mager de Carcassona, e o
mai conegut, es lo dels Trencavels, que marca
per Ciutat una éra de prosperitat, de vam
economic, mas tanben de desvolopament del
catarisme, eretgia que repausa sul dualisme
entre lo mond material qu'es I'dbra del diable,
e lo mond espirital, Obra de Dieu; es per aqud
que los catars vivon paurament tant coma
pddon, son castes, e quasi vegetarians. Mas la
giéisa vei mal aquela creissenga, e tre 1209 lo
papa Inocenci Il manda la crosada, gqu'es
forga sagnosa.

En 1229, pel fractat de Paris, Lengadoc
es integrat al reialme francés, e Carcassona es

ocupada per una garnison. Jols régnes de
Felip I'Ardit (1270-1285) e lo de Felip lo Bél
(1285-1314), se perseguis las Obras
entamenadas jos Lofs [X: g'edifica [as
muralhas exterioras, s'aplanis las ligas, se
refortis las muralhas romanas, s'agrandis la
Catedrala Sant Nazari e s'abelis lo castél
comtal.

Mas la pesta de 1348 va marcar [o
comengament del declin per Carcassona, amb
de pérdas demograficas importantas (coma
dins Eurdpa tota). En mai, tre la fin del ségle
XV, amb los progrésses de ['artilharia, Ciutat
deven una obra militarament inadaptada,
doncas a flor e a mesura la fortificacion es
abandonada. Aquela situacion d'abandon es
accentuada per la reconciliacion dels relalmes
francés e espanhdl (demercé lo maridatge de
1659 entre Maria-Terésa e lo futur Lois XiV) e
pel desvolopament de la vila bassa ont son
transferits los poders religioses e civils. Al
comengament del ségle XIX, Ciutat es
arroinada, sas muralhas servisson de resérvas
de péiras pels entrepreneires, transforman las
torres en magazins e en tathiers.

Cal esperar los ans 1830 amb la
montada d'una sensibilizacion al patrimoni
nacional, d'una afogadura pel gotic que torna
metre I'Edat Mejana a la moda. Davant lo
deroiment de las muralhas e dins aquel
contéxt favorable, Péire Crds-Maireviétha,
secretari general a la comission de las arts e
de las sciéncas de Carcassona, alérta Prosper
Mérimée, l'inspector dels monuments istorics,
que fa anullar lo decret qu'ordenava la
demolicion de Ciutat; podém dire gu'en 1849,
Ciutat es salvada : fisa la restauracion a
Eugene Viollet-le-Duc. Es per aqud que ueéi
podem somiar en se passejar dins Ciutat, sens
s'avisar a de bon de tot ¢0 que-visquét aquel
lude, qu'a servat tota sa majestat a traveérs dels
tempses.

Barbara
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Comptinas e poesias

Pendent lo men modul de remplacament, un deus mens principaus chepics qu'esté de trobar
comptinas o jocs de dits adaptats au téma causit ta la setmana tota.
Aprés numerosas recércas, (que decidil de préner comptinas en francés e d'arrevirar-las en biarnés.

Que'vs perpausi doncas quaugues uas de las meas arreviradas en esperar que vs'ajudaran dens la vosta

practica.
Qu'éi duas mans

Qu'éi duas mans.

Que son netas,

Que s'espian.

Que's viran de rea,

Que's crotzan,

Que’s trucan.

Que nadan

s'envolan,

e puish que se'n van darrér jo.

Que heé la mia man

Que hé la mia man?

Que bailina, docet, docet, docet.

Que hé la mia man?

Que pechica au, au, au.

Que hé la mia man?

Que heé calicas gratinas, gratinas, gratinas,
Que hé la mia man?

Que dancga, danga, danga.

Enta acabar que'vs perpausi ua poesia ta la hésta de las mairs

by

Qu' &i amassat tres flors deus prats
Mes la mei berdia

Que m'agrada tant,

Mes la mei berdia

Enta mama qu'ei.

Deidiér

Le viélh casteél

« Tute'n vas e ieu demori..»
{cangon de Camaval)

En le gaitant, quilhat, jos le solelh rusent,

Amb sas tres pareis midg esparrabissadas,

Vesém, dels autris cdps, recular las armadas

Davant le plomb fondut e mai |'0li bolhent.

Entendém ie crit sord del presoniér sofrent

Qu'an entarrat tof viu; vesém pdrtas ferradas,

Soldats, vestits de fér, gque las an englandadas

E m'ausissdm fiular les cairgis dins le vent.

« Mila ans, dilz e castél, que ma viglha bastissa,

Sus la crinca del rde¢, rosegada, s'airiga;

D'un vidth sang escampat, porii [e sovenir.

Me jauti de l'infém tant que del percatori;

Mila ans del temps passat per mila ans a venir,

M'an sacrat viglh castel, aici som e demoril ».
Casimir Clottes.
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Enta mama

Qu'si un corilhin de chinin
Mes lo men corithin
Qu'aimi tant,

Mes lo men corithin

Enta mama qu'et.

Aquel autor es nascut a Cassanhas
(Aude) en 1872,

Entamenét sa carriéra dins
I'administracion de las P.T.T a Limés en
1891. Son activitat professionala lo
menara en Indochina de 1895

a 1904. Anara puéi a Romorantin, a
Carcassona e a Seta per &sser estacat
enfin gl Central Post de Paris cap a
1910,

A flor e 2 mesura de sos desplagaments,
Casimir Clottes cantara de longa lo sieu
pais.

[NB - La forma tradicionala del
réirenom serid « Casimer »]

Celina e Aurélia.

S| QUE NON TOT VA PLANL... AL COP QUE VENI!
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p.4 Tajin de polet - Sangria.

Editorial

Ausissetz, ausissétz! Soi ieu lo Bramaire! Avém a pro pena agut lo
temps de se separar que ja torni. E aqueste cdp es lo darriér! Sem a la fin
de l'annada escolara. Una annada rica en experiéncias, en suspresas, en
emocions e en descobértas.

Mentre qu'a la comenganga de I'an lo pariatge lor semblava long e dificil,
ara los calandrins an ja quasi acabat.

Aquesta setmana es lo temps de las avaloracions! La cdla tota es a susare
a bufar dempuei diluns sus aquelas esprovas.

Sabétz vosautres, ¢b que vol dire berri, e témer?

Amb aquel escag avétz vist un pauc ¢o qu'a viscut la cola.

Mas ara son préstes per anar mai luénh dins aquela aventura! E
pugi m'an demandat de mercejar fotdm, los paisséls, los paisséls ajudaires,
fos balles e la cdla tota d'Aprene per lor ajuda. Me permeti isu de mercejar
tota la cdla Florian Vernet, lor pairin e particularament ma mia que m'an
permés de vos conéisser.

Malastrosament vos assabenti qu'aqueste cop i aura pas ma Foleta
que sa pluma es malauta, pensi plan a tu Maria!
Benléu per li montar lo moral, li podém bailar d'idéas per se divertir amb :
de cangon ;
una ficha tecnica de maracas;
per se regalar, una recepta de tajin e de sangria.

Me demora de vos desirar una bona fin d'annada

escolara e de bonas vacangas!
Gert & Severina

Establiment d'Ensenhament Superior APRENE

Cdla Florian Vernet
Albrus Celina, Ao Deididr, Dawrore Crstdu, Gallart Batista, Guillemin
Severina, Mathieu Aurdlia, Peyras Gert, Piqguemal Barbara, Rebeillé-Borgella
Maria, Veds! Elisabeta.

Director de publicaclon: Felip Hammel.
Corrector: Domergue Sumien
aprene @aprene.org
hitp://www.aprana.org
Jornal gratuit
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FiCH& TECNicaA

Los maracas.
Coma o sabetz, lo 21 de junh se tendra d'un pauc de pertot la Festa de la
Musica e per s'i aprestar plan, vos prepausi de faire de maracas amb

vostres calandrons de pichota seccion fins a la granda seccion de mairala.
Vaici la ficha de fabricacion:

Material:
- pichots gots de café de plastic

- una ponhada de mendilhs, de
ris o de césers...

- de gometas

- de cencha adesiva de color.

Biais de fabricacion:

1/ Ornar amb de gometas l'endefora
dels gots

2/ Escampar dins un dels gots una
ponhada de ris o de mendilhs o de
césers ...

3/ Cobrir lo got emplenat amb 1'autre

4/ metre de cencha adesiva per faire
téner los dos gots.

Los maracas son prestes, los musicians
los podon ensajar.

. Bona fésta de Ia
. musica a toles |
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BELA Cid6

Repic
O bela ciao
Bela ciao, bela ciao
Ciao, ciao
1/ Un jorn a l'auba
t'éras levada 4/Quatre companhas
Repic mila companhas
Un jorn a l'auba Repic
t'éras levada Quatre companhas
Per véser naisser lo solelh mila companhas
cantavan la teuna cangon
2/E sus ta rota .
doca e polida 5/Dins la montanha
Repic dins la campanha
E sus ta rota szpzc
doga e polida Dins la montanha
Una musica se levét dins la campanha
cercam d'dmes de volontat
3/L'aura es valenta
' aura es naissenta 6/E tu que dobtas
Repic ven amb nosautres
L'aura es valenta Repic
I' aura es naissenta E tu que dobtas
E lo camin mena a [a mar ven amb nosautres

l'aire sentis a LIBERTAT

E tu que dobtas

ven amb nosautres

l'aire sentis a LIBERTAT

version cantada per PATRIC

A Ruan, Dessenh de Ben modificat
per la cola d'Al
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tajin de polet al lemon confit, peses e patanas

1 pol bél en bocins 1 ramelet de coriandre
500 g de peses fresques 6 grans d'alh

500 g de patanas ndvas rascladas 1 culhiéra de curcuma

lo chuc d'un lemon 4 culhiéras d'0li d'oliu sal
1 lemon confit dins 1a sai de cebas ndvas 1 culhieron d'arissa

Quichar I'alh e lo mesclar a fa mitat de I'dli, al chuc de lemon, a l'arissa e
al curcuma.

Blanguir amb aguela mescladissa los bocins de pol, daissar pausar 4 oras
al refrigerador.

Lavar las patanas, lo coriandre. Atalhonar las cebas e lo lemon confit,

- Metre lo demai d'dli dins lo tajin, quand es caud apondre la ceba e lo pol. Salar, pebrar e faire

daurar. Baissar lo fudc e pausar las patanas, los grans d'alh non pelats e los bocinets de lemon
confit. Salar. Cobrir lo tajin e cdire la polalha a fudc dog 40 minutas.

Apondre los peses, tornar cobrir e acabar la coseson. Se manca un pauc de chuc apondre de
bolhon de polalha instantanéu.

Al moment de servir, mesclar totes fos ingredients e apondre o coriandre.

Barbara

Per se refrescar pendent las seradas d'estiu... e perqué pas
per festejar quicom?...

La SANGRIA per 20 personas :
-8 litres de vin roge
-1 litre de muscat
-1 litre de rom blanc
-Fruta : iranges e limans,

Conselh: sera encara melhora s'apondétz de fruta de totas menas (melons, bananas, pomas,...).

-Prenétz un ensaladiér grand e voidatz lo liquid tot.
-Trocejatz los iranges e los {imons.

-Mesclaiz lo liquid e la fruta.

-Daissatz confir lo tot pendent una nuéit.

Vaqul, la sangria es acabadal
SERVIR FRESC.

Cloc a una Calandrina...
Aurélia e Celina

SIQUE NON TOT VA PLANL... BONAS VACANCASI!
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