e p——

@

b=

—

o

>
B 2
E 55
— <
[ B
¢ <
g =
e W " Tl
e L 5
T 2w o
\,“\ E 8
o - 8 g
. R = o 0
S g2 g 3
if " Qe & Do
e, ", w =
i e 4 ,oec 50
*‘ L2889 g
EeE22wacy
L AN
S ayj &5 &
I mgzmgg}%c
! [ ] o c= 2
| Egresgsg
o T e o o_@ﬂ_gg oS =3}
/“d_mf oo Sodmo el

LA BONA GVELA'

AdISh{Z/OtS' Avis a la populaq(onl Un navéth \iadutl Aqu:u lo purmeér numéro de « Las
Domaiselds ». Qu'ei la fin deu mes dagost e.la dinfrada enta héra de monde... Enta nosautas qu'ei
lo diluns 27 a 10 oras. En arribar au centre de formacion APRENE, qu'esté la suspresall Sonque
gojatas...

Aqud dit, que calé trobar un bon costat ad aqueste malur. Per exemple un nom amusant enta’u
noste jornau. Atau aqueth nom qu'éra, a noste semblar, un bon joc de mot. Que coneishetz donc la
petita istdria de nosta revista mesadéra.

Adara, nos demora pas mei que de vos desirar ua bona lectura en esperar de vos har passar
bons moments,

Ta acabar ua petita presentacion de la cdla d'A1 2007-2008:

- Emilia Laulhe de Biarn;

- Jessica Magnien e Julia Sabatery d'Erau;

- Faneta Suberroque e Natalia Mineur d'Aude;

- Natalia Font deus Pirenéus Orientaus;

- Marion Curto de Gironda;

- Susana Morandat de Garona Hauta.

Atau qu'avétz la prova que n'eém pas sonque gojatasl!

Emilia e Susana




Es vengut lo temps de la dintradal!

Coma cada annada, a la fin del mes d'agost, vesém florir dins totes los
supermercats los cartables, materials escolars e vestits de miéja-sason. Es aqui
que se disém que las vacangas son acabadas, e que se'n cal tornar a de causas
seriosas! Acabadas las jornadas dins l'aiga, o sus la sabla a se far bronzinar en
somiar a de causas agradivas. Es tornat lo temps del trabalh! E sovent es sinomim
d'estrés, tant del costat dels adultes coma dels mainatges. En bonas domaisélas
gue sém, volérem cap a las Calandretas "La granhota" e "Los dalfinets" per prene . -
la temperatura... Suspresa! La dintrada foguét pels calandrons, coma pels regents
e parents sinonima de joia e de convivéncia. 72% dels mainatges, e 100% dels
parents &ran contents de tornar prene lo camin de l'escodla. Qualques parents
novéls e tres regents nos fiséron que foguéron un pauc ansiéses*, mas qu'aquel
sentit durét sonque la primiéra jornada.

Per ¢o que concernis las classas, d'unes las trapéron voidas (de produccions), mas
totes foguéron d'acordi sul fach qu'éran polidas. E per acabar, se volétz saupre ¢o0
gue faguéron los enfants lo primiér jorn d'escdla: de trabalh! E 6¢, |las vacangas son
plan acabadas!li

* Per los qu'an pas de solucions per luchar contra I'ansia, vos aconselham de legir
F'article que seguis.

Jessica e Natalia M.

Conselhs per la dintrada

L'estiu es acabat, un estiu meravilhés plan segur, amb un temps de sdomill!

Bon, ne parlarem pas maill Ara passam a la dintrada.

Qu'anam ausir de'n pertot? Del estrds, solid!!! Perqué? Los pesolhs, los quicha-frena, los préses del
material escolar, e la tiéra es longal

Segon d'articles publicats dins de revistas, Franga es un pais plan tocat per l'estrés, tant del costat dels
mainatges coma dels adultes. En causa : las notas, las avaloracions, l'esperit de competicion,., Of!f Sém
salvats! Aquo concernis pas las Calandretas! E tant melhor!!!

Mas bon, se cal mesfisar d'aqueste pésta. E coma la tdca es de passar una bona dintrada, anam far lo
LR *ﬁ

ponch sus las causas que nos pddon ajudar a nos liberar.

Vaqui qualques jocs de relaxacion pels enfants:

- La bala massatgista: se metre per 2. Un, se jai pel sdl o sus un tapis. L'autre pren una hala e la
fa rotlar, lisar, sul cods del primiér per li far de massatges. Apren a l'enfant a escotar sas sensacions, a se
pausar e se destendre.

- La sopapa: es un joc de respiracion. Cal inspirar en pensant a de causas positivas (lo rire de ta
maire, un present, l'odor d'una flor...) e expirar en ensajant de faire partir amb ton buf tot ¢d que trapas
marrit (una disputa, una coléra...), Permet d'evacuar ¢d que t'a desrengat dins la jornada.

- Las letras e I'esquina: se metre per 2. Un fa de letras dins 'esquina amb son det. E 'autre deu
devinar. Apren a plan se concentrar.

- La nivol: es una mena de polsa magica per los mainatges que capitan pas de s'endormir lo ser.
Contar a l'enfant dins son 12it qu'es sus una nivol e que son cap, sos pelses, son esquina,sos brages, sas
mans, sas cambas, sos pés... vengan de mai en mai pesucs e que s'enfonze dins la nivol tota doga.

... EE tanben pas peérdre de vista que los mainatges an de besonh de demorar sens res faire, son que soscar,

somiar...
Julia e Natalia F. p.2



Las domaisélas al festenal “Festcoubille”

Lo “Festcoubille” se debanét tornarmai aqueste an. A nostre grand plaser, lo dijdus 29 de
ser, mercés a APRENE, anérem festejar un pauc amb la cola total
Aqueste festenal de musica, al nom susprenent, se debana cada an a la fin de l'estiu.
A costat de Sant Geniés de Fontarecha, al dintre de las vinhas, lo “Festcoubille” nos balhét de
dintrada un paisatge polit .
Per nostre bonur, la quatrena annada del festenal comencét per una serada occitana.
[ avia de qué manjar! E de bona mangisca praqué! Qu'éra un suculent ragost d'escobilhas!
| avia de qué dancgar! Amb lo grop "Zo!" que joguét de gigas, de rondéus, de escotichas e encara
d'autras dancas endiabladas. Poguérem experimentar las dangas apresas lo dimars de ser amb
Xavier de “Zo" e Claudial Mercé plan, a eles!
| avid de que rire e cantar, que vegérem "La mal coiffée"! Amb sas voses encantairas. E per
premiar lo tot, "Nadau"! que per nosautras éra un pauc nadal!
Segur qu'aquesta bona serada dins una nivol de posca encantada, es per nosautras domaisélas,
I'anéncia d'una bona annada a Aprene!

Natalia F.e Julia.

Encontre dab La Mal Coiffée

Imaginatz 6 hithas qui cantan, shens héra
d'instruments (ua saca de coscolhas per exemple),
suus témas de la hilha a maridar e de la vita de cada
dia.

Aqud e'vs ditz quauquarren? ..... que s'apera "la
mal coiffée”

Mes sabetz qui ei "la mal coiffée"?

" Qu'ei un personatge qui representa la
hemna a la maison, dab pantoflas qui, totun, se
voleré vestir mes ne s'i escaid pas e que's deisha — :
anar". “Al cap de nou meses, un an

Qu'ei tanben "un cor de hemna" per'mor qu'ei Auras un plan polit enfantf...]
a l'encdp un grop d'amigas de longa mes n'i a pas Seras la mal cofada."”
de solista.

Que hé cinc ans qu'an comengat de cantar amassa
mercés a Laurent Cavalié qui los a perpausat aqueth Camilha Dalela
registre on la votz pren lo mei d'importancia.

Beul

Aprés ua serada plan agradiva, tant per lo public
com per las cantairas, las damisélas desiran bona

sorta a Eléna P qui quita "la mal coiffée” enta
rejanher lo grop "L'Art a Tatouille".

Maria

Emilia e Natalia M

Miriam Eléna

p.3




L'AIKU

Dins Japon medieval, la poésia éra un art.

Existis tres grandas formas de poésia japonesa: l'aiku, lo
tanka e lo renku.

L'aitku es un poéma forga cort, compausat de 17 sillabas sus
songue tres linhas comportant caduna 5, 7 e 5 sillabas.

A la caracteristica d'ésser sens rimas, de demorar amb una
sintaxi simpla: vérb a l'infinitiu dins un cas, verb absent dins
l'autre.

Sa toca es de trasmetre l'intensitat d'un moment amb forga
pauc de mots coma se se prenia una fotografia d'una estona
presenta. S'agis d'una estona presa sul viu de la vida
vidanta: d'un bonur, d'una pena, d'un remembre.
L'aiku es generalament la frucha d'un dels ndstres cinc sens:
lo tocar, lo gost, l'ausida, I'odorat e la vista.

D'un biais general, un bon nombre d'atkus tradicionals
evdcan una de las quatre sasons.

Al ségle 17en, Basho Matsuo es conegut coma primiér
grand poéta de l'istoria dels atkus.

Faneta e Matrion
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Una granhota bombis
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« Las domaisélas »
Rescontre de uéit filhas
Ensem per un an

Faneta

Bastir un "Tchacatcha" amb un material de recuperacion.

Material : - 1 martél
- 4 clavéls
- 1 escoba
- 8 capsulas
-1 réssa
Fabricacion :

- Retalhar l'escoba en troges de 25 cm al mens.

- Traucar al miég cada capsula.
- Faire passar cada clavél dins doas capsulas dispausadas esquina-a-esquina en las daissar lisar

liurament.

- Clavelar cada clavél sus la fusta en daissar pro d'espaci per que las capsulas se pdscan pas
geinar. Pensar de daissar pro de plaga per plan prene la fusta dins la man.

Un cop tot aqud fach, avétz bastit lo vostre "Tchacatcha". Son istoria ara depend sonque de
vosautres, alara bona musica a totes!!!

Susana e Marion

p.4
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A lora de la copa del mond de rugbt, la cola de las domaisélas es sul terren.

Las doas setmangs passadas, caduna marquét densages dins descolas diferentas,
sostenguda per nostre entrainaire personal, es a dire nostre paissél, Ara sém en
entrainament intensiu al centre de formacion per poder transformar aqueles ensages
tre las doas setmanas que seguisson. Tant val dire que ne sém pas encara a [a finala,
Mas nos fasém pas gaire de laguis que sém plan menadas pels paisséls e pels
formators. Sens oblidar pas los partisans que son los regents de cada escola ont
anérem, los mainaiges e los parents.

Mancam pas de vam!

Natalia M. e Natalia F




Da cau o Indiaca

[storic:

Lo Da cau traparia son origina al Vietnam al ségle Xlllen.

Da cau se pronéncia « Da kao ». Vendrid dels mots : « Da »: tusta e « cau »: pé.

Es donc un esport que se joga amb los pés. Se joga sus un terren de badmington (rectangle de 16m sus 6,10m)
amb un fialat naut, mas pas cap de raqueta.

En Asia tota, es un ¢sport practicat a nivel naut amb de competicions. Pasmens es encara mesconegut en Eurdpa.

Reglas del joc:
Aquel esport se joga amb totas las partidas del ¢cos (a despart dels braces) mas s'utilizan principalament los pes
per passar aisidament la nautor del fialat.

Los jogaires se plagan sul terren coma al voleibol o al tambornet.

Se pot jogar a un contre un, o en cola de 4 0 5, A cada punt marcat, i a una rotacion de la cdla (coma al voleibdl).
Lo servici se fa darriér la linha del fons, dejés la nautor de I' anca. Es lo jogaire arriér drech que deu servir.

Se joga en 2 sets ganhants e cal marcar 25 punts per empotrtar un set.

eE podon far 3 passas maximum dins la cola. Un jogaire pdt pas tocar mantun cop lo Da cau.

Las fautas : lo Da cau...

- toca pel sol

- passa jol fialat

- sortis del terren

- toca lo fialat al servici

- es jogat mai de 3 cops

- s agantat, escampat o retengut
- es tocat amb lo brag o la man

Qualques exercicis per jogar amb los mainatges:

I podétz jogar a la plaja, dins 1'0rt o pertot ont i a pro de plaga.

Pot essér un bon escanfament o entrainament per lo tambornet e lo voleibdl qu'aquesta activitat desvolopa los
refléxes. Es un esport plan per trabalhar [a precision.

Vos prepausam a la debuta de metre sonqu'una linha pel sol e de daissar jogar los mainatges amb las mans pueéi
amb tot ¢O que volon, Podétz en seguida apondre de consignas mai precisas.

Exemples:

- sens las mans

- a mandar dins un canton plan precis (delimitat amb un circél)

- far de linhas de fons, los enfants se botan darriér, lo joc es de mandar lo Da cau plan fuenh e plan fort, capitar
de passar las linhas

Susana e Jalia
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La guérra de las Domaisélas

« En 1829, dins las valadas del Garbet, una rumer cobris d'ansia lo pais. Es l'istoria de uéit domaisélas, mena d'armada d'amazonas
que trévan las selvas del canton... »

La votacion del 27 de mai de 1827 : .

De 1815 fins a 1848, los Borbons senhorejavan en Franga. Era la Restauracion.

Dins aqueste encasire de compromission entre lo regim ancian e las aspiracions novélas del pafs, lo rei Carles X instituiguét una
novéla lei dins lo cdde forestiér,

Consistissia a reglamentar l'usatge de las selvas. Enebiguéron las culbhidas, cagas, pescas, pasturages o al mens las contrarotléron,
Aqguesta recomandacion del cdde forestiér butét los paisans, que vivian de la térra, dins un pauritge demasiat. A linvérsa, los
proprietaris s'enriquiguéron forga d'aquesta situacion, e las inegalitats creisséron.

La guérra de las Domaiselas, de 1829 a 1832 :

La guérra de las Domaisglas es la rebellion que resultét d’ aquesta votacion e aquesta granda injusticia,

Deu son nom al fach que los paisans, per escapar als gardas forestiérs, se travestissiin en femnas, amb de pamparrugas, de raubas
longas, o alara, de pelses de fedas e la cara mascarada.

En Ariéja, los paisans s'organizéron per luchar contra aquesta fei. Las agarridas se passavan essencialament la nugit, Los grands
proprietaris éran los primiérs pertocats per las atacas,

Las Domais¢las son de mat en mai nombrosas ¢ los eveniments vengudron de mai en mai violents.

Lor determinacion forta faguét qu'en setembre de 1930, se creét una comission departementala de las selvas per trapar de solucions.
Las revoltas comengéron, paue a chapauc, de s'apasimar,

Per ne saber mai : Jean-frangois Soulet, la guerre des Demoiselles, Les pyréndes au XIX eme sicle, ed. éché, 1987,

Natalia F., Marion

Perqué Adishatz ?
E perqué pas, {é |
Avém sonat la ndstra gamma de vestits Adishatz perqu'es probablament lo mot 'Occitan de Gasconha (o gascon) que tdrna lo mai
sovent a las aurelhas levat « hith de p... » o « diu vivent! »

Qual siatz?

Sém una pichdta cola familiala que porta naut las valors del « fait a l'ostal »

Vaqui la cola

- Laureng & la goma ¢ a Ia punta de l'espasa pel dessenh. Es el que fa los escapols dels témas diferents en daissant anar l'imaginacion
- Natalia se maina de la venda

- Joan Luc a per toca de percorrer lo grand Sud-Oest e de portar la bona paraula al prép de las botipas per que crompen.

Que faséiz?

E ben, dessenham, pintram, petagam, brocam... de temps en quora e plan planet.

Avém coma motivacion de veicular pel biais del vestit un cdrt agach pusléu tintat d'umor mai o mens fissaire (es a dire ['umor fanfarron
dels nostres conciutadans), En soma, de ¢b que compausa la vida de la nostra contrada del grand Sud-Oest...
Cercam de tractar totas las tematicas de la vida vidanta (gastronomia, rugbi, istoria de caga e de pesca, competicions de langar
d'espardelhas...), los moments mai particuliérs (las féstas durant l'estin per exemple, los repaisses de comunion...) o encara lo ligam
visceral que nos unfs a totes los entorns naturals : mar, montanha, forést, flumes, campéstres... lo tot « shens copd’'ns lo cap!»
En mai d'aquéd, a una epdca ont forga causas evoluisson, balham d'importancia a la tradicion, a la lenga occitana qu'ensajam de tornar
metre al gost del jorn.

En soma, traparetz en linha: adishatz.com, camisons, camisas, tricots per dines, femnas, enfants e nenons, accessoris (porta-claus,
poita-monedas, cintas, pegasolets, sacas...). Lo tot descrivent amb umor e simplicitat la docor e l'art de viure de la ndstra contrada.
Adreiga d'Adishatz:

2, rue/ Carréra Carnot . Tel : 05 5998 43 12 - 64000 PAU

Podetz tanben trapar las creacions ¢'Adishatz dins d'autras botigas d' Occitdnia tota sul sit www.adishatz.com.

Faneta e Jessica

p.2



L'11 de seteme: 1a hésta nacionau de Catalunha

L'onze de seteme, Catalunha que commemora la des'heita que pati en 1714 de cap td l'armada espanhou de Felip V de
Borbon. Catalunha, nacion sobeirana, que perdi6 totas las soas libertats, las soas leis, Ja soa moneda, las soas universitats,
¢ mai que mai que subi l'interdiccion de la lenga e de ia cultura catalanas.

La guétra de Succecion espathou qu'estd un conflicte 13 la succecion au trone d'Espanha aprés Ia mort de Carlos 11, que
dur¢ desempuish 1702 dinc a 1713. Las tropas castelhano-francesas que hasén lo séti a Barcelona pendent 13 mes dinc a
lor triomfe I' 11 de seteme de 1714, a despieit de la resisténcia deus Maulets {(grop deu pople catalan partesan de
FArchiduc Carles d'Austraia).

Que cali6 aténer dinc a 1932 ta obtiéner un estatut d'autonomia enta recuperar ua partida de las soas libertats nacionaus.
Mes la guérra civiu menada per lo dictador Franco que mené a va repression horta dinc au punt que podem parlar de
genocidi culturau.

Quate ans apres la mort de Franco, Catalunha que beneficié d'un navéth estatut d'autonomia en 1979.

En 1980, lo parlament de Catalunha que declare aquéra data deu 11 de seteme com « Diada Nacional de Catalunha ». E
cada an, los Catalans que manifestan dens totas las carréras de Catalunha, que reivindican la lora libertat en tot cantar
'imne « Els Segadors ».

Els Segadors

Catalunya friomfant
Tornaré a ser vica i plena
Endarrera aguesta gent
Tan ufana I tan superba.

A P Repic:
A : ' Bon cop de falg,bon cop de falg,
11 de seteme de 2006, omenalge D@”ensors de la terra’
taus aparadors de Barcelona fuals Bon cop de fal . .
¢ enterrats sus la plaga deu hcop ¢ Natalia M. e Marion

Fossar de [a Moreres.

Calendiér dels concerts e balétis pel mes d'octobre

-concért de Laureng &\{ALEE a P Leucate (11)

-FESTENAL OCCITANIAjamb defconcérts e balétis a Tolosa e sos entorns
baléti basc menat per P FA KOMPANIA a Castres (81)

i, baleti BALAUBOIS convi 2OR GALEISONENC a Nimes (30)

halsti occitan-amb.FIAGD L_;;ENA al Vaux (31)

«dissabte lo 6 d'octobre a %’E oras %lgtigcﬁfan a Albi (8

«dissabte lo 6 d'octobre L “baléti occitan menat per LO PAIS a Montclar de Querci (82)
+dissabte lo 13 d'octobre a 21 ojas  bal folk en lemosin” a Paissac,(24)

sdissabte lo 13 d'octobre af21 ofas  baléti amb LA COSCONILHA "a Ovelhan (11)

«dissabte lo 13 d'octobre & 21 ofa concért amb BAS LES PATTES! a Sant Laureng de Tréves (48)
«divendres lo 19 d'octobre a21%9ras baléti occitan amb ETES AUTES a Castanet (31)

*dissabte lo 20 d'octobre haléti menat per DOQLIN', BRICK A DRAC a Nuces (12)
«dissabte io 20 d'octobre . baléti amb NINARO] 'AS a Cazéyes (31)

«dissabte o 20 d'octobre a Z%I‘oras 1 baléti occitan amb S Cl a,Tecou (81)

«dimars lo 2 d'octobre .
*del 4 al 28 d'octobre”
«dijous lo 4 d'octobrg 21 oras

sdivendres lo 5 d'octabre a 21 orgs:
«dissabte lo 6 d'octobre.a 21 orag

g7

«divendres lo 12 d'octobre a £1 orag, baléti« Es sus la talveld du'es la libertat » a Sant Africa (12)
*dissabte lo 20 d'octobre a 2 1!oras s BAL FOLK amb LESiT ORJUES VELOCES a Pegac (33)
sdimenge lo 21 d'octobre i concert de CORIANFSI#E a'Bizanet (11)

N 4 4 :1

! Jessica e Faneta
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1S domaiselas

<

Pren ta volada
« Domaiséla » gascona
e bon viatge a tu

Pensada per Emilia que quitét la cola d'A1
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Numero 3, noveme de 2007

Solidaritat!

Per aqueste mes de mobilizacion sociala e generala, avem causit
d'introdusir lo nostre jornal sus una punta de sosten a'n aquel movement.
Estudiants, trabalhaires, sens-papiérs, colcavestits, caumaires, sém lotes
pertocats per los plans e las accions del govern.

Nosautras Domaisélas, regentas futuras, nos solidarizam tre ara, a'n aqueste
movement revendicatiu per bastir la societat de deman.

Marion e FFaneia




Retorn sus un eveniment cultural e festiu occitan

Lo 29 de setembre, se debangt a Clarmont d’Erau, un eveniment cultural e festiu sonat « Total Mesclum ».

La federacion dels fogals rurals e ’assocacion « de cdr d’Erau e ’Oc » l'organizet,

Aquesta associacion foguet bastida a la prima de 2000 ¢ a per toca de promoure la cultura occitana sus I’espandi
del Pais Larzac — Clarmont d’Erau. Acampa de particulars, d’associacions e cércles occitans.

Per aquo far, presenta un programa a ’entorn de las « sasons en cor e d’Erau » en s’adreicar tant als joves
coma als adultes. Dins aqueste encastre, son realizats de balétis per enfants o adultes e de seradas sonadas

« cafés Phil’oc ».

La jornada « Total Mesclum » recampet e sollicitet de colas variadas

Representacions amb la tropa dels « Papagais » e la del « Teatre de la Carriéra », seguidas de discutidas e
d’escambis.

Intervencion e rencontre musical amb lo grop Rock Trad’Oc « Qu’es aqud ? »

Demonstracion e creacion de cangons rock amb « Karma »

Demonstracions e escambis amb lo grop « Mauresca »

D’estands fogueron presents la jornada {ota
- CIRDOC
-1LE.O.
- Edicions Jorn
- Calandreta de Ginhac

Per clavar la jornada, los tres grops ¢ai-sus jogueéron al
grand plaser d’un public gaujés mesclat de joves e
mens joves.

Una jornada cargada en mescladfs : musicas e
associacions diversas, public eterogengu, temps
variable ( nivols, rai de solelh, plugja...)...

Visca lo mesclum !

Entrevista amb la cola dels Papagais

Perqué « Papagais » ?
Es un joc de mots que fa allusion a las diferentas colors e al lengatge particular d’aquel aucel que repapia, coma
dins lo teatre.

Qual sétz ?

Seém per la mager part de la cdla, d’estudiants universitaris de ’universitat Pau Valeri a Montpelhi¢r. Sém totes
simpatisants de la lenga e d’amoroses del teatre.

Sém un mescladis de comedians : amators o pas, de cursus d’estudi diferents, de temps e stxe diferents, de
rodols diferents...

La cola es movedissa d'una annada sus 1’autra, segond los mejans e projectes de cadun.

Que fasetz ?

Fasém de teatre en occitan, lo mai contemporaneament possible.

Repetisseém dur, se fasém plaser, e ensajam d’o far partejar.

Socializam la lenga.

Dempugi I’annada univessitaria 2002-2003 ont se montdt la tropa amb I’ajuda de Joan-Claudi Forét, professor
d’occitan a la facultat, ensajam de montar una péga cad an.

Aqueste an avém coma projecte de montar de pecetas de la vida vidanta escritas per Joan-Clandi Forét.

Faneta e Julia p.2



Cossi fargar d'aisinas de circ?

Lo cire recampa 4 disciplinas:
-jonglarid : amb mantuna aisina (balas, capéis Esocalras
-eguilibri : redolet, marchar sus las mans..
-equilibri sus objéctes : sus bola, escagas goff;l bola

-aerian : trapezi, teissut, corda... -

g

Vos daissam far totas las cﬁh‘ﬁ%fas ggai%létz_
riscaridi pas de montar dessusf'g? % :

Donc, podém vos prepausif de fa%gaé am?ft '
o amb los vdstres enfants, w‘fa" k és

Balas :
Material : balons de pellicula, granas (ris, semola o mendlihs)
Fabricacion ; amb un embut, emplena lo balon amb las granas causidas. Far un nos. Copar lo trdg¢ que salhfs. Amb d'autres

balons envolopar fo tot mantun cop (superpausar al mens 4 balons).
2, ©ESE

Bolassas : e

- -e
Material : caucetas Qf %
Fabricacion : causir de longas caucetas sens lo talon. Al fons, botar una cauceta o dos en " ""u““)\%\
bola per far de pes. “u“l"“ﬂa

Sac plastic :
Material : sac de plastica

Fabricacion : prene un costat del bas del sac e Pesquichar fins a la ponhada (coma per far una salcissa).
Utilizacion : lo far téner sul det, dins la man, sul coide, sul genolh, sul nas... Podétz o far passar d'una man a l'autra, d'una
man al genolh... A vdstra imaginacion!

Mocador de cap :

Material : trog de cortina de vel.

Fabricacion : copar de carrats de cortina de vel. Podétz los pintrar amb de tinta per ne
far de mantuna color.

Equilibri sus objectes

Rotla bola :

Material : rectangle de fusta (25cm/60cm) solid, rotiéu de gorguitra (25cm) resistent.
Utilizacion : pausar lo trog de fusta sul rotlén pausat a plat pel sol (per que pdsca rotlar). Montar sul trog de fusta (pausar
en primier lo pé del costat de la post pausada pel sol. Pugi I'antre), Podetz ensajar a genolhs o sul cuol, mas mefi als dets
(de pausar sus la pdst e pas jos).

HIAN Mefi que lo rotla bdla es una aisina un pauc dangirosa. S'ajudar amb una cadi®ra davant se. Degun se deu jamai
botar sul costat {per agachar o ajudar, se metre davant o darrier).

Bidon :
Material : bidon d'dli de recuperacion (vugg).
Utilizacion : lo metre sus un tapfs del costat que rotla. Marchar dessiis.

Bobina :
Material ; bobina en fusta de recuperacion {de cable d'electricitat).
Utilizacion : marchar dessis.

Lo movement de circ novel es, coma son lo nom lo ditz . tot ¢o qu'es novel, qu'existis pas encara, que sortis de
lordinari.

Daissatz venir vostra imaginacion tant per las aisinas que pel biais de far.

Sisana e Jlflig 3



LOS «CASTELLS » CATALANS

Los "Castells" catalans que son ua manifestacion culturau de
Catalunha qui consisteish ta bastir contruccions umanas. Aquéra
tradicion que comence au ségle XVIlau a Valls dab las esquipas
aperadas colas qui rivalizavan en har construccions d’estructuras
umanas. Adara, aqueras colas que comportan enter 50 ¢ 100 personas
de tots los atges. Dens las hestas tradicionaus com per exemple las
«festas mojors » com disen los catalans, de cada vila o cada vilatge,
que podem véder aqueths casteths. Que i a au mensh ua cola per cada
vila. Cops que i a dens las mei granas com Barcelona, que i a ua cdla
dens cada barri.
Dens [D'estructura d’aqueths casteths que’s pdt reconéisher tres
partidas : La "pinya"”, lo "tronc" e lo " pom de dalt". La "pinya"
qu’ei la basa de la contruccion. Tot lo pes que repausa sus era, e qu’'a
per objectiu d’amortir las cadudas e sustot de balhar va estabilitat de
I'estructura verticau qu’es a diser lo "tronc ". Aqueth "tronc” que’s
compausa d’un nombre concret de personas a cada solér, e depend de
la forma que’u volen balhar. Cadun que’s posiciona en un endret plan
precis dab ua tasca plan determinada. Los mei horts que’s plagan en
baish e los mei adrets que pujan dinc aus solérs superiors. E la musica
qu’es un element inseparable d’aquera construccion, qu’acompanha
I’evolucion de la pujada deu casteth. Tot en haut, au « pom de dalt »,
lo darrér que puja que s’apera '« anxaneta » ola « canalla », qu’ei
un petit mainat o ua petita mainada qui quan arriva en haut ¢ lheva lo
bra¢ en saluar lo public. En aqueth moment, la tension qu’ei la mei
horta, e lo casteth que pot estar considerat com coronat, mes que’u can
engiiera desmontar shen cader..
Despuish annadas, qu’existen concors de casteths e héra sovent que
son los de Vilafranca qui ganhan!

de 45 cm de long,

. fotografias le 2.

de cada parelh d'alas (3).

una perla pel cap.

Domaiseéla perlada

Per fargar la domaisela, copatz un trog de fial

Lo plegar en dos e enfilar 6 perlas bélas. La
primiera sera blocada pel fial que fard una
bocla, empachant aquela perla de sortir. Per
aqud fasetz mefi d'aplatussar pas la bocla.

Formatz las alas coma illustrat sus las

Un cop las quatre alas formadas, utilizatz ¢o
que demora de fial per far una bocla alentorn

Tornatz menar los dos fials al mitan e inserir

Amb una pinga copanta, egalatz o fial s'es
necite. Amb una pinga a cap redond, far una
bocla per las antenas. Escartar un pauc las Jessica Magnien
doas antenas, lo cap sera alara blocat (4).

Marion e Natalia F.

Natalia M
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Batejada
Trobar enfin a las sét domaisélas un noM
I sosquérem e demandérem a J. F.TisnEr:
Serids lo néstre pairin de cor e de coloR ?
Nos respondet de dc dijous al CIRDOC
E cric e crac, que nasquét la cdla TisnEr
Ric e rai, sem partidas per d'annadas.

Lo téxt acrostic es un genre literari compausat de tal biais qu'en legir las primiéra e darriéra letras de cada
vers dins lo sens vertical, trapam un messatge dedicatori.

Marion e Natalia F




Lei santons Provengaus.

Lei santons de Provenga son de figuretas d'argiela, forga coloradas,
representant la scéna de la nativitat, De segur i trobam l'enfantonet
Jeésus, Josép e Maria, lei reis Mages, lei pastres mai tanben lei

mestiers tradicionaus. Lei primiers éran fargats amb de la moléda de
pan.

Leis etapas per confeccionar un santon arfisanau:

- creacion dau modgel dins d'argiela crusa que se ten sus un socle
circular. Deura €sser mai grand que la talha desirada en causa dau
restrechiment provocat per lo secatge.

- fabricacton d'un motle de géis.

fau assemblar lei doas partidas. En dubrissent lo motle, descopar lo

a secar.
- « I'ebarbatge » e la finicion per tirar tota traga dau motlatge amb un
coteu,

- secatge.

- coseson dins un forn a 800 gras.

- decoracion que se fa color per color, Lo subjécte déu pas ¢sser
envernissat.

demai d'argiela (la barba) a l'entorn dau subjecte puéi metre lo santon

personatges que representan leis estatjants d'un vilatge provengau e sei

- motlatge en quichar I'argiela dins una dei doas mitats dan motle. Puéi

Natalia.M e Faneta
Mereé a Florenga (A3/PE2) que nos ajudét per aquela version provengala .

' N
La tradicion

provengala dels
tretze dessérts de

Nadal
N aca y,

La celebracion de la Nativitat en Provenga garda un caractér de fésta religiosa ¢ familiala. Lo ressopet de
Nadal, se pot pas concebre sens los 13 dessérts tradicionals.

La costuma dels 13 dessérts es anciana. Se ditz que poirid aver pres naissénga demest los membres del
« Cremascle », una associacion marselhesa de la fin del segle XIXen.

Marie Gasquet, nascuda a San Remi de Provenga en 1870, escriguet « cal 13 dessérts, 13 sictas de lecariés, 12
que vérsan los produches de ’ostal, del pais, de 1’01t, € la tretzena, forga mai polida, emplenada de datils.

Lo felibre Frederic Mistral, descriu los 13 dessérts coma « uno sequelo de privadié requisto ».

Se ditz tanben qu’a I’origina, éran compausats sonque de 12 pans e d’una torta béla marcada d’una crotz.
Quala que sia l'origina d’aquela fradicion, los 13 dessérts simbolizan, al moment de la Céna, Jesus
acompanhat de sos 12 apodstols. Regropa tanben diferents simbodls comalo dels quatre oOrdres religioses
mendicants, la costuma de rompre la pompa a 1’0li, en sovenir del « pan romput » per lo Crist, las fruchas
d’Africa que fan referéncia als Reis Mages, € lo nogat blanc e negre, que representavan lo ben e lo mal.

p2



La tiéra dels 13 dessérts :

Mantuna associacion d’Afs en Provenca an depauséron una tiéra oficiala en 1998. Pasmens aquesta costuma
varia segon las tradicions de las vilas e dels vilatges, e de ¢0 que se pot trapar sul mercat de Nadal. Ca que la
ne’n cal absoludament 13 :

pompa d’0li : a basa de flor de farina, d’0li d’oliva, d’aiga de flor d’irangiér e de cagonada

nogat blanc a las amétlas (mas tanben a las avelanas, pistachas, o pinhons)

nogat negre al mél e a las amétlas de Provenga

cedrats confits (agrum originari d’Asia, de la familha del lemon)

pasta de codon

frucha seca : noses, amétlas, figas secas, pansarilha

frucha fresca: peras, pomas, iranges, datils

Aquestes dessérts se servis tradicionalament amb de vin cuéch, de ratafid de ceriéras, o de Cartagéna. Ara
qu’avetz la ticra dels 13 desserts, las Domaiselas vos desiran un polit Nadal e un bon apetis !

Jessica e Jlia

Lo calendier asteca

Lo sdl e lo climat d'America centrala resérvan forgas suspresas : secadas
e inondacions, ciclones e térratremols pddon arroinar las culhidas. Vaqui
perqué los esperits son marcats per I'obsession de la precaritat cosmica
e balhan doncas una importancia endérma al calendiér. Lo calendiér a pas
solament coma toca d'enregistrar lo temps, mas a tanben I'ambicion de
preveire lo temps, de lo dominar d'un biais. Es un instrument de
divinacion. De fach, i a 3 calendiérs que s'imbrican I'un dins l'autre :
L'annada solara (xiuitl) compta 18 meses de 20 jorns e § jorns mairrits
sonats « Nemomtoni » ont s'arrestan las activitats religiosas.

L'annada venusiéna compta 584 jorns e correspond a la rotacion de
Vénus a I'entorn del solelh. Los astécas balhan una importancia granda a
l'observacion de Vénus.

L'annada divinatdria « tonalpoualli » compta 260 jorns. Los jorns i se
designan per l'associacion d'un simbdl e d'un nombre. Los nombres se
comptan de 1 a 13 ; los simb0dls son (dins I'ordre) : crocodil, mért, monin,
voltor, jaguar, plugja, lausert, aiga, cervi, érba, movement, vent, flor, sérp,
gos, agla, rausél, frejal, ostal, conilh. L'associacion del simbdl e del
nombre se fa aital : Lo 1-crocodil es sequit del 2-mort puéi del 3-monin...
Aprép 13, se torna comengar lo descompte de las chiffras a partir de 1en
tot contunhar dins la seguida de la lista dels simbols. D'aquel biais lo 13-
flor es seguit del 1-serp.Quand la lista dels simbols es acabada, se torna
a la debuta... Se podém imaginar 2 rodas que viran amassa, l'una portant
las chifras de 1 a 13 e qu'a doncas 13 encrenas, l'autre portant los 20
simbodls e qu'a doncas 20 encrenas. Cada jorn, la réda de las chifras
passa d'una chifra a l'autra e la roda dels simbdls passa d'un simbd! a
l'autre. Existis doncas 260 combinasons possiblas repartidas en 13/20 o
20/13 (coma volém). Mas cal 18 980 jorns per que la chifra e lo simbdl se
trapan tornamai amassa sia 52 ans. Es tanben lo moment ont lo calendiér Tonatiuh diu del solelh
solara se trapen en conformitat amb lo Tezcatlipoca (solelh). Aital, al cap

de 52 ans, las annadas tornan trapar lo meteis nom e los omes

gu'aténhon aquela edat dintran oficialament dins lo vielhum e los

dispensan de for¢a obligacions, los exemptan de las taxas e los autorisan

de beure lo « pulque », bevenda fermentada a basa d'agave.

Susanna e Marion
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Poemas sul gal per dos autors diferents

Biblografia :

NELLI Renat — Obra poética Occitana — Traduction frangaise en regard — LE.O. — Nimes - 1981

Biografia de lautor :

Poeta, Renat Nelli es tanben un filosof. Saupét trapar dins sa coneissenga perfiéita de ['Edat Mejana en Occitdnia {Catars e
Trobadors), del surreafisme ¢ de [a recérca etnografica contemporanéa, los fondaments d'una pensada prigondament originala ont los
problémas de [Amor e de la Libertat ocupan [a primiéra plaga,

Solidament aplantat dins sa vila nataln, Uescrivan Carcassonés s'es ganfiat per Uensemble de sos trabalfis una audiéncia
internacionala, Aculfent als joves poétas coma als joves cercaires, present dins totes los debats sus la poésia, [Occitdnin e la
civilisacion de UAmor, Nelli apareis a totes coma un Méstre, e un Méstre aimat.

Poima :

Lopol
Lausi lo pol sorgissent de matin, flama d’or, dins los somis
Per afandar als vivents totas las portas deljorn,
Mas que, de ser— o resson de sa votz enlumina Cenférn —
Canta pels morts oblidoses Uautre solelh vencidor.

Comentaripersonal :

Alara que de costuma avém tendéncia a maldire lo gal a causa de son cant matinal e agut, avém aict un gal preciés que possedis la
foncion magica d ésser passaire entre lo jorn e {a nuéit. Vaqui un poéma valorisant pel gal qu’a pas totjorn bona reputacion.

Aqud se presenta dins un encastre luminds.

E coma totes los potmas de Nelli, aqueste es forga cort mas compensat per los imatges visuals,

Aqueste poéma es un rai de solelhl

o el o o e o e e e e e s e e o e S s o S o S o (Ao P e (o e (i A o o i o Mol e oo oo oo il P ]

BibAografla :

PAULIN Loisa — L 'escalidr de veire — Virat en occitan per J0rdi Blanc — Vent Terral — Albi - 1994

Blografia de lavtora :
Nasquét dins Tarn. Era d ‘una familhia modesta. Foguét institutritz e foguét aimadn de sos escolans. Mas s'arrestét per de rason de
santat. S ‘interessét a ['occitan aprép un viatge en Espanfia e se metét a escriure en occitan,

Podma !

Lo cant del gal
Codn natin lo gl demanda @ 4 { Grand pidt | Cada matin lo gal demandn ¢ A [ Grond pide | Cada matin lo gal demanda :
Qual me fard fude 7 Per Nadal Qual me fard fude 7 Per segasons Qual me ford fude 7
Qual me fank fude 7 Per festejar fa térra e fo i, Qual me ford fude 7 E aqied’s la Lofsona vitlha Qual me fard fude 7
Caida matin fo gal demandn & Fs fa Melania que te Fard edire, Cada matir fo gal demanda : Qe te conflart fa panga Cada matin lo gal demanda :
Qual me fard cdire 7 Stalfonat en pofits bocins Qual me fard edire 7 de fars — quin ressasi (- Qual me fard cdire P
Qual e ford cdire 7 Dins unt bon vin de costidra, Qual me fard edire 7 Daprat d udns fresques, perfimat d'alfis Qual me fard edire P
Cada matin fogal demands @ Dopament freginanls Cada matin lo gof detmanda : Trissat plan menve — guin polit trabalhi {— Elo resson, las, fi respond ¢
Quora aqud serd P Embaleamat de ceba e e farigofa  Quora agud sent 7 E dins fa flaire dels porees Cafa, cala
Quora agud serd P  un polit pol amb vin fards. Quora aqud serd 7 Sends coma una pola dins (ofa. Cola, grand pidt {
Comentari personal

Aital avém doas versions del gal. Una que fa son eldgi per Renat Nelli e aquesta. La trapam amusanta e ressona plan.Aimam plan fa bastison amb

aguel repic alassant coma lo cant del gal qu’avén envefa descanar qiand ausissém,
NatdliaF, e Faneta
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Vaqui |'annada novélal

La cola Tisner ten a mercejar totas
las personas que participéron al
bon debanament de la batejada,
que foguet una serada gaujosa e
rica culturalament. Es aquo tanben
Occitania: se recampar per cantar,
dancar, plan manjar e partejar la
nostra  passion. Aital, avem
comencada l'annada amb forga
vam e motivacion. Tomba plan que
Carnaval arribe per contunhar dins
la meteissa dralhat!

La cola Joan-Francés Tisner.




Entervista de Jacmes Morio, jornalista a Radio Pais m

Despuish quan existeish Radio Pais ? Quin ei son foncionament ?
Quin ei lo parcan on ei difusat ?

Alavetz, Radio Pais qu’cxisteish desempuish las annadas 80. Qu’ei va radio
associativa, dab tres associacions federadas, va en Gers, ua auta en Bigorra

i L f =
¢ ua auta en Biarn, dab un pargan d’escota qui pertdca aqueths tres departaments, A d ig h ﬂ tz I
’

Que i a tres jornalistas dens ua redaccion que demora en Biarn. Qu’ei a partir deu
Biarn que difusim. Qu’avem 2 tecnicians en Biarn tanben e un estudio au ras de ?
Tarba dab un tecnician, Que i a un conseth d’administracion e un buréu Vﬁ p/a ” ’
au nivéu federau e dens cada associacion, que gavidan la radio.

E podes diser en quauques mots ¢d que representa Radio Pais ti tu ?

Alavetz, jo que fribalhi a Radio Pais despuish 2003, qu’escotavi la radio deja abans, qu’éi heit un
remplagament un estiu. Aprés un viatge en Palestina e reportatges héits acerd, que’m perpauscn de tribalhar ta la
radio.

Qué t’inferessava ?

Que m’agrada de tribalhar a Radio Pais pr’amor que i a ua redaccion autondma de ’associacion. Los jornalistas
que son libres de fribalhar e de causir lors subjéctes. Dab totun un cap redactor ¢ ua carta qui batha la linha
redaccionau, E qu’avem d’emplegar la lenga dens tots los subjéctes. Qu’avem de deféner e promouver los drets
de I’0mi, los drets deus pdbles ¢ de las culturas com los diferents proclams internacionaus pertocant aqueths
drets. Qu avem d’espiar I’actualitat a trabers aqueths prismes e d’estar un media d’informacions locaus vesin de
la populacion e de mei de tractar tanben ’actualitat d’Occitania tota e deu monde.

RP qu’ei tanben musicas que ne son pas convencionaus ni comerciaus tanpoc. Que promouvem segur la musica
occitana, de Gasconha com d’aulhors e musicas estrangéras de qualitat, Qu’ei vertat, qu’ei tostemps un combat
de gardar aquera linha atau, pramor la qualitat que codsta temps ¢ moneda, e ne n’avem pas fostemps enta
assegurar totas aqueras ambicions. Se que non, despuish dus mes, que participam a ua mutualizacion dab duas
autas ridios biarnesas entd assegurar cada matin de 7 h a 10 h informacions e magazines en occitan, en medish
temps sus las tres radios.

Aquera experiéncia qu’ei finangada peu Conselh Generau dens ’encastre de la soa politica en favor de la lenga.
Atau que tocam mei de monde dab informacions en occitan, que normaliza 'emplec de la lenga. E que mostra
que podem parlar de tot. Las autas duas radios abans n’hasévan pas nada informacion en occitan, qu’ei donc un
espandiment de la lenga important. Totun aquera mutualizacion que mescla jornalistas qui n’an pas las medishas
linhas redaccionaus ¢ aqud n’ei pas tostemps aisit ta nosautes e cdp que i a taus auditors.

Natalia M. e Marion

La domaiséla

Un cagaire de crénher
Atencion, cagaire volant |
Moscas, mosquilhs... tot lo monde als abrics | Trép tard | Dos uglhs endrmes an ja remarcat aquela mosca
blava, a 20 m pasmens .
Virada a angle dreit... e lo cagaire se sarra a 40 km/h. Desplega sas patas espinosas, las sarra una contra
I'autra... e es lo truc. La mosca es agantada dins aqueste fialat estranh d'espinas, tibat en plen cel.
Tanléu, de mandibulas denteladas endrmas la descopan en plena volada. La caga es acabada e lo festin
comenga...
Lo secret de sa volada : un motor for¢a poderés, sas quatre alas, e de mini-montgolfiéres. Son pitre
cabis de menas de sacas emplenadas d'aire ; aquel aire caufat al soleth li balha una leugieretat

remarcabla.
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L'abelha e la véspa

Las abelhas son d'inséctes pollinizators, d'auxiliars indispensables de l'agricultura, essencials
per fertilizar d'espécias nombrosas : del cerier a las majofa en passar pel colzat.

Sens elas, los rendements de culturas seridn fortament demesits.

Aquel rdtle es forga mai important d'un vejaire economic e ecologic que la produccion de mel o
de propdlis*.

L'abelha es de natura defensiva, fissa pas que quand deu aparar son nis o quand se sentis en
dangiér. Moris aprép aver fissat.

Amb aquelas informacions, nos deurid ésser aisit d’aver cap a'n ela un jutjament benvolent,

Mas non pas mai sevér cap a la véspa que, omnivéra amb una tendéncia francament carnivéra
ne'’n demdra pasmens un ésser viu.

Adulta, la véspa se noiris de nectar, de saba sucrada o de chuc de frucha madura. Mas per
noirir sas babas, la véspa caca diinséctes o torna de trdces de carn mastegats amb sas
mandibulas.

Es forga mai agressiva, emplega sas maissas e son aguthon per agantar e tuar sas preseas. Pot
fissar mantun cdp.

Evitar aqueles inséctes es lo biais melhor de ne nos aparar, Adoptarem un comportament
senat e respectuds. Demorarem a disténcia dels bornhons en activitat, Quand nos virardn a
I'entorn, al ludc de bracejar, nos arrestarem un chic de bolegar, demorarem suaus e nos
aluenharem lentament.

*propdlis : n. f.

1555; mot lat.; gr. propolis « entrada d'una ciutab»

Tecn. Goma roja que las abelhas reculhisson suls borrons dels marronigrs o dels sauses e utilizan per tapar
las ascladuras dels bornhons,per fixar la cera,

Las diferéncias fisicas entre I'abelha e la véspa :

Aprendretz aisidament de reconéisser la véspa. Jaune lemon e ralhada de hegre, a la talha
findta.
L'abelha es mai peluda, mai redonda e mai escura.

abelha véspa

Natdlia F, Jessica e Faneta
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Epaminondas

Es una istoria que se passa en Africa.

A l'eissir del solelh. Epaminondas se desrevelha e partis en ¢o de sa mairina per I'ajudar d'emplenar e portar de
jarras d'aiga coma cada setmana. (Sabeétz qu'en Africa fa plan caud...}.

Per lo mercejar de son ajuda sa mairina li dona de que beure, de que manjar e per dormir. Apréep sa dormida, li
batha una dogor per que la mene a son ostal per sa maire. Epaminondas H ditz mercé e la va metre dins son
saquet. Alara sa mairina li ditz qu'es pas una bona idéa, que s'afrabara e que la val mai téner plan quichada dins
sa man. Pel camin Epaminondas seguis plan los consélhs mas plan segur la pastissaria s'engruna.

En lo veire arribar sa maire met las mans sus las ancas e li ditz: « Epaminonda sen (t iai donat a la
naissenga? » :
« Per portar una pastissaria la cal envolopar dins de papieér,
« As plan comprés? »

E Epaminondas respond : « O¢ mama! »

recomanda de lo gaitar.
Epaminondas lirespond : « T'en fagas pas, Mairin‘

naissenga? »
« Per transportar de burre, lo cal g
As comprés? »
« Oc mama! »

s fach del sen que t'avidi donat a la

tas. As comprés? »

Quand sa m‘m‘e lo veget auibar 11 dlguet e
« Epaminondas as pas de senen’ amas pas Jamall D aia enav n

La setmana $eguenta abans de partlr la maire d' Epamlnondas
sortirds, galtaras en passant dessts. As comprés? -

A Tentrelutz :-E rn_mondas sen va e camina longtemps ﬁns 'un masc. E H ditz: « Voli saber perqué
alara que soi fort obeissent, me fau totjorn repotegar per ma maire. Li conta sas darriéras aventuras e la boca
del masc s'emplena de rire. Alara lo masc li ditz:
« Cerques pas pus d'obesir sens soscar. Es a cadun de trobar cossi cal agir. Ara, vai en patz, lo
cor tranquil e I'esperit despertat»,
E cric e crac mon conte es acabat,

Odile Weulersse

Revirat per Natdlia.M, Susana, Rilia.
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| as domaiselas a l'ora d'ara...

Abans las vacancas de febriér, comencérem lo nostre tresen modul. La
toca de la formacion estent de visitar los tres cicles diferents, un regent e sos
escolans, nos aculhiguéron dins lor classa.

Per nautras, es tornamai una experiéncia novéla de las bonas que nos afortis
dins l'aprendissatge del nostre mestiér.

Per aqud far tanben, aguérem l'astre de participar a un estagi d'afortiment en
lenga gascona e lengadociana menat per d'entervenents de qualitats.

La cola Tisner

Responsabla de publicacion : Méni Allaya



Carnaval se sifua a un nos calendaire constituit dels jorns grasses (del dijous precedent dimars gras fins a
aqueles jorns) e del dimécres de las Cendres (sid 40 jorns abans Pascas). Aquel peridde correspond a un peridde
de manjar abondés (amb lo masél), de parada musicala, d’espectacles satirics acompanhats del Charivari.
Carnaval correspondid a un rite de passatge del grop dels joves a lo dels maridats, las luchas ritualas, la
sothadura, ’inversion de las valors. Los paures se vestisson en rics, los dmes en femnas, los joves en vi¢lhs....
un ambient sorne amb aparicion de las masquetas ¢ dels mostres. A I’ora d’ara existis totjorn lo mite de Joan de
1’Ors, los Palhassas de Coronterral. Sens oblidar la critica politica dels eveniments de I’annada que se justifica
amb lo jutiament ¢ lo crematge del Caramentrant.

Las masquetas e autres desguisaments tradusisson ’euforia dels participants. Los desguisaments zoomorfes,
tirats d’animals menagants, misterioses o representatius de la forga (ors, taure, lop...) recordan la creatura de
I’6me salvatge.

Lo charivari reprodusis lo mond del Cads, abans la separacion dels elements, Aquela musica de las tendbras
significa tanben una foncion d’expedicion de las anmas dins las esféras superioras. Es per aqué que predominan
los instruments de vent ( trompeta, autboi, pifre...)

Quant a la lucha entre los blancs enfarinats e los negres cobérts de sugja, representa las fasas lunaras e
I’alternangia entre la vida e la mort. D’aqui las caravenas, las balajas o bastons per far fugir los matrits esperits.

Las dangas e cants de Carnaval

- Los brandes son de dangas emblematicas de Lengaddc, que se fan en cadena en alternant de sauticaments d’un
p¢ sus I’autre al contratemps de la musica. Simbolizan los rituals del sorne, de la prigondor de Péstre.

- Los rigaudons se dangan en cercle en se tenent pel col ¢ en levant las cambas d’avant en arriér.

- Las farandolas se fan en cadena tanben mai lo movement es mai subte e se dangan a I’entorn del « lenhiér ».,

Jessica e Natalia.M

Caga al'ors de Pau: L'ors
dab los orsalérs darrér.




Carnaval de Limos

Lo Carnaval de Limés dura tres meses, de geniér a marg totas las dimenjadas e la setmana folclorica. Se
caracteriza per una alternincia de sortidas de bendas vestidas en peirots sus la plaga principala de la vila, Se
considera coma lo carnaval mai long del mond.

Istoric :

Segon una tradicion que data del ségle XIV, los moliniérs celebravan la remesa de lors censes al monestiér de
Prolhe lo jorn del Dimars gras. Acompanhats pels joglars, percorrissidn la vila en langar de drageas ¢ de farina.
Celebran Carnaval a Limos dempugi 1604. Se fasid en costum de moliniér amb un foet ¢ una biaga de farina, Las
personas masquetadas dansavan de farandolas al son dels grailes e dels tamborns.

Debanament :

Aqueste carnaval es una danca ritmada per un quinzenat de musicians que jogan d’aires limosencs. Van d’un
troquet a I’autre e son precedits pel grop qu’assegura la jornada. Los dangaires virdlan en levar la catavena e en
jetar de confetis suls caps dels badaires.

Las bendas e godiths se costejan sens se mesclar jos las arcadas medievalas de la plaga de la Republica de la vila.
Aquela placa es bordada de cinc troquets. Las bendas sortisson d’un troquet per anar dins un autre. Una sortida
representa un torn de plaga per una sola benda. Un vintenat de bendas anima caduna son torn Carnaval. Podon
portar de noms relatius a lor bari a lor particularitat.

Una jornada de carnaval se compausa en tres partidas :

La sortida del matin es la que met mai en valor lo propre de carnaval : la satira, consacrada a un téma causit
dins ’actualitat locala, nacionala o internacionala. La benda es pas vestida en peirdt mas en desguisaments
caricaturals o grotesques dins ’amira de metre en scéna lo subjécte € de lo metre en derision.

A la sortida de 5 oras del véspre, los carnavaliérs vestisson enfin lor costum tradicional. La plaga s’emplena del
« Limés tot ».

La sortida de 10 oras del ser es segurament la que met mai en valor I’estetica de carnaval. L esmoguda de la
gestuala dels dangaires, la beltat de lor costum, 1o ritme embelinaire de la musica, I’aspécte trivial dels godilhs...
e tot ¢O que fa carnaval es afortit per la luminositat e Podor de Jas entortas.

Los protagonistas :

Las fecas : son de bendas compausadas d’un vintenat de personas. De réglas fixadas pel comitat de carnaval lo
federan e réglan,

Sos accessoris necites son la masqueta, la cagola e los gants per que la reconescan pas, la caravena ¢ la biaga
plena de confétis per embestiar lo public.

Lo térme « fecas » designa tanben la musica, la danga e quitament Carnaval dins sa globalitat « Limds fa fecos ».
Mas atencion, lo mot fecas s’emplega tostemps al plural.

La musica : Un quinzenat de musicians, tambor ¢ tambora en cima, e los instruments de coire coma la trompeta,
la clarineta, I’elicon o lo tira buta jdgan d’aires binaris o terciaris sus los quals fecos e godilhs dangan sus un pas
caracteristic.

Los godilhs : Sol, en pichon grop o en benda, los godilhs son las masquetas que se tenon darriér la musica quand
jdga. Amb de desguisaments gotesques, caricaturals o burlesques, son d’elements incontrolats de la fésta que se
trufan dels espectators, La trufaria es un joc de la reconeissenca entre la persona masquetada que paria a un
espectator amb una votz subraguda en li balhar d’indicis per manténer intriga e en ensajar de se far pagar un
cdp. Mas d’annadas en annadas, n’i a de mens en mens, benléu victimes de la multiplicacion de las bendas,

La fin de carnaval :

La fin de carnaval se debana durant la « nugit de la blanqueta de Limds » amb lo jorn del jutjament de Sa
Majestat Carnaval, jutjament en occitan que s’acabara amb sa cremacion. A’n aquesta escasenga, las fecas € lo
public tornan prene la cangon Adieu paure Carnaval.

Faneta e Jalia
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Carnaval Besierenc

Aqueste dissabte (lo 8) dins Besiérs avétz LA BUFATIERA

segurament encontrats de béstias estranhas, .
Totjorn me patlan de mas

caugas

Jamai las me petacan pas

E bufa-z-i aici

E bufa-z-i aila

E bufa-z-i davant

E bufa-z-i damér

E bufa-z-i al cuol

Que n'a plan de besonh,

de petagons, de bufatiérs, d'enfarinats, ¢ de
polidas gotas, botelhas... d'aiga.

Coma cada an, los calandrons se trachéron
del jutjament amb l'aiga per t¢ma.
Caramentrant se faguét acusar de polluar lasfs
aigas, de la fonda dels glaciérs... ¢ autras
causas plan meritadas,

Foguet cremat sus la plaga de la Ciutadela

davant los Carnavalencs, Jdlia e Natalia M,

Los formators en formacion

A cada estagi a Besiérs, la cola Tisner renconstra la cola de formators en formacion amb un grand plaser, aquo's
segur (los repaisses son sovent bravament animats). La cola dels formators en formacion es una cdla qu'a lo
sens de las relacions umanas, i a pas de dobte (es una qualitat apreciabla) !

Lor cola rica en color se¢ compausa de ; Lucile Gauffre nascuda a Bedarius (45km de Besiérs) que li agrada la
lenga e la cultura e qu'aima de los partejar. Daniel Machard nascut a Valras-Plaja mas que demora a costat de
Tolosa (la vila rdsa) qu'ausiguet la lenga pichonet e qu'aimarid &sser una belugueta dins la nudit que guidarig
cap a la lenga pels autres. E enfin, i a Sylvie Chamayou que vegét lo jorn a Quarant, qu'a lo lagui de faire passar
la lenga perqu'es la lenga de son enfanca.

An ja bastits un libreton Benvenguts al molin dels mots subre polit e plan fach al nostre vejaire que visa a
promoure la lenga occitana e a l'ensenhar a d'adulits. Aquel libreton costa 5 eurds € o vos conselham perqu'es de
bon d'utilizar e interessant en tot demorar accessible als debutants. Es un libreton de jocs per aprene la lenga en
s'amusat.

Lor formacion completa se fa en una annada escolara : debuta en setembre per s'acabar al mes de junh. Se faen
alternancia d'estagis teorics al centre (a Besiérs) e de setmanas de praticas professionalas encadradas per de
formators professionals del C.F.P.Q.. Per totas entressenhas : cfpoccitan.org .

Aquela formacion permet d'aprene lo mesti¢r de formator en
lenga e cultura occitana. Per aquesir las competéncias clau
d'aquel mestiér, participan o animan d'estagis. Aprenon d'
aprestar lors intervencions en autonomia ¢ a bastir una accion
de formacion en occitan per ensenhar l'occitan als adults.

L'auretz comprés, es una formacion plan rica qu'es accessibla
quitament als debutants motivats per s'aprestar al mestiér de
formators en lenga e cultura occitana ¢ ongan avém l'astre
d'aver una cOla tant agradiva qu'aviam vertadi¢rament enveja
de la vos presentar.

Jessica e Susana
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Las domaiselas
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Numéro especial, dijous 8 de mai de 2008

Adishatz a tots e a totas,

La prima que marca ua renavida globau deus dmis, de las hemnas e de tot ¢d qui F'environa.
Qu'ei lo desvelh de la Natura, la pujada de la saba, I'espandida deus borrons. Qu’ei I'dra de minjar la
moleta de Pascas, de har sonar las campanas, de miar los tropéths péisher haut en las montanhas e
de volar tau com domaisélas e vdlan de branquetas en branquetas, de rdsas en rosas.

B'ei arribat, lo mes de mai, tan fresc e tan gail Anem | Acompanhem las Calandretas
depausar lo sons ueus en cada petit niet d'Occitania e arretrobem-nse a Viela ta tribalhar e hestejar
lo mei hort possible enta que lo noste arresson e posca ausi’s de petiot.

La cola Tisnér vos presenta lo jornal primiér del congrés 2008.

Ongan, es lo vilatge de Vigla que nos aculhis. Un polit vilatge al cor de la valada d'Aussau, luoe mitic
dels Pirenéus. '

i Vengudas de mantun canton d ‘occitania, sém 7 domaisglas de seguir la formacion iniciala de regents

de Calandreta al CFPO de Besiérs : Marion Curto de Bordéu; Jessica Magnien de Seta; Susana
i Morandat de Tolosa; Jillia Sabatery de Bessan; Faneta Suberroque de Castanh; Natalia Font de

Perpinhan e Natalia Mineur de Narbona.

Per aquel estagi sdm urosas de nos trapar a Viéla e de véser que tan de mond (parents, assossiatius,
regents e autres professionals de la lenga occitana) se mobilizan e s'associan per far escola.

Long de la jornada, poirem patticipar a d'acampadas e de talhiérs suls témas de la lenga, del
movement, de la responsabilitat dels caps d'establiments e dels presidents, de la pedagogia e del
desvolopament de las escolas. En fin de jornada, nos poirem divertir amb las produccions dels
calandrons dels Pirenéus Atlantics e escambiar un moment agradiu amassa. |
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Lo congreés, qu'es aquo?

Cada dos ans, totes los actors del
movement occitan son convidais al
congrés qu'es lo ludc d'elaboracion del
projécte Calandreta.

Lo téma del congrés s'apuéja sus la
Carta  que se bastis en quatre
partidas:

1 - La toca de las escolas Calandretas
2 - S'associar per far escola

3 - Immersion e pedagogia

4 - Accion culturala

Aqueste an lo congrés se debana a
Viéla, en gasconha, e lo tema n'es:
« S'associar per far escdla ».

Las personas presentas  poiran
escambiar lor vejaire e lor viscut, e ne
discutir, per ensajar de melhorar lo
trabalh de cdla, que se fa dins cada
escola coma dins cada federacion.

Mots amagats
Cercatz los mots seguents dins la grasilha. Ne podétz trapar dins totes los sens.
Amb las letras que demdran, bastissétz una frasa essenciala pel movement Calandreta.

C C 1 T A NS

D A ARMOS
B A EV U 1F
P G 1 8 S C A
E EF E 1T AR
L ARRCMA
R G EAARN
NHADS OD
T 1 GA S F O
I F FEENIL
E R ENOC I A

Responsa al numéro seguent
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Numeéro especial, divés 9 de mai de 2008

B'ei agradiu de’s Thevar en véder las montanhas e enténer la musica
-deus auseths, de l'arriu e de las esquiras de las vacas | Que i a hort de
causas de diser suu pargan biarnés tant berdi, mes gu’avem decidit de'vs
parlar de ¢0 que’s passé ger au congres.

Quin plaser d’anar a la nosta purméra amassada regents ! Quan ne
serem pas enqlera regentas, que'ns sentim integradas au movement ta har
avangar las causas. Cadun que prend la paraula t& har remarcas, balhar io son
avis. Qu'éra vertadérament un tribalh en comun. Aquiu que pren engliéra mei
sens lo térmi « s'associar enta har escola ». E tot aqud qu'ahorteish la nosta
enveja d’'estar regentas, de participar activament a 'espandida de las escolas.

« G0 que hém uei qu’ei plan, ¢o que haram doman que'sera miélher | »
| (J.F.A)

Meteo Occitania :

Uei, divendres 9 de mai, festejam la Santa Mosca.

Meteo Occitania andncia de plugja e de nfvols. Fara 12 grases aqueste
matin e 14 lo vespre. Lo vent bufara del Nord Est dins las vostras
aurelhas.

Bona jornada e bon coratge amb las moscas!

LO SOMAR.L _ .p 1 : Edito, Metéo

p 2 : L'Escapolaire qur'es aqué ?, Viatge en lenga, Lo mot misterios

Responsabla de publicacion : Mdni Allaya
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Lo diploma d’Escapolaire qu’'es aqua?

Correspond a un dipioma del nivel A2 del document entitolat : Encastre Européu Comun de

Referéncia per las Lengas.

Es prepausat als mainatges de 10 a 15 ans e tanben als adultes desiroses d'o passar.
Existis dins cada dialécte.

L'inscripcion se fa al prép del CFPO de sa region.

L'examen se fa en dos temps :

- avaloracion escrita : legir un téxt e respondre a de gquestions.

- avaloracion orala : legir un téxi, puéi discutir a 'entorn d'un subjécte.

ler matin, lo subjécte de la primiéra amassada éra « las avaloracions ». La decision de far passar o

diploma de I'Escapolaire als calandrons de CM2 foguét votada per esser prepausada a I'AG.

Per experiéncia, podém testimoniar que lo debanament d'aquel examen se fa dins un ambient

convivial e suaud.

Viatge en lenga

Quin viatge!

Los mainatges de las Calandretas e classas bilinglias de Bearn nos ofrigueron un espectacle
meravilhés iér de ser a Laruntz. De cantar dins totes los dialéctes occitans mostra la riquesa
de la cultura nostra, e aqud demercé al trabalh dels regents associat a lo de Joan Francés

Tisnér,
Las domaiselas son plan fieras d'aver causit aquel pairin!
La darriera cangon, La Sobeirana, omenatge a la lenga occitana nos pertoquét a totas.

Esperam pas lo conselh per felicitar los mainatges e totas las personas que participéron a

aqueste eveniment.

Lo mot misterios

Per descobrir lo hom d'un ludc, devétz metre las letras dins I'drdre per trapar cada mot.
Devetz puéi metre las letras numerotadas a la seguida per trapar lo mot misteriés.

CAROTUPICBCAI (nom de persona)

TAFSE (s'acompanha de bon vin)

2
ASHAIRDSCRA (debaty -~ _
3
NZRATUL (nom d'unavia
4
NAOTMANH (reléeey
5

Lo mot misterios:

12345

Responsa del jbc « Mots amagats » : S'associar per far escéla
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Adieu-siatz brave monde

Es vengut lo darriér jorn del congrés. Las idéas, proposicions, projectes e decisions rajan
d’en periot.

Tot lo monde sembla d’acordi sus un mot d'érdre : « Mutualizacion ». Nos cal escambiar
las ndstras experiéncias per permetre al movement d’avangar.

E per nosautras Al que vivem nostre primiér congrés, mesuram enfin Fimportancia del
congrés per Favenidor de las Calandretas e nos sentissém plan.

Felicitacions e grand mercé a los qu'organizéron. Aquel recampament, foguéet una capitada
béla. Osca tanben a totes los participants demercé qual los escambis foguéron tant
interessants.

Puei aurem de mal de quitar las montanhas, tant « berofas », de Beamn...

Ponch de vista de las regentas en 3ena annada de formacion a prepaus del
trabalh que foguét fach dijous e iér.

« Eriam dins lo talhier n°3: « S'associar per |la responsabilitat ».
Lo talhiér se virét a I'entorn de la redaccion d'un referenciau dau rotle dei sdcis dau buréu (secretari,
clavaire...). La toca &ra de parlar tanben dau bindme president/cap d'establiment. S'aviseriam qu'es
un lagui de cadun per ben definir leis estatuts. Noteriam lei disparitats dins leis escolas a l'eniorn
d'aguest subjecte. L'armonizacion apareiguét compléxa, mas leis escambis foguéron rics. Nos portél
d' entresenhas que nos fa besonh per ndstrei futuras responsabilitats. »

(Redigit per F. Josselme e M.P. Cransac})

Viscut d'un associatiu Limosin a prepaus dau congres:

« Per me es important perque sem luenh geograficament de las autras escolas ¢o que fai que
mancam per eschamnhar. Lo fach de venir au congres balha mai lo sentiment de far partida d'un
moviment. Permet tanben de renconfrar dau monde e de préner consciéncia a travers los
espectacles, per exemple, de veire que l'occitan es pas nonmas la lenga de l'escodla.

L'ambient es fort simpatic. Envers la lenga, segue la trama generala. »

LO SOMARI: p 1: Edito, ponches de vislas de congressistes
p 2 : Entrevista de C. Morandat, paraulas de « La Sobirana », Galejada e
Informacions
p.1




Entrevista de Cacilia Morandat

Vos podetz presentar ?

Me soni Cacilia Morandal. Ai 53 ans. Soi maire de 3 ancians Calandrons de la
Calandreta Dau Clapas de Montpelhiér. Soi restacada a las questions de 'escdla e
a las lengas dempuéi longtemps (1987). Soi tanben clavaira dins lo movement
Calandreta: restacada al bon foncionar de la vida financiéra e tanben amb una
bona vista d'ensemble de ndstre movement e de son istoria.

Qué faseétz, quin es lo vostre rotle?

Trabalhi en ligam estrech amb los emplegaires de las diferentas estructuras de
Calandreta que ne soi clavaira. Ensagi d'ésser disponibla per eles, de servar lor
fisanga e eles tanben fan un trabalh gigant al quotidian, mercé plan!

Ueéi fau pas mai la sasida directa de las donadas comptablas coma un cop &ra. Soi
presenta sonque per rassegurar, verificar, arbitrar, balhar conselhs, partejar de
vejaires e avangar amb los presidents dins una soscadissa bona a prepaus dels
fons disponibles e de lor reparticion d'un biais just e judicids.

De fach, ai sobent lo marrit rotle, la que ditz: « non, méfi, pas possible... ». Mas
es pas greu perque i a un fum de moments positius dins las ndstras colas
associativas.

Podbetz balhar lo vostre vejaire d'ongan?

Un congrés es un moment intensiu per totes al nivél del trabalh, mas es forga ric e
necite. Permet d'afortir los ligams entre associatius, regents e salariats e de
descobrir 'autre e sa cultura, o la nostra cultura comuna e d'avangar dins las
soscadissas a prepaus del movement.

Quinas éran las vosira espéras en venir a Viela?
Una bona participacion de totes e un escambi convivial de totas nosiras riquesas.

Fogquéron complidas?
Qc. Un grand mercé per |' espectacle e las prestacions musicalas mai que bonas.

Mot sus I'enquésta

Ger, que presentém
l'enquesta sus las
coneishengas qu'an lo
monde sus l'istoric de
Calandreta. Que
constatéem que i a ua
manca d'informacion:
associatius, los
regents, los mainatges,
las ajudas mairau... e
ne son pas pro
assabentats de l'istoria
de la [oa escola e suu
movement Calandreta
en generau. Lo
movement tot qu'a de
pensar a trobar
solucions ta que lo
monde e poscan
conéisher l'istoric de
Calandreta.

Paraula de la Sobirana

La devinhola del jorn:

Despuish l'aup italiana,
A truvérs vilas, e monts, e lanas,
E dinc a la mar grana

Que senhoreja ua sobirana. ver Albart

Entant de mila annadas

Qu'audin son arrider de mainada,

Sas cantas encantadas,

Sons mots d'amor de hemna tant aimada.

rei d'espanha?

Jo que l'escotaréi
Com s'escota a parlar ua hada,

— Un udu es un udu, e lo rei
udu » (espanhodl) 11
Hahahahaaat: Mevcé plant:

l&r dona M.C. TAUZIET nos contet
primieéra galejada occifana apresa la veélha

la

« Quin es la diferéncia enfre un uou e lo

es pas'n

Jo que la setvirgi

Dinc a la mea darréra alenada. Infos:

Un dia, un berai dia,
Tots coneisheran ma sobirana ;
Ma mair, ma sor, ma hilha,

, . sabatalain@yahoo.fr
Ma béra amor, qu'ei la lenga cccitana.

Pair Salles e Patric Salinié

- «Cérqui de mond per far un grop de trabalh per
fargar un DVD de dangas festivas fre la granda
seccion fins al collégi » Alan Sabat.

- Dobertura del portal la_porta d'oc en septembre
2008: mancatz pas de vos marcatr!

Responsa del joc ; « lo mot misteridés » : Patrici Baccou, fésta, charradissa, Laruniz, montanha. Mot misterids : Bearn.
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APRENE, MVA n®116, 15 ¢. general margueritte 34500 Besiers 04.67.28.75.36

Jornal a gratis d'escampar pas per carriéras
aprene@aprene.org

Profieitem enqliéra deu temps que’ns demora !

Que s’aprocha lo mes de junh e deja I'annada escolara que s'acaba d'aci pauc de temps.
Los estagis hens las escolas, los estagis teorics a Besiérs, los cors d’occitan, lo congrés de
las Calandretas, tot que passa héra viste | Profieitem engliera deu temps que'ns demora ta
contunhar d’apréner (maugrat qu'apregam tota la vita plan segur !}, ta'n saber mei sus la
pedagogia institucionau quins passiona a totas (sustot qu'avem pedagdgs extraordinaris
dab qui escambiar, mercés a Renat Laffitte e Bregida Vicario). Que partatjam enqliera las
experiéncias educativas viscudas caduas dens los diferents locs d’Occitania, e qu'aprenem
tostemps las uas de las autas. E n'arrestam pas jamei de dangar e de cantar la nosta cultura
occitana.
Nosautas, las Domaisélas, que’'ns sentim de mei en mei har partida deu movement
Calandreta e que haram tot ¢6 que poderam enta que las escolas s’esparpathen hens
l'aviéner.

Jessica e Marion

Responsabla de publicacion : Mdni Aliaya

hitp:/faprene.crg



Sestina

Una sestina es una forma poetica inventada pel trobador Arnaut Daniel al ségle Xll. Es un
poéma de siéis estrofas que se bastis en forma d'espirala. Lo darrér mot de cada vers ven lo primier

de la cobla seguenta, lo primiér ven lo segond...*

7 drollas a Besiérs,

7 domaisélas.

E sonque 4 al fogal.

En riba d'Orb,

trabalhan al centre

alara que punteja la prima.

Las 7 gojatas an plan estudiat cap a la prima.

Mas ara, quora arriban a Besiérs,

pensan pas mai al centre.

E las 7 polidas domaisélas,

En gaitar las colors del reviscol se miralhar sus Orb,
somian de fugir lu¢nh del fogal.

Mon reialme contra un fogal.
Una idéia que me de-prima.
Quora apareis Orb

sabi qu'arribi a Besiérs

mas veirai las domaiselas

e lo monde del centre,

Sembla que la planeta trapét son centre.

Ne voli pas coma fogal.

Demandatz a una domaiséla,

Co que pensa de la prima.

quora plou sus Besiérs.

Aném monde bél, respondétz que sétz pas Orb.

E a totes los que son dtbs,
fixatz lo vostre agach sul centre,
lo centre de Besiérs,

Pas luénh d'un estranh fogal,

e segur i traparétz en prima,

una cola de domaisélas.

E se semblatz una domaiséla

e qu'emai séiz orb

en prima,

e ben avétz pas d'astre mas lo vostre monilh es pas lo centre,
lo centre es a costat del fogal

lo centre es APRENE e es a Besiéis.

*Per mai d'entressenhas sus la sestina : Sestinas occitanas, Ataiit d'Arnaut Daniel, Letras d'oc (06).

Vaqui, visquérem lo ndstre primier congres |

Lo 8, 9 e 10 de mai, se debanet lo congrés de las Calandretas.

En efiéch, cada 2 ans, totes los actors del movement occitan i son convidats. Es lo
ludc d'elaboracion del projéecte Calandreta.

Aqueste an, se debanet a Viela, en Gasconha e lo ¥éma n'era « s'associar per una
escola en movement. »

Per nautras, foguet una experiéncia de las bonas, rica en coneissengas e emocions,
En mai d'ésser un eveniment cultural, éra tanben un sejorn festiu ont aguérem lo
plaser de tornar veire lo ndstre pairin Joan-Francés Tisnér.

Es possible de trapar d'articles dels tres numeros especials editats pendent lo

congrés sul sit d'APRENE : aprene.org
Natalia F. e Natalia M.
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Los animals totemics

Qual a pas jamai somiat de far dangar un animal totemic ?
Trapam d’animals totemics dins mantun pais del mond mas es dins Erau que son los mai concentrats,
Trapam:

Lo Polin de Pesenas, de Vias, de Florensac, de Montblanc, o d’ Alinhan-del-vent,

L'Ase de Ginhac o de Bessan,

Lo Camel de Besiérs,

I.a Cabra de Montanhac,

Lo Lop de Lopian,

.o Chivalet de Florensac, de Pesenas, de Casols de Besiérs, ...
Lo Cagarol de St Pargori,

L'Eiri¢ de Rojan,

Lo Budu de Mesa,

L'Agassa d’Abelhan,

Lo Chin de St-Pons-de-Mascas,

Lo Lapin de Cers,

Lo Porcel de Possan,

La Granhota de St-Geniés-de-Fontarecha,

Lo Mujol de Balarue-lo-vi¢lh,

Lo Pesolh de Conas,

La Bedarasca de Bedarius,

Las Ratas de Gabian,

Lo Boc de Paulhan,

Lo Pore negre de St-Andricu-de-Sangodnis, e plan d’autres encara. [
E en defora d’Erau : L'Ors de Pau, La Tarasca de Tarascon, ..

Lo polin de Pesenas

N’aveétz pas jamai ausit parlar 7 Un animal totemic es un animal embléma d’un vilatge o d'una vila. D’unas vilas
fan una carcassa de fusta (lo mai sovent de castanhiér) amb un téla tibada dessts, per representar lo cos de
I’animal. Sus la carcassa, fixan cap e coga. Aquela carcassa, mantun dangaire (de cops fins a 8 0 9 segon lo pes e
lo volum de la carcassa) la portan e la fan dangar al son d’una musica que li es particulara. La carcassa es portada
lo mai sovent mas d’unes son tant pesugas qu'an de rodetas per solatjar los dangaires.

Aqueles animals totemics, los sortisson per d’escasencas especialas : carnavals, féstas del villatge, las caritats per
Besiérs o rassemblaments organizats regularament.

Cada animal totemic a sa legenda seuna, propria a P’istoria del vilatge.

Per exemple, 1’ Ase de Bessan ; a besonh de 4 dangaires dejos ¢ lo moliniér amb un foet davant per lo guidar.

Sa legenda : Francés lér autoriza una fiéra als ases a Bessan, Cada an, ondran lo mai bel e lo passejan per
carri¢ra. Un jorn aquel ase s’escapa e dintra dins la gléisa. Per perpetuar I’eveniment, la jovenga farga cada an un
novel animal totemic que dintra dins la gléisa e que 5 dOmes forts fan dangar per carriéra.

Se lo volétz encontrar, venétz a Bessan la dimenjada a ’entorn de la St Laureng (en agost).

Jilia e Faneta.

L'ase de Bessan

p.3




Los mainatges e
I'environament :
lo reciclatge del papiér

A aquel estadi de la formacion,
poguérem ja anar dins mantuna
cscola e veire amb forga plaser
I'interés bel que portan los enfants
al respecte de l'environament e de
l'ecologia.

Se sentis qu'aquela generacion ja
prenguet consciéncia del probléma
actual.

Coma futuras regentas nos mostrét
la responsabilitat granda cap a
l'ensenhament de ['environament
qu'aurem, per contunhar de
sensibilizar los mainatges dins lo
respecte de la natura e los
encoratjar dins aquela dralha.

Coma las escolas son plan
pertocadas pel malgastatge del
papiér, ¢ que dins cada classa se
serva, faguérem l'ensag d'un tathiér
per o reciclar, Aquel talhier foguét
un plaser de menar tant lo trabalh
éra de bon far e tant los mainatges,
grands coma pichons, se
regaléron d'o far.

Es en primiér I'escasenga d'explicar
als mainatges que fargam lo papiér
en particr de las filandras dels
arbres ¢ que l'industria del papicr
es en part responsabla de
l'avaliment massis de la selva
d'Amazonia, dicha « lo palmon del
mond ».

Es tanben lo mejan pels enfants
d'aprene que totes los objéctes ja
utilizats podon aver une segonda
vida e quaqud se sona lo
reciclatge.

Susana € Natalia F.

Cossi fargar de papiér reciclat
tot néu amb de papiér tot viélh,

Co que vos cal : de papidr per lo reciclatge, una bacina, un
quadre, un tamis (que se pot fargar amb un quadre ¢ de
moissaliéra), un pauc d'aiga, un mesclaire electronic, una
esponga.

Las etapas del fargatge del papicér :

Primiéra fasa : fargar la pasta,

Abocinar lo papiér de reciclar ¢ lo metre dins una bacina d'aiga
cauda en pastissar. Aquela partida, es un plaser per los mai
pichons que lo pastissatge del papiér dins l'aiga es un vertadiér
regal.

Pu¢i mesclar amb lo mesclaire per far una mena de mixtura,
que cal dilongar amb d'aiga per li balhar I'aspecte d'una sopa.

Segonda fasa : fargar lo fuelh.

Sus la grasilha del primiér quadre, pausar lo segond, qu'aura la
foncion de balhar la forma al papiér. Emplonsar los quadres
dins la preparacion per permetre a la filandras del papiér de se
pausar sus la grasilha.

Daissar passar I'aiga e enlevar lo quadre d'en dessus.

Tresena fasa : pichota manipulacion

Metre un fuélh de papiér jornal sus una taula ¢ pausar lo fuelh
reciclat dessiis amb la grasilha en naut.

Passar I'esponga sus la grasitha per tirar lo mai d'aiga possible.
Ara podetz despegar la grasilha del fuelh reciclat que demora
pegat al jornal.

Quatrena etapa : metre lo fuélh a secar

Faire secar lo fuelh reciclat, pegat al jornal, sus una corda
(coma per la bugada). Quora serd sec, lo fuelh se destacara
aisidament.

Podetz apondre de flors secadas o de tinta per ondrar lo vosire
papiér reciclat.

p4d




Fin finala...

Aqui que s'acaba l'annada per
las domaisélas a Besiérs. Una annada
forga rica tant en eveniments coma
besti¢sas o cal dire.

Vertat qu'al long de la nostra
formacion vos avém pas gaire contat
las nostras vidas e partejat las nostras
descobértas, envejas... Coma
aguérem de demandas justament,
avem tengut a vos mostrar un pauc
los efieches d'un an de formacion:

Jornal a gratis d'es"c'afnpar pas per ca’fﬁé'réé ;
APRENE, MVA n°116, 15 ¢. general margueritte 34500:

siérs 04.67.28.75.36

Responsabla de publicacion ; Mani Allaya

aprene@aprene.org
hitp:/faprene.org




La fésta occitana de Séta

Lo dissabte 24 de Mai, sus la placa del mercat, Fassociacion Bona Jornada (qu'a per toca
de promoure la lenga e la cultura occitana dins la vila de Seta) organizét una fésta bela.
Lo mercat artesanal e los talhiérs prepausats foguéron un pauc dependent d'un temps
nivolds e pluvids, mas, ¢a que la, los visitaires se poguéron familiarizar per qualques oras
amb la cultura occitana.

La tantossada tota, los mainatges presents aprofechéron dels tahiérs menats per de
parents de la Calandreta dels Dalfinets (iniciacion al circ, a la gimnastica, a las ajustas,
talhiér de creacions artisticas e pesca als rits).

D'autras personas que trabalhan per la transmission de la lenga e la cultura néstra avidn
respondut present, coma Jaumet Milhau l'autor dels Contes de la cigala, la Corala Dau
Pais de Frontinhan, e lo grop Lo Stil Band de Vilaveirac. Mercés a lor participacion los
pichons tant coma los grands prenguéron un banh de cultura, en escotar contes, musica e
cants occitans.

L'ambient general &ra festiu, e s'ausissid parlar occitan dins los quatre cantons de la
plaga. Foguet donc una polida capitada, e quitament se lo solelh fasid lo morre, éra
pasmens una Bona Jornada !

Susana e Jessica

Sonhar son biais de comunicar : lo metode de Jacques Salomé

1'avétz segurament remarcat, de cops que i a, la comunicacion es malaisida. Entre lo que difz pas ¢0 que
pensa, ¢ l'autre qu'ausis ¢o que vol, es léu fach l'embolha. Arriva que sid atal | Mas pot ¢sser tanben autrament.
Basta de se mainar un pauc del ndstre biais de comunicar.

Lo Jacques Salomé, un diplomat en psiquiatria sociala ¢ especialista de las relacions umanas, prepausct
un metdde forga original.

Son metdde, que se ditz ESPERE ( Energia eSpecifica Per una Ecologia Relationala Essenciala), utilisa
un imatge forca representatiu de la relacion : materializa cada relacion per un ligam coma una eissarpa, una
corda.... Cadun ne ten un costat. L'enjdc ten a se mainar de son costat de la relacion en ensajar pas de contrardtlar
l'autre costat, lo qu'aparten a I'autre. Sonhar son costat de la relacion es comengar per aprene d'ésser un bon
companh per se meteis :

« Soi protagonista de totas mas relacions e aquelas relacions van dependre en mager part de las relacions
qu'entreteni amb ieu meteis ». Jacques Salomé ( conferéneia « étre un bon compagnon pour soi méme » 1995)

Alavetz ajatz pas vergonha de costosir vostre amor propi. Es dins l'interés general!

E coma ongan, nosautras raportam tot a la pedagogia, € que las relacions dins una classa son sovent
parasitadas per de frustracions, conflictes ¢ autres, nos fa pensar que serid pas colhon d'utilizar la metafora de
« 'eissarpa » per explicar al mainatge cossi fonciona una relacion, melhor segur que de parlar del concépte de
comunicacion ¢ de relacions umanas.

Bibliografia :
Contes d'errances, contes d'espérance, Jacques Salomé,dicion Albin Michel, 2007.
Minuscules apereus sur la difficulté d'enseigner, Jacques Salomé, edicion Albin Michel, 2004.
Heureux qui communique, Jacques Salomé, edicion Pocket, 2006.
T'es toi quand tu parles, Jacques Salomé, edicion Pocket, 20035.
Marion e Natalia
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Bessilhas qu'es aquo?

La jornada de Bessilhas es un recampament de totas las Calandretas de Lengadoc. Una jornada que se
debana al pargue de Bessilhas a Montanhac. Es un projécte portat pels regents e sostengut per la
federacion regionala. Foguét organizat per los A3/PE2 durand d'annadas mas dempugi tres ans, es una
cola de regents ancians que l'organiza, amb de regents novels, d'animators del collégi, Patrici Rampon
per la partida administrativa ¢ los de PE2 se volon.

Debanament de la jornada per aqueste an:
9h15 Las classas que venon d'en pertot en Lengadoc son pauc a cha pauc aculhidas.

De collegians prenon en carga cada classa. Legisson un conte als enfants.

Cada escola ven amb un panél de produccion artistica e es lo moment de I'acrancar.

De talhi¢rs son prepausats | palpejadis

' bosc del temps que passa
"landart"

11h  Espectacle prepausat per la calandreta de Seta
11h50 Dangas : « passar lo Rose », brisape, danga de l'ors, la dansa dels fadats (farandola)
12h15 Repais tirat de la saqueta

Aperitiu dels regents
13h30 Joc de pista a la recérca de las pégas del Papagai del Saberut Caluc pel cicle 2, € a la recérca de
las pégas de la maquina petada pel cicle 3.
14h30 Las classas se recampan

Cant d'Adieu
15h  Partencga de las escodlas

La jornada de Bessilhas prevista lo 27 de mai foguét anullada per causa de trop bél temps!!!
Mandada al 30 je junh!

La jornada a Bessilhas es 'escasencga

- de se rescontrar pels enfants que correspondon

- de se tornar trapar pels regents (far totjorn plaser, quitament aprep lo congrés)

- de far sens a la lenga : los pichons veson que son pas solets a parlar l'occitan dins lor escola

Organizaires : Patrick Albert, Marjori Bouzac, Anna Devath, Elisabét Escriva, Francesa Junod, Peire
Selaries, Frederic Taillefer, Domenja Maille-Valdés, Patrici Rampon.

Mel per contact : saberut.caluc@laposte.net

Faneta e Jualia




Sant Joan

L.a Sant Joan es la fésta que representa I’estiu, es a dire lo soltici que marca lo punt culminant del lum.
commemora la naissenga de Joan lo Baptista que dins lo cristianisme es lo proféta qu’anonciét la naissenca de
Nostre Sénher, que lo bategét ¢ li doneét sos discipols.

Es una fésta d’en defora ont lo fudc simboliza lo lum ¢ presérva de las malautids, dels auratges e de I’incendi.
A DPentorn del lenhiér, se i danga en farandola en alternant dOmes e femnas. Se pot far dos cercles que viran en
sens invers.

Dins lo mond paisan, es en aquel moment que se fasid ’engatjament dels obriérs agricolas e la paga de los que
partissian. Coincidis amb las segasons. Es per aqud que parlam tanben de Sant Joan lo Messonier.

A la Sant Joan tot se fa magic : las plantas per las tisanas, los beuratges e la proteccion dels ostals; lo fude que
promet als joves lo maridatge dins Pannada e assegura la descendéncia, las cendres per fertilizar 1°0rt, los tisons
que se gardan per alunhar lo folzer; la musica per alunhar los esperits.

Las plantas

Son al nombre de 27 (trescalan, vervena...), las cal culhir banhadas de rosada e abans 'auba. Lo culheire deu
¢sser dejun.

Servisson per far d’estubadas per alunhar los marrits espetits o per alestir de tisana per garir las malautias.

Amb lo trescalan, devem passar dabans lo fuoc tres cops en dire « sant Joan la grana ». Aquo fa referéncia a las
proprietats medicinalas per un rite de culhida, en raport sid amb una data, sid amb un ludc precis. Aquela planta
es considerada coma una panacéa : « lo trescalan, bon per tot an » Coma es una planta solara, es reputada per
far fugir lo diable. A I’ora d’ara se consérva dins 1’0li per garir las brutladuras, las plagas o reumatismes. L’0li,
al contacte del trescalan deven roge, ¢0 que fa que porta lo nom tanben d’érba de 1°0li roge.

Aital s’associa !

la frigola al prince de benfach

Paquiléa a la reina de la cicatrizacion lo genibriér al perfumaire de las grasilhadas
I’artemisa a la maire de totas las plantas P’immortala a la planta totjorn viva

I’arnica a la fada de_ l,as nhocas la majorana a la fada de la danga
lo calhalach al preciés calhalach la menta al perfum de las pradas
la camomilha a la divessa discreta lo noguiér bréga adobaire

la carlina al solelh protector lo p& de gat a la polida preservadoira
lo daf’ng al manhac bosc lo rasim de sérp a la planta vitala
I’endévia a la divessa discreta lo sambuc al masc protector

P’érba del gabard at solelhon util lo trefudih al la regalécia amulet
I’euforbia al farfadet malicios lo tremol al prince encreire

Ieura a.I‘a corona de térra lo trescalan al sang de la Sant Joan
la falguiéra a la reina protectritz la vervena a la reina magica

ia fatarassa al ciri de Nostra-Dona 5

lo fenolh al caga diable

f
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Natalia M e Susana
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