Petombre de 2009 . m'd

Editorial

Adieu-siatz brave mond |

Las Semendiras son contentas de vos presentar lor primiér « Fl'dc de papiérs ». Nos a
permés de nos rescontrar e de comengar de trabalhar amassa. Cada flor es venguda
de son pais amb sa color, son perfum e son esséncia per se recampar e fargar aqueste
floc de papiers..,

Per lo ndstre plaser e esperam pel vostre tanben : Natacha
Béziac d'Agde, Laeticia Coron de Tolosa, Alexandra Freydier de Camarga, Anne
Gadjro de La Guerche de Bretagne, Marion Gourié de Montpelhiér, Cristél Redon
d'Agde, Sofia Vaissiére de Narbona, Valirid Védére de Campan, Malika Verlaguet

d' Avairon.
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Lo Lombricompost

Avétz enveja d’adoptar de béstias de
companhié utilas, pichotas, que pudisson pas e que
fan pas de bruch ?

Vos presentém Eisenia Foetida qu’es roge
raiat de gris o de jaune, tanben sonat “vérm del
fems”; e son amic Eisenia Andrei d’un polit roge viu,
tanben conegut jol nom de “vérm de California”. Los
podretz trobar dins una botiga de material de pescae
caldra demandar de “vérmes de terranha”.

Manjan forca (dos cops lor pés!) mas vos
fasétz pas de lagui, agud costa pas car puéi que se
noirisson dels rebuts organics vegetals de vostre
ostal. Son pas frop complicats, an son que besonh
d’'umiditat, d’'una calor mejana, d’escurina, d'una
mangiscla variada e de tot vostre amor.

Per aqud, lor caldrd fargar un ostalet
polidonet de quatre estancis. Demandatz al vostre
peissoniér o boquiér de vos balhar de caissas
{frigolitas} en polistirena amb un de lor tap. Lor cal
traucar lo fons, levat per la d’en bas.

Vaqui ¢ que s'i debanara ;

rebut frese per I'alimentacion
dels vérimes.

compost en fabricacion
compdst aprestal per
l'utilisacion (al mens

3 meses aprép P'installacion)
engrais liquid que pot ésser

tanben utilizat per las plantas
(bon fertilizant)

www.coolraoul.fr

Per mai de detalhs e d’entresenhas, trobaretz
tot ¢o que cal sus l'internet (picar “lombricompost”,
“vermicompost”)

Fin finala auretz d’amics e bona consciéncia
per la planeta Térra, Auretz demesit la quantitat de
rebut organic escampat e cremat, e auretz fargat una
bona terralha...La térra torna a la Térra.

E aquo se pot far d’en pertot : a l'ostal, dins un
apartament e a I'escola !

Natacha e Malika

Vos convidam a legit un libre: Chagrin

d'école de Daniel Pennac. Donara de vam als parents,
als ensenhaires € a totes los que s'interessan a I'escola
¢ a 'avenir dels enfants e dels joves. L'autor capita de
nos far tocar del det lo malcor de 'escolan per nos far
prene consciéncia de la necessitat de « salvar » los
« ases ».
Nos balha pas una recepta mas una idéa del cor que
devon aver los que volon capital aquela escomesa.
Aquela idéa del cor e de l'amor qu'animan lo
professor, es aqud que fa de Chagrin d'école un libre
vivent, eficac € plan interessant,

Anne e la cola

“ En aqueste peridode de dintrada, vos
prepausam la lectura d'un autre libre. Sortiguét en
2007 en cd de POL e es titolat Les adolescents
froglodyies.

L'autor, Emmanuelle Pagano nos convida a montar a
bord d'una naveta escolara lo primier jorn d'escola.
La menaira de 1a naveta e sos enfants nos prenon per
un long viaige fol al cor de la natura d'Ardecha, de
Léger Naut ¢ del Vercors.

Doblidaretz pas 1éu l'atmosféra estranha d'aquestes
ludes que faran ressonar en vosautres las questions
ligadas a l'esséncia de la vida.

Vaqui qualques extraches:

«J'ai retrouvé le golit d'eux juste ce matin, comme
chaque année, en me levant trés lontemps a l'avance
pour aller chercher la navette au garage, et me
préparer tranquille, & conduire lentement dans ma
nuit, avant d'aller les prendre, un par un ou presque,
au tout début de leur premier jour d'école.»...

... «Le premier sur ma route, celui qui se léve le plus
tot, est l'ainé d'une famille trés écartée, et soumise,
indifférente, aux commérages. La mére, on la dit
sorciére par ici, parce qu'au lieu de la réserver au
purin comme les vieux, elle met l'ortie partout, dans
la soupe, les tisanes, les décoctions, et aussi parce
qu'elle a des livres dans toute la maison, méme dans
la cuisine . Son grand s'appelle Sylvain, la peau
douce (grice aux cataplasmes d'ortie contre 1'acné),
le regard brun, boisé. »

Bona lectura e bon camin!
Cristel e Laeticia



Peire Frangois : un artista de nostra region

Benléu coneissétz ja aquest artista del pais de Lengaddc, conegut dins lo mond
occitan subretot per son aficha de la primiéra manifestacion de
sosten a la lenga occitana en 2005 que se debanet a Carcassona.
Nais dins la polida vila de Seta en 1935, Es lo filh d'una maire
immigrada italiana e d'un paire garatgista setdri. Passa son enfanca
a jogar amb sos quatre fraires entre las carriéras e los cais de la
vila de Seta.

Aprep un sejorn cortet a Paris coma illustrador dins de jornals e al -

cinema s'en torna a seta per amor per una joventa, Marisa Routier w 257 S
que vendrd sa femna e tanben per la lutz e la calor de sa vila EP”. . N &
natala, ANEé 3B
Quora ostreicultor, quora vendeire de cordurarélas, es mai que mai AR C@s‘o ZA ®

un pintor « de dimenge », pinta per son plaser. JUSEANTE 22 Tope #1
Mas, pauc a cha pauc d'aquesta passion ne fa son mestiér FamEmm A m——

e ven PIF (es coma aqud que signava sas pinturas).

Un rescontre amb Ives Roqueta lo fa dintrar dins lo mond occitan e participa a la realizacion
de revistas, libres e discs.,

Influenciada per de pintors coma Dufy, Picasso o Braque, son dbra se bastis e s'enriquis sens
relambi. Sa pintura, plena de colors, de lutz e d'armonia fa passar de jéia, de vida. Es un bel
simbdl de la region Lengaddc.

Malurosament, Peire Frangois nos quitét lo 14 de febriér de 2007, jorn de la fésta dels
amoroses.

Ongan, la vila de Besiérs li torna omenatge amb una mdstra de sas dbras a I'Espaci
Riguet. Aquela exposicion recdbra lo trabalh de |'artista dempuéi sas debutas en 1964 fins a
2007. Es un viatge dins lo temps qu'es prepausat amb mai de 120 dbras expausadas ! telas,
objéctes, paveses, esculturas, envolopas...

I trapam sa region, sa vila, sos viatges, la vida vidanta, |'Istdria... ding una pintura viva,
mirgalhada que mescla a I'encop los aplats de colors e lo grafisme.

Peire Frangois somiava d'expausar a |'Espaci Riquet per lo lum e lo plan del ludc,

La mdstra es generosa, ludica, a I'imatge de son pintor.

Manquetz pas d'i anar!
Sofia, Alexandra




L'ortiga

(urtica dioica - familha deras urticacéas)

P De totas eras porgas, que podem diser qu'era ortiga que n'ei er'arreina.

_Er'urtica dioica qu'ei 12da, que hissa e que creish un drin pertot.

Totun eras suas proprietats que son de puntejar : suenha, que's minja,
om ne se'm pot servir entd hér teishut, papér, tinta, engréish e insecticida
tath casau, mes tanben coma compausant hens cosmefics.

SUENHA's
En infusion : entd de bon deverzer, diiiretica (que hé pishar), estanca era
sudor, antianemica, galactogén (favoriza eras pojadas de l&it entd balhar era
popa), emoestatica (estanca eras emorragias).
Mrngae ¢
En sopa (que las cau amassar abans que s 'es-hloreishquen) que cau :
» 2 trufas, 1 ceba., 2 punhadas d'ortigas joenas. Salar, deishar cdser a
tot dog, barrejar puish hornir cresta e crostets alhats.
Que's poden tanben arremplacar eths porrets d'ua quicha peras ortigas, hér fargons, puréia
trufas-ortigas etc.
TEISHUTS O PAPER :
Eths egipcians que se'n servivan coma tfeishut entd trogar eras momias e om hasé tanben
bilhets de banca dab era sua cosia ! La Ramia.

Tinta ¢
Qu'ei grdcias aras arradics que podem tintar de verd clar tot ¢é qui volham,

ENGREISH ¢

Que v'avem d'informar que s'i parlé en 2006 d'interdiser de publicar arrecéptas entd hér
"licher d'ortigas” (dab peniéras deras beraslll), mes aquera lei n'arribé pas ath cap deths desirs ulira-
liberaus : Incarnacion dera resisténcia, ne's deisha pas hérll
Doncas, nosauts que'vs balham er'arrecépta de hér virar :

Que cau amassar ua punhada d'ortigas hrescas (deras joenas), Hicar-las hens ua botelha d'aiga
vueita qui plearam d'aiga (que cau comptar 150g d'ortigas per litre d'aiga).
Bossoar era botelha e segotir-la cada 2 o 3 dias. Eth borir que dura 2 a 3 setmanas en foncion dera
temperatura ambient : 2 setmanas a 20°C, 3 setmanas a 5°C. Passar era maceracion. Eth véste "lichér
d'ortigas” qu'ei bon d'emplegar.
Que'u calerd diluir 5 a 10 cdps sequent er'utilizacion qu'om ne hard,

Quauquas huelhas esmicalhadas en trauc ath moment on plantam eths pés de fomatas que las
protegirdn deras malautias,

Qui gausara un cdp de mes diser qu'ei ua porga I?
ttp://cabanedetellus, free fr/imago/famille urticactsed3%aGes. | Malika, Valirid e Marion
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Remesa dels diplomas de Fescapolaire lo 16 de setembre al Cirdoc a Besiérs.

La tresena granda Manifestacion Occitana a Carcassona lo 24 d'octobre de 2009 1!

Del 3 al 12.d'ectobre, «Venetz caminar a I’entorn de Ventory: caminada, conferéncias e seradas festivas a
l'entorn del Ventor e de la cultura provengala... amb Caminar per Oc per sosténer la demanda.
d'inscripcion de la lenga occitana al patrimoni mondial de l'umanitat (UNESCOQ). '

Los 19 e 20 de setembre, a Milhau, se debanard la fésta de sosten e d'inauguracion oficiala de Radio
Larzac a la capéla del CREA. Son previstes de concérts, de projeccions, de lecturas, de teatre e de coris

metratges.
Musica:

x  Del 21 de setembre al 25 d'octdbre, 10ena edicion del festenal Occitania a Tolosa e a l'entorn: balétis e
danga, cinéma, conferéncias, mosiras, manifestacions, mercats, musica, passa-carriéra, pintura, repaisses...
Lo 2 de setembre, lo grop La mial coiffée sortird un novel CD A fagacha,album de 11 cangons sortidas del
repertdri tradicional oceitan.
Lo 19 de setembre, Faydit'féria vos prepausa una nuéch de danga (de 6 oras del ser a 8 oras del matin) amb
d'animacions, a costat del lac de Salago. Valirid e Marion




Ootobre de 2009 n'2

Editorial:

A rriba la davalada.

La natura comenga de virar e nosaltras fasém ndstres primiérs passes sul camin de
['escola. Caduna s'escampa dins lo revolum de Calandreta.

Lo vent de la davalada nos a tanben portada la ndstra mairina: Josiana Ubaud. Es ela
gue nos acompanhard 'annada tota e d'en primiér nos menarad dins la garriga. Vos
contarem las colors, las odors e los tastes d'aquela passejada dins lo « Fl'dc de
Papiérs » de novembre,

Totun per aqueste jornal, traparetz I'agenda culturala, lo dorsiér ecologic del mes,
un conselh de lectura, e la rubrica botanica que vos contard las vertuts d'una

planta

Vos desiram d'aprofechar plan aquesta frucha de davalada.,
Las semenairas

Las vendémias

Lo primiér estagi dins las escdlas nos menét a la vinha |
Aquela experiéncia foguet un plaser per totes, del mai pichdt al mai grand, pels regents, las estagarias

e los parents acompanhators.
A I'ora d'ara ont las socas son arrancadas e las vendémias son mecanizadas, es un astre pels enfants de

viure aquela practica tant representativa de la néstra region.
Remembratz-ves i a son que un vintenat d'annadas, totes los escolans avidn la possibilitat de trabathar

per ganhar lors primiérs sdus; mentre que uéi I'escolaritat seguis pas pus lo peridde de maturitat del

rasim.
Aital, grandmercé a las escdlas de Carcassona, Besiérs e Mesa qu'an lo desir de faire

viure als enfants aquel moment de plaser partejat.

ABroeusade/diy
fB10ounidegouaide

Vos daissam en cangon de ndu....
’ Al barricot del novi

i a 9 pichiérs de vin (2 cdps)
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Que bevem que bevem
al barricot del novi
Que bevem que bevem

al barricdt del vin,
Natacha, Cristél e Sofia
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Receépta per far de papiér.

Per tornar utilizar lo papiér qu'anatz escampar coma: envolopas, papi¢r d'embalatge, papiér per
escriure, sObras de papier present...
Nbota: Destriar lo papier per color perque sortira d'aqueste ton.

I- Cd que fa mestiér:

-~ un bol larg

- papiér utilizat (aperaqui cinc fuclhs)

- aiga

- unrobdt de cosina

- dos quadres de fusta

- uncrivél (nailon marcha melhor)

- un toalhon

~ un férre d'estirar

- facultatiu: flors, fuélhas finas, pelanhas de patanas, de pastenagas...

2- Far trempar.

Per comengar, esquingar lo papiér en carrats pichots e los metre dins un bol amb d'aiga calda,
daissar trempar pendent miéja ora.

3- Far un motle.

Mentre que lo papiér es a trempar, far lo métle.

Estacar lo crivél al quadre en utilizar crancons.

Datssar l'altre quadre de costat,

4- Ne far de pasta.

Metre lo papiér trempat dins lo bol del robot de cosina a migjas emplenat d'aiga. Mesclar a velocitat
mejana fins que sid lis.

A aqueste punt, se pot tanben apondre pichotas quantitats de legums, de plantas a la pasta. Mesclar
fins que la mixtura sid uniférma (ne cal utilizar sonque una pichota quantitat, senon fara de pasta
liquida).

Per apondre de color al papiér, apondre de tintura per teissut non toxica o de colorant alimentari
natural.

5- Remenar dins la conca.

Versar d'aiga tebesa dins la conca fins que sid a miég plena. Puéi, versar la pasta dins la conca fins
que la mixtura semble una sopa espessa. D'ont mai espessa serd la sopa, d'ont mai sera espés lo
papiér. Metre lo quadre dedins ¢ lo bolegar per distribuir la pasta egalament fins que aqud faga un
fuelh de papiér.

6- Escolar, metre dins un motle.

Tirar de la conca la pasta de papiér e lo quadre.

7- Daissar assecar,

Metre los quadres orizontalament, los daissar escorrer o los virar sus un toalhon per assecar,

8- L'estirar.

Botar un autre toalhon per dessiis. Assecar lo papiér en estirar fermament. Levar lo toalhon o lo
daissar assecar naturalament.

9- Las sobras.

Quand aquo es fach, se pot escampar la pasta crivelada o servar la pasta escolada que demora dins
lo congelador dins un sac de plastic, per la tornar utilizar mai tard.

Nota: Escampar pas la pasta dins 'aguiér o dins los comuns perque la pasta pot blocar lo tudél,

Aquo pot far de cobértas de libres subrebélas!!!
Cristél Redon ¢ Laeticia Coron.




Vos convidam de vos passejar dins
Occitania amb Emmanuelie Pagano, 'autor
4 quavem  descobdrta dins lo  jornal
il precedent.  Aqueste cOp, vos prepausam
d'ensajar de trapar de quin costat se situa
l'istoria d'ua libre titolat Le fircir a cheveux en ne legir
qualques extraches significatius. Es un roman publicat en
2005 en ¢o6 de POL, escrich en francés. Avém decidit de
revirar en occitan aqueles extraches que descrivon
precisament l'environa lengadociana. Pasmens, avém
daissat volontariament en francés los passatges ont
apareisson d'unes mots o expressions de francitan.
Esperam que presaretz aquesta lectura e que seretz
nombroses a prepausar de pistas de responsas.
Léstes? Seguissétz la guida!

« Sem en plen quartiér caraco, totas las fenéstras son
alandadas. Los ostals son acampats (...} Es un quartiér
complicat. Las carriéras son trop estrechas per venir en
veitura....Entre cada grop d'ostals, i a d'escaliers que
permeton de cambiar de carriéra, de prendre de corchas, o
simplement de passar a l'ombra (...) Davalan en seguissent
la circulada d'aqui als barris »
« Al bdrd del primiér barri, m'arresti sovent quand soi sola
per agachar primiér luénh, las vinhas a l'entorn del piodg, e
los pins... Tornarai montar lo costalon fins a la plaga.
Davalarai l'escaliér d'esquérra, l'arrapador del mitan es
doble e caud (servis de resquilkador brusent als dralles).
Lo riu en bas del vilatge marca los limits def centre istoric,
puéi desapareis dins las vinhas e los lotejaments. Sembla
rodejar tot lo quartiér, e ¢a que la es quitament pas un riu,
quitament pas un réc. Es un rajolet d'aiga esitant, un
cordilh, una lana desbrocada, guidat per um pichot
collector al mitan d'una larga robina betumada... Sabon
qu'a la davalada, en ivérn, aquela sorgoneta se venjara,
{'aiga vendra fola, sortira del collector per emplenar la
robina entiéra, se quilhar fins a las carrieras, als ostals, a
las fenéstras dels planpés. Las tragas dels aigats son
notadas sus las parets del segond barri. En estiu lo riu
s'asseca long de mai d'una desena de métres, daissant
vuéges los canals mai estreches que remplagan la robina
als passatges de las veituras (...) Davant lo riu, alentissi. E
s' andvem véser los orts. N'i a un fum per aqui (...) E mai
d'orts sens ortalhas, amb de barraquetas tampadas per de
moissaliéras, una taula e qualques cadiéras, lo canton
grasithada, mas luénh de l'ostal, un petas de terra en bas
del vilatge, maniéra de venir prene lo fresc lo ser d'estiu.
« A la prima, trapérem per escasenga un amagatal darriér
la cava cooperativa, tot prép de la gendarmarid (entre las
doas la rota e tot a I'entorn las vinhas e los lotejaments.) »
«FEriala plaia, me soveni, en fin de tantossada al mes de
junh, quand avém encara tota l'arena totas las montilhas
tofa l'aiga per nosautres, »
«De coOps, lo preni amb ieu per anar a la vila far de
compras. Dins lo carri per la vila, lo de uéit oras trenta,
rescontri mon anciana vesina (ara va al licdu)... Aprép, lo
carri pren las aleas e la perdi de vista.»
« Je prends le chemin du pioch. Titoan roumégue un peu....
Il répapille mais c'est pas grave... Il m'explique comment
faire jeliner les cagarauletas sur des feuilles de lauriers et
de thym...»

Cristel

Un cop éra...

Un jorn un filh demandet a son paire:
« Papa | De qu'es lo secret del bonur?

Lo paire li respond@t pas. Prenguét son filh per laman e

lo mendt defora, Andt querre lor ase e totes tres

prenguéron lo camin del vilatge. Lo paire &ra montat sus
l'esquina de 'ase e son filh caminava a son costat, a pé.

Quand arrib&ron sus la placa del vilatge, ausiguéron de

mond dire:

—  Veja did aquel fenhantas! Daissa son pichon se crebar
a marchar alara qu'el se fa portar per una traga d'ase,
Quina vergonhal

- As ausit? Demandgt lo paire a son filh, Tornem a
I'ostal ara.

L'endeman, 1'dme tornét menar son filh sus la plaga det
vilatge, mas aqueste cdp faguét montar lo pichon sus
I'ase, E ausigugron de mond dire:

- Vejadid, i a pas mai de joinessa, Pdt pas se bolegar
un pauc lo pichon? Daissar marchar un vielh coma
aqud. Quina vergonhal

- As ausit? Demandat lo paire a son filh, Tornem a
l'ostal ara.

L'endeman, I'ome tornét menar son fith sus la placa del

vilatge, mas aqueste cdp daisséron l'ase se passejar

liurament. E ausigugron de mond dire:

~  Veja did, son calugues! Que tenon pas aquela bastial
Va anar rabalar dins los camps... Quina vergonhal

— As ausit? Demandgt lo paire a son filh, Tornem a
'ostal ara.

L'endeman, 'dme torndt menar son filh sus la plaga del

vilatge, mas aqueste cop montéron totes dos sus |'ase. E

ausiguéron de mond dire;

- Veja did , aquela paura béstia. Va petar jol pes de
totes dos. Quina vergonhal

- As ausit? demand2t lo paire a son filh. Tornem a
l'ostal ara.

Aladonc, lo paire diguét a son filh:

- L'altre jorn me demandavas qual &ra lo secret del
bonur. As ausit parlar lo mond? Qué que fagues, i
aur3 totjorn qualqu'un per te repotegar... Alara fas
¢ que te plai, e seras urds! »

F cric e crac, es acabat,
e crac e cric lo messatge es ricl

Malika e valirid



Lo serpol

Nom latin : Thymus serpyllum
(Thym sauvage, Pilfolet, Serpoulet)
Familha : Las Labiadas

Lo serpol es una planta renadiva, aromatica e bassa, que despassa

pas la nautor de 10 cm. S'espandis sus cinquanta centimétres de largor coma un tapis,

Sas cambas quilhadas, de fuélhas férga pichdtas, s'acaban en pichétas flors résas.

Creis de junh a setembre,

Per lo cultivar, vos conselham de lo plantar dins una térra pas frdp rica perque es dins los sdls magres e
secs que s'espompis miglhs e exala un odor de garriga. Per la cultura en pdt, cal utilizar una térra
porosa.

l.as proprietats del serpol

Conegut dempuéi |' Antiquitat, per sas proprietats medicinalas, es encara uéi forga utilizat per sas
qualitats. Lo serpol es un tonic, un desinfectant, un expectorant.

Lo podém utilizar de mai d'un biais
En_infusion, es un excellent calmant contra lo tessiment e la cacarucha (cogueluche)
15 g de serpol dins 100g d'aiga bothenta. De prendre cada ora en cas de malautid.

En decoccion, la planta es forga utila per facilitar la digestion.
Metre un pecic de serpol dins una tassa d'aiga bolhenta pendent una minuta. De beure aprép lo repais.

Per un banh, lo serpol es a I'encdp tonic e relaxant.
Cal infusar una grdssa ponhada de serpol dins 3 litres d'aiga. Filtrar e apondre a |'aiga del banh.

Dins la cosina, lo serpol a un perfum proche de la frigola mas mens fort. Es forga utilizat amb las carns
rejas, blancas, mas tanben amb los peisses, la trocha per exemple, Balha un bon gost a las moletas e a
las sopas. Lo trapam sovent dins las preparacions a basa de fomata.

Anne e Alexandra

Agenda culturau

Deth 6 ath 19 d'octobre : mostra fotografica de Josiana Ubaud a Pért Leucata (Espaci Culturau Enric Montfreid)
sus eth téma « Dogas mossas e liquéns raspds. ».

Sortida actuau en version arrestaurada aumentada, mesclada e masterizada tornar de I'album « Biarnés cap e
tot » de Subért Albért (1987). Se'n voletz saber mes : hitp://joanfrancestisner com

17/10/2009 :

- Sortida botanica « Las fruchas de la garriga » (14H) pensar de reservar ens locaus deth talhér PARLAR de
Montpelhiér.

- Concért de Mauresca Fracas Dub a Mesa ath larér municipau en sostié ara Calandreta de Mesa.

- Concért de Paco Ibafiez, Claudi Marti e Gerard Pansanel a Seta en encastre deths internacionaus dera guitarra
{creacion dedicada a Georges Brassens e a Charles Trenet, nascuts en Occitdnia). Téxtes arrevirats en occitan e
en castelhan.




Editoriau :
Péth de castanha!

Vergonhosas qui ém, que ns'ém mancada era mustra dera mairina nosta
Josiana Ubaud, urosament qu'eras nostas Sofia e Cristel e i anen enta
condar-la-nse en aqueste jornau.

Enta seguir que'vs perpausam un jornau ara moda deras « seradas-
condes », qu'ei a diser dab un menut d'arrecéptas : sopa de coja-
castanha, moleta de ceps, pasta de pometas. Puish enta de bon devérze
qgue'vs condaram « los mots perduts » e qu'acabaram dab un resson deth
concért deth grop « Lo Dalfin » qui ahuequé era fin de serada dera
manifestacion de Carcassona e dera agenda culturau.

Bona lectura, bona serada, bona « jornalada »!

Las semenairas

Mac de Carcassona 2009 e Lou Dalfin.

Un grand mercé a totes los que son venguts e qu’an participat a la tresena granda manifestacion per
la lenga e la cultura occitana : Anem oc !
Amb mai de 20 000 personas presentas segond los organizators, la manifestacion foguét una
capitada. L.o mitan occitan saupét encara un cop, torna dire pacificament, sa volontat entre autras,

i ~»  dedesvolopar ’ensenhament en oc.

N e L’ambient festiu foguét agradiu e assegurat pendent la tantossada subretot per lo
P & ﬁ »  grop famds : Lou Dalfin. Per los que los coneisson pas encara, es un grop italian
. o «Y ~  vengut de la comunautat de lenga occitan de la valada del Piemont. Es nascut en
/ > 1982, amb P’objectiu de tornar visitar la musica tradicionala occitana. Amb de

ritmes rock, faches amb una sonsaina e guitarras electricas, 1’objectiu es capitat !

An fach viure encara un cop a Carcassona, 1’esperit e la cultura occitana, qu’es plan un mescladis
entre tradicion e modernitat.

Pel moment i a pas de concért de previst, mas vaqui 1’adreca del sit « MY SPACE » per se téner

informat : www.myspace.com/loudalfin.
Mercé a eles, a vosautres e al cop que ven !!

Laeticia i g >
Jomal a gralis, d'escampar pas per carridra

APRENE, MV n®116. General Margueritte,
34500 Besiérs /0467287536/

aprene@aprene org/tip/faprene,org/
Responsabla de publicacion : Moni Allaya



La pasta de pemetas

La pometa es la frucha de I'azeroliér, arbre de la familha de

1'albespin, familha de las rosacéas. 5

Son d'arbres que se trapan dins totas las nostras garrigas puéi que foguéron;

d'arbres « bornas », es a dire que servissian per marcar los limits de las '
proprietats.

Sa frucha, la pometa, espas plan coneguda. Pasmens permet de far
de pastas e confiments excellents, Vos aconselham ¢a que la de vos munir de}
paciéncia per la culhida : la frucha es pas mai grossa que de pichdtas
ceriéras....cd mai rapid benléu es de metre un un lengo! pel sol ede far
bolegar las brancas per i far tombar tota la frucha plan madura.

Mas ara, passam a ¢6 mai important : la preparacion de la pasta,
Lavatz las pometas e fretatz-las amassa per ne lavar lo demai de flors
secadas,

Fasétz-las coire dins d'aiga mai o mens 15 minutas fins a ¢é que
prengan una polida color jauna,

Puéi arriba lo peridde critic : cal esquichar las pometas fins a ¢d que demoren pas dins I'esquichaire sonque
los closques. Vos fagatz pas de lagui, auretz doblidat lo mal de brag¢ quand auretz tastat a Ia pasta deliciosa!

Vos cal en seguida far cdira aquela popa en apondent per quilo, 800 g de sucre.

La vostra pasta sera presta aprép un vintenat de minutas mas calra esperar que sia seca.....

Bon apetis |

WATLIER AieE L
Eaammaen, Y

NEAHLYR Arsseim
romasie AHE

Natacha e Malika.
Sopa de cogorda e de castanhas

Preparacion : 20 mn
Cosesort ! 20 mn
Ingredients : (per 6 personas)

X800g de cogorda
X 200g de lardons
X5 cehas

X Burre

X Castanhas entiéras cuéchas al fudc de lenha.
Preparacion :Dins una ola, rostir ( las cebas copadass dins lo burre. Apondre la cogorda talhonada en dats grdsses.
Rostir lo tot un momenton.
Cobrir d'aiga e daissar cdire pendent 20 mn jos pression.
Un cop qu'es cuéch, passar lo mescladis de sopa al molin,
Dins una padena far coire los lardons, e los apondre a la sopa.
Esbocinar las castanhas al fons de las escudélas e vojar la sopa dessus.

Podétz apondre de la crema fresca.
Alexandra

Moleta als ceps

1)La mesa en caca
Vestir sa tenguda de cacaire de campairdls, es a dire la banasta al brag e lo cotél dins la pacha.

A las aubetas, vos cal vos enfonzar dins I'escurina del bosc. Botatz-vos a la recérca de la vostra preda.
Dubrissétz plan I'nélh. De costuma, s'amagan al pé d'un garric, jos las fuélhas, En mai, al biais del
camaleon, lo campairdl es un méstre dins 1'art del mimetism.

2)L.a mesa a mort

Quand avétz localizat la preda, quin que sia son

atge, jove o vielh, sautatz-li dessiis. Delicatament, desencombratz las fuélhas, agantatz lo vostre cotél e
trencatz-li lo pé unenc.

3)La mesa en troces

Lo cep suporta pas l'aiga. Par contre, li agrada d'ésser gratussat sul cap e sul pé. Un cop net, lo cal
copar en trdces fins, que cal escampar dins una padena per los far susar.

Vojatz lo demai d'aiga se besonh. Arriba lo moment de versar la preparacion als udus.

4)1.a mesa en boca

Quand la moleta es plan daurada, e las vostras papilhas en bolh, podétz engolir la padenada tota e vos
anar colcar per poder tornar a la caca, per las girdlas. La passada dels campairéls dura pas
longtemps.




ETHS MOTS PERDUTS

Quan eth Gran Tantugo e n’avé pro dera miséria deth poble sué, que se
1’anava ua ceérta neit, en un certe bosc, ath mei d’ua ceérta claréra. Qu’alugava un
huec d’ua cérta mada e que pregava eths Dius, d’ua cérta faicon, dab cértes mots e ...
qu’eéra escotat. Era miseria que se n' anava capvath d’autas contradas !

Puish que’s morfi eth Gran Tantugo.

E quan torné era miséria, eths hilhs que volén anar pregar eths Dius. Més no’s
brembavan pas de quau faicon e caléva pregar.

Totun, que partin era neit qui caléva, qu’anén en bosc qui caleva, ena clarera
qui coneishévan, que hin un huec coma at avévan vist a hér. Més enloc de pregar
coma at haseva eth Gran Tantugo, que demanden tot simplament aths Dius d’abracar
eras loas dolors. E qu’eston escotats. Era miséria que se n' ané en d’autas parts...

Generacions e generacions mes tard, quan tornén eths auejadis sus eth poble
deths mainats deths mainats deths mainats deth Gran Tantugo, eth monde que’s
brembeén a trocets d’ua istoria perduda, Un quauquarren qui diséva qu’eth Gran
Tantugo e eths sués hilhs qu’anavan ens dias de dolors, pregar eths Dius, un cérte ser,
en un certe bosc, en ua cérta claréra, en tot hér un huec d’ua cérta faicon e en tot diser
cértes mots d’ua cérta moda.

Més non sabévan pas on éra eth bosc, ni era claréra, e hér un huec... Quin her
un huec ? E, ¢0 qu’ei un huec ? Lavetz, eths mots... Perduts que s’éran enas tumadas
deth temps...

Totun, que’s sarrén en un beroi arou, cadun portant eth sué saber, que’s disén
eth conde e, dab forga, que parlen aths Dius... E qu’eston escotats !

E se tornava era miséria uei... e saberén eths nostes mainats qu’existava un

conde de Gran Tantugo, un conde de mots perduts, eth conde d’un poble eishaurejat
peth vent deth desoblig ?

(PESCALUA - CREACION DE TERESA LAVIT-
Pambrun)

Valiria



DOCAS MOSSAS E LIQUENS RASPOSES

Sém anadas veire la mostra de Josiana Ubaud que nos a forga

agradat.
A partir de fotos de mossas e liquéns, Josiana nos dona a veire de

scénas fantasticas. Las mossas son de plantas de I'embrancament dels
Briofites, los liquens son de Tallofites, resultan de I'associacion d'una alga
amb un bolet. Mas se pddon entremesclar, colonizant totas doas las rocas
cauquieras coma siligosas, los troncs, la térra coma lo betum los tapant
de colors estonantas e de formas estranhas. e :

Vaqui qualgues exemples de ¢o que vegéet la Josiana:

Salada frisada (Clapiérs, Erau)

Tafanari de rinoceront (Larzac, Lo Cailar)
Caulet-Broca (Corsega)

Tarta d'irange meringada (Cabanas de Mauguio, Erau)
Barba de mon grand (Bastelica, Corsega)

Iguana (Corsega)

Grums de sal grossa (Cevena, Val de Dorbia)

et

Val vertadierament lo cop d'agachar de prép aguestes elements de vida

pichotets.
Doblidem pas que la preséncia de liquéns es un bon signe de non-

pollucion!
Cristél e Sofia

Agenda cultural :

eL'annada tota, la companhid TIO amb lo teatre la Rampa (Montpelhiér) vos prepausa

d'espectacles pels adultes e pels enfants. Vaqui gqualques datas:

eDissabte 21 de novembre: Aristofanada a Labroquere (31) Sala de las Féstas a 20h30
Dimenge 22 : Aristofanada a Gagnac-sur-Garonne (31) Sala Espaci Garona a 17h30

[IDimécres 25 : Catharsis Sound Maquina a Generac (30) Halle als Esports a 20h30

Conferéncia-Animacion sul 800en anniversari de la Crosada albigesa (de Claudi Alranc
dissabte 21 de novembre a 15h : a St Chinian
dimenge 22 de novembre a 15h : a Pamias

dimenge 12 de decembre a 17h : Centre Cultural det Vigan

Collt‘) ui "La transmission naturau e familiau de la lenga occitana e de las lenegas
egionaus o minoritarias en Eurdpa” A I'lUFM de Tarba de 9h a 17h e dissabte 21/11 de
9]1 a 17h.

Omaggio alla _montagna occitana del 29 de novembre al S de decembre.Cuneo

(Italia).Mostra: « Las valadas occitanas a pé», « Vivem un novel pais », « A 'entorn de
Ventor », « Carcassona 2009 »




Decombre de 3009 m 4

Adieu-siatz brave mond,

Sembla que la tecnologia sid incompatibla amb la ndsira volontat de sortir aqueste jornal. Es ja lo second cdp € los ordenadors nos
daissan tombar mas avém trapat lo vam de lo publicar.

Aquesta setmana, foguét nostra batejada. Per los qu'aguéron pas l'astre de venir, vaqui la cangon de la demanda de nostra mairina,
Josiana Ubaud:

Tu que sids saberuda e viva,
Tu qu'as sus las ancas tos ponhs,
Tu que coneisses tant las flors
E que cosinas los plantons
Sids la Josiana.

'‘Ra sauvaira deths mots perduts
Deras arrecéptas desbrembadas
Ras peguessas son acabadas
Eras envejas desvelhadas
Mercés a tu!

O Josiana!
Te seguirem!

Sul camin d'una lenga deslivrada
E per la nostra batejada
Te declaram plan encantadas
Que te volem!

Congrés deth 20 e 21 de noveme 2009 a Tarba : « la fransmission naturau e familiau de la lenga occitana e de
las lengas regionaus o minoritarias en Eurdpa »

Adqueste congtés qu’esté organizat peth IEO e eth malum européu NPLD. Que s’i parlé dera transmission familiau e naturau
deras lencas ditas regionaus

Que s’i mesclén testimoniatges viscuts, estudis istorics e situacions de politicas volontarista. Qu’éran arrepresentats eths
occitans tots, eths bretons, eth bascos mes tanben eras lencas balticas, eths finlandés, eths galés, eths suedés e eths galicians.
Qu’ei ¢d qui hasd qu’era transmission esté abandonada pera familhas ?

Que s’avisam dab eths testimoniatges e eths estudis qu’era transmission pdt sautar ua generacion.

Era transmission qu’esté en cértes endrets copada non solament per politicas volontaristas d’erradicacion d’ua lenca, mes
tanben per rasons socialas, economicas e tanben psicologicas. Aquera trencadura ena transmission n’esté pas sense
consequéncias sus eths locutors : estudis son estats heits sus patologias desvelopadas aprés ua impausicion de lenca ath
detriment d’ua auia, e eras arrepercussions sus eras generacions seguentas.

Eras arrealitats de cada lenca minoritaria que son diferentas. Que i a regions, coma per exemple en Finlandia on las lencas
minoritarias son sostiencudas politicament. D’autas on n’an pas eth sostié politic mes on son apitadas aisinas diferentas enta
transméter la loa lenca. Eths Galds, per exemple, mes tanben eths Bretons, eths galicians e eths Irlandés (dab eth Gaglic)l que
basteishen aisinas escolaras ¢ periescolaras. Entaus Bretons, per exemple, qu’ei abans la naishenga deus mainats que la
comunicacion e I'informacion €'s hé sus las diferentas possibilitats qu'an los pairs enta porlar era lenca ath cor dera familha.

Las intervenclons qu’estén vertadierament d’un riqudr gran, tant d’un punt de vista emocionau com d’ua presa de
consciéncia, ath dia-D aniversiri dera mesa ara signatura dera Convencion Internacionau deths drets deths mainats.

Valirid



dsan de leckuna

Al temps d'un rescontre a l'entorn del libre, dissabte 12 de

decembre a Vias, nos arrestérem davant los libres de Michel Piquemal,
L'autor, originari de la region éra present per una sesilha de
dedicacions. L'agotament rapide de la seria Les Philo-Fables confirmet
fo succes dels libres joventud que tornan parlar de las valors.
Dins lo domeni de la ciutadanitat, un libre titolat La gréve atiret néstra
atencion, Aqui, la descobérta de la vida d'una usina al temps d'una cauma longa per luchar
per las retiradas, permet a l'enfant de desvolopar son esperit critic, de se fargar un
opinion e de comprene |'idea d'engatjament.

Michel Piguemal nos confiet tanben qu'éra occitanista e que ¢o que trapava apassionant
éra de veire ¢o que demdra d'una lenga doblidada.

La classa de cicle 3 d'Agde anet al festenal « La maman des
poissons... » a Pesends. I rescontréron l'autor Philippe Barbeau
per parlar de son libre Le type trabalhat en classa de francés.

D'en primiér, aquel libre es bél. Se presenta coma un jornal
intim, escritura a la pluma sus de paginas de carréus cobertas

d'aquarélas d'en primiér tristas, puéi luminosas, que d'unas que i a rampelan Magritte...
E puéi aquel libre es fort,
L'istéria, es la d'un contaire que rescontra en seguissent los jorns, un dme que sap pas
sorire. Aqud l'enérva forga e li « geta la peira » al sens prdpri de I'expression. Aquel tipe
sap pas tanpauc somiar, Piéger, sap pas aimar. Per azard, es una vielha dama radianta que
regaup lo projectil...
Una istdria polida, corta e poetica sus la diferéncia, la comunicacion, lo poder dels mots.
Pels enfants, a partir de 9 o0 10 ans e los adultes totes.

Quin astre pels mainatges de rescontrar d'autors coma eles !

Sus aquesta dralha, senhalam la publicacion a las P, U. de Rennes d'un ensag de
Philippe Gardy, Lombre de [occitan. Des romanciers frangais a I'épreuve dune autre
langue. L'autor ensaja de veire l'influéncia secreta de l'occitan dins 'univers narratiu, los
personatges, l'estil de romanciérs del ségle XX mas tanben (aqud's mai susprenent) del
ségle XXI coma Pierre Salvaing, Pierre Michon, Pierre Bergounioux e Richard Millet.

Bona lectura e bonas féstas !
Cristél, Laeticia e Sofia

Jornal a gratis, d'escampar pas per carridra
APRENE, MV n*116. General Margueritte,
34500 Bestérs /0467287536/

aprene{@aprene :org'hitp Japrens,org/
Responsabla de publicacion ; Méni Allaya



Lo conte de la lentilha

Un cdp éra una femna, que tréba una lentitha entre
las péiras del camin. Se'n va a c¢6 de sa vesina e li
demanda :

"Vesina, vesina, me volétz gardar ma lentitha ?
-Oc-ben, pausatz-la sus la taula, la vos vau gardar 1"

Vaqui qu'una galina dintra dins la cosina, sauta sus
la taula e se manja la lentilha !

La femna forna.

« Vesina, vesina ! Veni quérre ma lentitha |

- O paurdta ! Una galina es dintrada dins la cosina, a
sautat sus la taula, e a manjada la lentitha !

Voli ma lentilha o la galina! Ma lentilha o la galina!

E ben, prenétz la galina !

La femna pren la galina e s'enva.

Un pauc pus luénh,

- Vesina, vesina ! Me volétz gardar ma galina ?

- Oc ben ! Metétz-la amb las autras dins lo galiniér, la
vos vau gardar !

Vaquf que dins la nuéch, las autras galinas la pican
talament que tomba de l'ajoquiér e arriba dins lo
naue del tesson que se la manja !

La femna torna ;

- Vesina, vesina! Veni quérre ma galina!

- O, paurdta ! Anugit, las autras l'an picada talament
qu'es tombada de l'ajoquiér dins lo nauc del tesson
que se l'es manjada !

- E ben, vdli ma galina o lo tesson !

- Prenétz-vos lo tesson !

Un pauc pus luénh :

- Vesina, vesina! Me volétz gardar lo tesson ?

- Oc-ben! Metétz-lo dins l'estable e lo vos vau gardar !
Vaqut que dins la nuéch, lo tesson dubris la porta de
l'estable, e se va veire la vaca. La vaca li langa un cop
de pé gue lo tua sul pic !

L'endeman, la femna torna :

-0, paurdta ! Anuéit, a dubért la porta de lestable, es
anat veire la vaca que i a langat un cop de pé que l'a
tuat sul pic !

- E ben, voli mon tesson o la vaca !

~  Eben, prenétz la vaca !

Un paue pus luénh, la femna passa davant un autre
ostal:

- Vesina, vesina ! Me volétz gardar ma vaca ?

- Oc-ben, dintratz-la dins l'estable, estacatz-la al
rasteliér e la vos vau gardar "

Dins aquel ostal, i a una drolleta de cine ans qu'es
malauta.

Aguela paura drolleta quand entend que i a una vaca
dins l'estable, se met a gingolar :

"Voli de sopa de la vacal Aqud me va garir ! Voli de
sopa de la vaca, aqud me va garir !

Alara, son paire e sa maire tuan la vaca, ne'n fan de
sopa. La drolleta manja la sopa e es garida sul pic !

La femna torna lo lendeman ...
(seguida dins lo jornal que ven)

Anne
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LA LENTILHA VERDA DEL PUE! DE VELAI

La lentilha es a i'origina de I'agricultura dins lo mond mediterranéu. La rusticitat de sa cultura, sa
facultat d'enriquir la tdrra en azdt e sas qualitats nutricionalas faguéron sa reputacion.
La varietat "verda” se cultlva dins lo sud de Franga dempuéi mai d'un mlllerat d'annadas. Pr'aqud, es en
Léger-Naut, al pus prigond d'Auvernhe, que a lentilha a aquesit de caracteristicas gastronomlicas e
dieteticas originalas. Los tribunals se'n son malnats: altal s'es pogut definir un tuc e una zéna de cultura.
Dempudi 1996, la lentllha verda del Puél es una apellacion d'origina contrarotlada, e una apellacion
d'origina protegida dempué] 1998,

Tradiclonalament Lengaddc escamblia sas producclons contra de lentithas del Pui, A I'Edat Mejana, se
menava dins lo Miégjorn de carris grands cargats de lentilhas per tornar amb de barrleas de vin.

_La region del Puéi de Velal se sltua al sud del Massfs Central, entre {o cors de Naut Alélr e lo de Léger
Naut. S'i cultiva una agricuitura de montanha sus de massisses volcanics als plans entrecopats de bacins
fertils. Alla, qualques centenats d'agricultors perpetuan la tradlclon millenaria sus 50 km2 repartits sus
90 comunas.

La varletat Anicia, del nom viglh de la vlla del Puél de Velal (Lens culinaris puyvensls linhada Anicia) es la
sola utillzada per de semenasons practicadas entre la mitat de febriér e la fln de mal segon l'altitud et ia
temperatura.

Perqué es verda?
La pél normalament Jauna dins las lentilhas blondas conten en mal dins la lentiiha del Pug&] un colorant

blau natural. Es lo metsis que lo del blavet o dels abajons . La mescla del Jaune dels cotileddns e del blau
de la p&l dona de verd. Lo colorant blau n‘essent pas repartit unlférmament, aquesta irregularitat créa las
marbraduras verdas, Jaunas e blavas caracteristicas de la lentilha verda del Pué!l.

Mas la preséncia d'aqueste colorant blau suffs pas, evidentament, per garentlr lo tuc o I'AOP "lentilha
verda del Puél®, essent qu'es comun a totas las lentifthas verdas, ont que sién cultivadas.

La mencion locala manuscricha mal anclana de lentilhas es de 1643. Se trapa dins las Memorias per
Pistdria del Pudl e del Velal d'Antoine Jacmon, borgés de Pusi de Velal. Ne'n parla coma d'un produch
ordinarl, correntament utillzat .

La partlcularitat de la lentllha del Pu&l es deguda a la dei clima es a dire al fenomén apelat lo Foéno...l

Una recéptdta per aqueste mes de decembre rlc de retrobalhas e ripalhas:
Velotat de lentilhas perfumat a la badlana
D'aprés Michel Roth, melhor obriér de Franga, Bocuse d'or, cap de cosina al Ritz de Parls.
Preparacion: 10 minutas. Coseson: 50 minutas
ingredlents per 4 parsonas: 150 g de [entilhas verdas del Puéi, 1 pdrre emenudat, 1 pastenaga

emenudada, 1 branca d'apf emenudat, 3 grans d'alh, 80 g de lard salat copat en dats, 1 gran d'anfs
estellat, cambajon cru, cresta, burre, bothon de polalha. i

Esperbolhir a I'alga fre]a las lentilhas verdas del Pugl, estorrir. Faire rostir los dats de lard dins 20¢g de
burre, apondre pastenaga, porre, api e alth mal o mens 5 minutas, e i mesclar las lentllhas esperbolhldas.
Banhar amb lo bolhon de polalha, F'anfs estelat, far bolhir @ cblre dogament pendent 45 minutas en
cubrissent.

Aprés coseson, passar al molln € al chinés fin. Apondre la cresta amb una notz de burre, foetar e servir en
sopiéra. Acompanhar la sopa de crostets e lardons fregits.

Enfin, existls una «Verte confrérie de ia Lentille du Puy» nascuda a la debuta de setembrs 1995, La
mission princlpala n'es de recampar totes los amators de la lentilha verda del pals de Velal. Lor vestit es
verd e forga ample, portan sus I'espatla la representacion d'una ddlsa de lentilha e un bonst en forma de
lentitha.

La documentacion es tirada del llbre La Lentlile verte du Puy, une histolre naturelle! de Jean-René Mestre
edltat per Les Editions du Roure. Jean-René Mestre conels plan Léger Naut la lentliha verda del Pu2i, que
li dediguét sa tési de doctorat és sciéncias farmaceutlcas

Aqueste pichon libre de 32 paginas, detalhat e agradable de legir, vos dira tot, tot sus la lentilha verda
del Puél.

Anne




Editorial

Carnaval cramét, la néu tombeét, mas aqud empachét pas la prima de tornar e
los aucelons de cantar : chirichiuchiu ! chiripi-chichiu ! bimbin ! chichiu !
chichichiu ! richiuchiu ! chiuchiu ! tiu-tiu ! piu-piu ! piu, piu, ¢o gue trobi es miu !
piu, piu, qui trabalha viu ! piu, piu, totjorn viu ! cui-cui ! pataclin-pataclin !
chinchorlin-chinchorlina ! pacacau-pacacau ! chariscle-charasclin !
charrabalam ! chirisc-chirilh | cocut, cocut, cocut topin ! créc-crrréc-crrréc !
ginjarron-pimparin ! brotocé-rocé-rocé-brotocé-gro-gro, quora-guora ?
sinseringalha | zzzzizzzzzi ! chichi-begut ! chinchorla de chichorla !

Dejés ma fenéstra, i a un aucelon... Se canta, que cante..,

Tad aqueste jornau, qu'ei estat decidit de hé've partatjar ua
tecnica qui utilizam dins las classas : L'ESTAMPARIA.

Aquera tecnica qu'ei estada hicada en plaga en classa per
Celestin Freinet enta valorizar la produccion deths mainats e
favorizar lo tribalh cooperatiu.

Alavetz, qu'avem heit ofici de calandronas e que ns'ém hicadas ath
tribalh!

Qu'ei ath cap de 6 oras de tribalh e eras mans hartas de
tinta que las nostas paginas estén estampadas.

Los téxtes estampats que son Haikus hargats per nosautis en
un talhiér d'escritura. L'Haiku que nos vien deth Japon, gue son
textdts bracs de 3 vérs qui auran cadun 5, 7 e 5 pes.
Qu'exprimeishen emocions, sentits, de faigon espontanea.

Bona lectura e bona meditacion!

Natacha Beziac e Valirid Vedere

Jjornal a gratis, d'escampar pas per carriéra
APRENE, MV n°116. General Margueritte,
34500 Besidrs T 0467287536

aprene(@aprene.crg - http:/aprene.org
Responsabla de publicacion : Moni Allaya




Seguida del conte de la lentitha:

L'endeman, arriha la femna:"-Vesina, vesinal Veni
quérre ma vacal

-O, paurdtal Nos calguét tuar la vostra vaca per
n'en faire de sopa per garrir nostra drolleta qu'éra
fort malautal Si gue non, serid morta!

-Voli ma vaca o la drolletal Ma vaca o ia drolietal
-E ben, prenétz la drolleta!” diguét la maire en
plorant.

La femna prenguét la drolleta, la metét dins una
saca, la carguét sus son esquina, e se'n anét.

Un pauc pus fenc:"-Vesina,vesina, me volétz pas
gardar aquela saca?

-QOc ben, pausatz-la aqui, darriér la porta, la vos
vau gardar.”

La drolleta, dins la saca, avia reconeguda la voiz
de sa mameta e se metét a cridar taniéu que fa
femna foguét partida:

"-Mameta, mameta, sortfs-me d'aquela sacal
-Mon diu! diguét la mameta, sias tu, drolleta?"
La mameta destaquét la saca e tirét la drolleta. |
metét a la plaga la canha de l'ostal, qu'éra
missanta, érnhosa e nhacaira.

La femna tornét lo I'endeman:

“-Vesina, vesina, veni quérre ma saca!

-Aqui l'avetz darrér la porta!”

La femna la carguét sus son esquina e s'en anét.
E tot en camin, se disia, tota conienta:

"-Mon diu, que soi degordida! D'una lentilha, n'ai
agut una galina, d'una galina n'ai agut un tesson,
d'un tesson n'ai aguda una vaca, d'una vaca n'ai
aguda una drolleta. Ara, me cal agachar s'es polida
aquela drolleta...!I"

Pausét la saca, destaquét la cdrda, mas sul pic,
sortiguét la canha missanta gque sautét al morre de
la femna e nhacl...ie mangét lo nas!

Alara, la femna furiosa lancét un crit a plena
garganta:

"-Al secors!

Arrestatz aquela canha, gue m'empaorta lo nas!
Arrestatz aguela canha, que m'emporta o nas!

E cric e crac, lo conte es acabat.

Anne Gadjro

Idéa de lectura

Le massacre des italiens

17 aolit 1893 & Aigues-Mortes
Gérard Noiriel, Editions Fayard

« Pogrom : soslévament sagnds dirigit contra una
minaritat etnica o religiosa. » S'acceptam aquesia
definicion larga, podém dire que lo 17 d'agost de 1893
se passét a Aigas-Martas, fo « pogrom » mai beél de
Iistdria contemporanéa de Franca.
Tres mondes socials, estrangiérs fos unes als autres e
prigondament destabilizats per una crisi economica
sens precedent, se trapéron aguel jorn cap a cap, sens
Paver volgut, constrenches per subreviure d’acceptar lo
trabalh de forgat impausat per la companhia poderosa
dels « salins du Midi » (CSM). Bastét una belugueta
per que fa polveriéra espetésse.
S'afrontéron aquel jorn :
- los aigasmorteses d'origina
- los sasoniérs, obriérs-paisans dels vilatges de la
montanha nauta cevendla que, dempuéi FAncian
Regim, davalan cada an dins la plana lengadociana per
se faire logar dins las horias. Per se protegir dels
dangiérs e de las ansias del desrasigament, los émes
prenguéron la costuma de viatjar en grop, formant ¢é
que disém una « ¢dla », caduna d'aquelas colas jos
Fautoritat d'un « cap de cola » (que disém tanben
« baile » en occitan). Los proprietaris dels « Salins »
fisavan als caps de cdla o suénh de recrutar los
obriérs sasoniérs de qu'an hescnh.
- los « trimards », personas mesas de costat pel
capitalisme, de 'obrier al caumatge temporari fins als
harrutlaires completament desocializats, situacion que
s'accentua a cada recrudescéncia de la crisi
economica.
Sul plan politic, una forta diversificacion de 'electorat
aprofitava als republicans. Pendent las elecciens, los
dos camps s'afrontéron verinosament.
Un tract signat pels candidats conservators apelan los
electors a los jénher dins la « lucha supréma »
concernent I'avenidor d'Aigas-Mortas. Evdcan lo ben
del pais e 'onor de la Religion que « nosautres,
nosautres sols, maldespiéch totes, los defensars
naturals. ».
Lo document es acompanhat d'una aficha en occitan
titolada Vos volém pas I que los electors son incitats de
cantar sus ['aire de « Je suis chrétien. ».
Aqui n‘avétz un estrach :
Algamorta
« Vos volem pas
Estranfeiraio
Qué vengués aici gouverna
Anas ché vaoutrés cassibraio. »
Christelle Redon




Carnaval qu'es aguo?

Carnaval arriba abans lo dimécres de las cendres e lo quarésme.

# Comenga lo jorn de I'epifania e s'acaba lo dimars gras.

Lo carnaval moderne troba sas originas en Europa e s'es espandit
dins lo mond entiér.

Aquesta fésta exitis dempuéi I'antiquitat dins la cultura gréga e
romana. Se passava a la fin de l'ivérn per festejar la prima e lo revelh de la natura.

A l'edat mejana, la gléisa catolica lutét d'en primiér contra aquela fésta, puéi la tornét prene
e integrar dins lo calendiér e dins las practicas catolicas.

A l'ora d'ara, Carnaval es encara festejat, subretot pels enfants dins las escolas, En
Occitania, es una tradicion encara for¢a viva, amb mantuna manifestacion diferenta d'aquela
fésta.

Una d'aquelas particularitas de festejar Carnaval en Occitania se troba a 'entorn de la val
d'Erau, amb los animals totemics que fan de passa-carriéras. Un animal totemic es una
representacion d'una vila e de sos estajants; son mai que mai d'emblemas.

A cada animal totemic es estacat una legenda en ligam amb l'istoria de la vila o pas.

Per ne saber mai sus aquela manifestacion culturala, vos conselhi lo polit e interessant libre
de Claudi Alranq que se sona Los animals totemics.

Laetitia,C,

Los enfants terribles

Una mena d'omenatjon a Jean Ferrat que se'n es anat... vaqui una de sas cangons revirada en
occitan.

Siatz terribles
Siatz terribles, enfants,
Los enfants terribles per carriéras caminan.

Amai lor cél es vuég, amai pas pus sabon Quand peta lo tron, los enfants sorison.
ILors mans son avidas d'abracar deman, D'eles son segurs e durs pels autres o son.
Los enfants terribles res estalviaran. Mas quand l'amor los ven culhir dins lo nis

Los enfants terribles la nuéch s'estrementisson.
Siatz terribles
Siatz terribles, enfants. Siatz terribles
Siatz terribles, enfants,
L.os enfants terribles an de dents de lops.

Se ne dobtatz, prenétz garda a vos. Amb lors cacalasses amb lor faicon
Lor set a d'egal pas que lor aganida De totjorn tornar metre lo mond en question,
Los enfants terribles luchan per la vida. Son eles que fan la revolucion

Los enfants terribles totjorn an rason.

Malika Verlaguet, d'aprép Jean Ferrat




D'anar véger

Se passan per voste que v'aconselhi d'anar saborar las « Daunas de Hum ». Que son duas
hemnas partidas ta Paris peth loé tribalh de scena qui nse hén eth plaser de tornar de quan en quan
enta auherir-nse un espectacle shucés aon istorias d'amor e de broishamis de hont solida mesclats a
arrecéptas magicas e omologadas e son desliuradas en tot hér ua part deras béras ara canta
tradicionau en a capella.

Hemnas qui non saben pas on van mes qui saben d'on vien,

Valiria

Escapada en co de « IL.es meubles modestes »

Una istoria dins cada triador, una passejada dins los
sovenirs, la fantasia de I'enfanca que costeja lo saber far d'un fustiér.

Avém agut l'astre de vesitar un ostalon d'excepcion, lo
qu'abriga los « mobles modestes » d'Alan Fornells.

I avém trobat un Ome generds, que nos a convidadas a
compartir son imaginari, amb de beluguetas dins los
uélhs,d'emocion dins la votz e d'umor dins lo sorire,

Un ome que naviga sus un armari, que desvela l'intimitat de
las carriéras popularas de son passat en dubrir la porta d'un placard,
0 que reviscola l'espér de los que son maorts per lor libertat.

Un escrivan de lenha...que créa amb de matéria qu'en ela ja
porta una istoria. Mas chut! N'en disi pas mai. Se vos volétz far
esposcar d'originalitat vos cal anar a Bassan, al centre del vilatge.

Se levatz los uélhs, reconeisseretz son ostal gracias a la
veitura qu'es parcada davant.

Malika

Agenda culturala :

- “Joan, lo Gigant de Vedas, escrich e mesa en scéna per Claudi Alrenq a San joan de Vedas lo
~dissabte 27 de Mar¢. Passa-carriéra e jocs de carnaval vos espéran a partir de 4h 30 del
tantost, '
Jornada del libre occitan, lo dimenge 28 de Marc a Sant Orens (31). Animacions, lecturas
e conferéncias se debanaran al castel Catalan.
Los 2,3 e 4 d'abril, a San Joan del Gard se debanara lo festenal «Bolegam a l'ostal »,
festenal de musica pop-trad, amb d'estagis, de conceérts e de balétis.
Jornadas 100% occitan del 9 al 11 d'abril: se volétz perfeccionar vostra lenga, avétz trapat

aqui un endrech e un moment per viure integralament en occitan. L'albergament dels
estagiaris se fa en ¢0 de familhas de la valéa de la Lesa que parlan un occitan de
transmission. Entresenhas: OMF0561089733@gmail.com

Lo dissabte 17 d'abril, al centre cultural departamental de Rodés, un estagi de cants
occitans vos es prepausat: « cossi parlan las cancons » e « cossi canta la lenga ». Entresenhas
al 05.65.73.80.44

Marion
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L'ors es sorfit de sa cauna, Amb los bels jorns, |
d'esperits benvolents nos an portat dvaisinas de mai per|
la nostra formacion. Dins un conte Tfradicional, la]
calandreta apren a Toan Petit la significacion dels cants|
draucels perque possedis la clau de totes los lengatges|
del mond, Aaa... ajudar los enfants a deschifrar lof
mond...!
Las semenairas,

De lengas...

Dins las escolas Calandretas '"pastissejam'’' mai d'una lenga e avém
lo lagui de se dobrir als autres.
A prepaus, sabétz ¢o qu'es lo diola, lo bambara, lo manding, lo mossi?
Lo dimécres 5 de abril participerem a la formacion Familhas de
lengas. Mossa nos diguet que dins son pais, lo Burkina-Faso, i a mai de
70 lengas. Segur que son minoritarias mas plan vivas. Es vengut amb
una realitat e pas brica de teoria. A un moment diguét: "' La vostra
lenga..." Se rampelava pas cossi se sonava. Era urds de veire qu'enfin
de mond s'interessavon a la seuna, de lenga. Aqui un lexicot en diola:
Bonjorn: an'soroma
Cossi te sonas?: I toro bedi?
M'en vau: n'tagara

Anne, Cristel, Sofia.




Conte por a néu...

Es gaireben l'ora de partir e soi a fenhantassejar sus un séti de tipe « transat » de montanha,

es a dire que la tradicionala tela raiada es remplacada per una pelissa blanca plan mofla. Dins
un ambient que joga amb lo contraste « solarium del Grand Nord », sém dins la sala titolada

« cocktail de designers » a escotar las darridras explicas raport a las dbras d'art del muséu de
Serinhan. Recampa lo trabalh de mantuns artistas contamporangus per formar una colleccion
permanenta, que cada an, n'en podém véser un trog diferent.

Dimars, lo méu agach s'es arrestat sus qualquas dbras. D'en primidr, una que m'éra impausada
pr'amor qu'avém espepissat una installacion per cdla de dos per aprép la poder presentar al
demai del grop. Primidr rescontre amb una installacion in situ ¢ tanben pimiéra « cagada ».
Perdudas soletas amb ma colléga dins una sala de las linhas epuradas, prenguérem de recuol
per admirar I'dbra, un pegatge de trdces d'acrilica secada. Per aqud far, nos sém acuoladas,
I'esquina contra la paret blanca d'en facia. Amb la distancia, I'dbra desvelét d'unes de sos
moviments, Ed'un cop, nos avisérem qu'érem benldu adoessadas contra quicom d'artistic.
Levérem lo cap e vegérem mai naut un tabléu pichon blanc que sortissid de la paret.

Fort plan.

Contunhérem d'agachar la ndstra dbra colorada, per ensajar de ne tirar d'interpretacions. Ca
que la, pus tard, al moment de presentar la ndstra soscadissa al grop, la guida del muséu nos
presentet la segonda installacion in situ que i avid dins la pega, es a dire diferents enduches
blanes sus la paret blanca, a 1'entorn del tabléu pichon en reléu qu'aviam remerecat. Diguét que
quand lasii la vesita amb de grops d'enfants, &ra forga vigilanta que s'apiejéssen pas dessiis...
Orror! Nosautras &ren assetadas contre, qu'avidn pas vista I'dbra dins sa globalitat!
Urosament, aquela engana vergonhosa foguét facha en tota discrecion, e avém res lordejat...
mas bon, marcava mal.

M'a pas empachada de m'interrogar en seguida sul sens de I'art confemporan&a. Me riscarai
pas aqui a descriure las dbras, que las cal anar véser. L'art contemporanéa desrenga, destorba,
de cops enérva. Nos bota en soscadissa sus la quita definicion de I'art. Lo saber far manual
sovent daissa la plaga al concept, la tecnica assista de mai en mai l'imaginacion. Mejan
d'expression abans tot, aquesta art cerca pas a tocar la beutat nimai a semblar la realitat (la
foto o fa forca plan!) mas pusléu a la metre en questionament. Raras son las obras
qu'exprimisson la joia de viure, mas caduna a un messatge, alara dubrissétz las aurelhas
qu'avetz dins los uéihs!H

Malika Verlaguet
L'art e l'enfant

Aprép la visita al muséu d'art contemporanéa de Serinhan, nos pausérem la
question de l'interés de presentar I'art contemporanéa als enfants: sabém pas
cossi pddon « regaupre » aquest'art. Fasém lo constat que forgas adultes son
reticents a aqueste tipe de produccions artisticas, poridm doncas pensar que los
enfants auridn encara mai de dificuliats per i &sser sensibles.

Aquo seria benléu un error pramor qu'en ¢o d'eles, i a pas de sedimentacion, pas
d'encrostament ni d'acumulacion, de partits preses ideologics, de prejujats sus ¢o
gu'es un dbra d'art o la beutat.

La beutat es un téma extremament balisat per la cultura mas los enfants an pas
encara una culiura tancada. Son pas embarrats dins una representacion tancada de ¢ qu'es l'art, amai
foguésson influenciats per la de lors parents...

En mai, sabém que l'art fa part de 'enfancia, pot ajudar 'enfant a sortir de 'estadi bailejat per la pulsion, a
renonciar a I'agressivitat primiéra, al narcissisme arcaic. L'art (lo dessenh en particular) participa d'aqueste
adociment del mond indispensable per s'umanizar.

L' aluda a créisser.

Los artistes modérns e contemporanéus quitament ajan un caminament forga intelectualizat, ensajan de
tornar trapar una cérta simplicitat. Coma los enfants, an enveja de dire: « O podi faire tot ». La fisanga a
l'azard e I audacia fdla que possedis Penfant d'un biais natural, es ¢d que |'adult engatjat dins una volontat
de venir artist ensaja de tornar trapar.

Picasso diguét: « A ugit ans, éri Raphael. Me calguét una vida tota per pintrar coma un enfant. La pintura es
mai forta que feu, me fa faire ¢o que vol.

Quand al pas de blau, meti de roge.
Laetitia Coron e Christe! Redon



Eth creishon sauvatge (en gascon)/La roqueta féra (en lengadocian).

Etimologia

Qu’aparescd ena lenca en 1538. Eth mot francés « roquette » gu’arriba deth mot italian
rochetta, qui vié de ruca e qui segon eths a uns significa « caulet » e segon eths autes
« arruca ».

Un drin d’istoria

Eth creishon sauvatge qu'el un legume dera familha de las cruciféras, tot coma lo
brocdli, lo caulet-hior, lo caulet e los rafolets. Aquera planta qu’ei originaria der'arregion
mediterranenca quan e's troba ara un drin pertot en monde. Que son eras huelhas qui
cosinam, Eras granas que’s minjan tanben e que serveishen per exemple, ara preparacion de
mostarda horta.

En india, pais aon e se’n produiseish eth mes, qu'ei cultivat essenciaument taras granas. Que
se'n tira o0li qui serveish ta la cosina e ta l'industria : fabricacion de sabon, lubrificaire, dli t&
esclairar, ¢li de massatge, composants de mesclanhas medicinaus. Eth tortéth {sobras deras
granas un cop extréitas eth oOl) qu'ei balhat coma pastura ath bestiar o transformat en
compost.

Qu’ei un anti-oxidant e gu’a quantitats deras petitas de luteina e de beta-caroténa qui
son dus tipes de carotenocides. De faicon generau, era consomacion d‘aliments arrics en
carotencides qu'aidarf a esvitar cértes cancers.

Qu’ei tanben ua hont de vitamina K qui participa ara coagulacion dera sang e qui aida tanben
ara formacion deths ds, puish de vitamina B9 (era folata) qui participa ara fabricacion de totas
eras cellulas deth cds e deths globules arrois. Coma ei necessaria ara produccion de cellulas
naveéras, eth sué consum qu’ei important pendent eths periddes de creishenca e tath
desvelopar deth fetus (taras hemnas qui portan).

Juste un petit clinhet a qui at volera enténer.....

Eths Egipcians, grécs e Romans que balhavan numerosas vertuts medicinaus ath
creishon sauvatge, subertot la d'éster afrodisiac.

En’Antiquitat, qu’éra consacrat a Priape, diu deth casaus, dera feconditat e der'arreproduccion
qui a coma embléma un fallus, Que’s plantava ath pe der'estatua e que’'s conselhava ath omis
« feniantdts » de craca’s eras huelhas crudas e eras granas. Aquera arreputacion n‘escapé pas
aras autoritats arreligiosas qui, ath Atge Miejancér, interdisen de cultivar-la ens casaus deths
maonasteris (e ben oc....}.

Agqueth tabd gue s'ei mes 0 mes pdc esparricat ena poblacion en generau, tan plan gque
pendent longtemps, eths Europencs ne Fempleguen pas gaire ena loa alimentacion. Cap
ar'arreputacion d'afrodisiac, qu'ei tostemps d'actualitat mes era sciéncia n’ei pas arribada a ua
decision atheu desslis.

Ensalada de roqueta als espargues e al parmesan.

Per doas escudeélas :

-doas ponfiadas 6¢las de roqueta - qualques fuélhias de baselic fresc

-qualques espargues verds - majorana ¢ alh malinats

-20g de parmesan en ribans -1 rag de fimon

-20g de pinhons - oli d'olivas, vinagre balsamic

-4 bocins de tomatas secadas - sal, pebre

Copar fos espargnes del cap al pé (fins a ¢6 que sid trop dur per copar amb fos dets). Faire
coire los bocins dins una padena amb un pave d'aiga e d'6li. Reservar.

Dins una padena cauda, faire daurar los pinfions a sec en bolegar de contunh.

Aprestar a vinagreta en mesclar tres cuilfidras d'8{i, un cunilheron de vinagre, un pauc de
majorana e d'alf molinats, un rag de lfimon, sal e pebre.

Dins un ensaladiér bel, mesclar fa roqueta amb (a mitat de [a vinagreta e despartir (o tot
dins [as escudélas.

Semenar Los pinkons, [o baselic picat, las tomatas, [os espargues e [o parmesan. Apondre
fodemai de [a vinagreta, Vos demora pas qu'a desgustar...bon apétis !

Natacha e Valiria
3



Cinéma

Alicia al pais de las meravilhas

(Vem' de weire un film, que ne soi demorada sul cuol. Se i avid
sonqgu'un realizator capable de se confrontar a ('0bra mistica de Lewis
Carroll, éra plan Tim Burton! Jos ['nélh de sa caméra, [a pichidta Alicia
grandiguét, d'ara enld a 19 ans ¢ térnag dins lo pais de las meravilhas

qu'avid descobert gquand éra pichona. I tdrna trapar totes [os

personatges, lo Conilh Blanc, Tweedledee ¢ Tweedledum, lo Gat ¢ [o
Capeliér fol... Deurd anequelir [o renfie de {a redobtabla Reina rojo que se bat contre
sa sorre, [a Reina blanca, per complir son astrada, Amb {o Tim Burton a [as manetas,
tates [os elements se descadenan per nos ofrir Uexcelléncia d'un espectacle magic,
escur, misterios e poétic. La 3 D, [as decoracions, fos costums, la musica, fos dialdgs e
fo joc tras que flame dels actors transportan [espectator dins un mond de folid
creatritz tota « burtoniéna ».

Aquela Alicia es vertadiérament un deficil

Sofia Vaissiére

_Aqenda culturala :

“Un 1endetz—vos del libre 0cc1tan - me;cat xesconlles iectums — mostmq del 13 al
18 d'abrial Montoliu ¢ Carcassona (11). Mas d'entresenhas:
http://www.laportadoc.eu/_documents/Escritura_2010%20.pdf
Festenal Trad’Envie del 12 al 15 de mai a Pavie (dins Gers): « Aqud bolega deu cap
aus pes ». - :
Lo comica"Padena"” bela al tC‘l[l(, "Lo Minotaure™(a Besiers) lo dlvendles 23 d' '1b111
a 8h30 de ser. ' :
Estagi de danga "rondeu a dos" prepausat per « Lo camel de fudc » dissabte 10
d’abril de 14 a I7h a I’Ostal de la Vida Associativa
Estagi de pratica del conte los 9, 10 ¢ 11 d'abril a Peiraforta (Cantal) organizat per
I'1EO de Cantal amb la contaira Terésa Canet
Cicle de projeccions comentadas d’archius audiovisuals: La viéla - S de junh de
2010 (conservatori occitan de Tolosa)
Calandreta festeja ongan sos 30 ans, a I'escasenca de son congres: del 12 al 15 de
mat de 2010 al pargue de 1ésers Cap Découverte Le Garric dins lo Tarn. « La lenga
d'una cultura ». Vaquf la tematica. Talhi€rs, mostras, acamps, botigas, films, cants,e
festivitats... ¢ encara mai! Vos daissi trapar lo programa sus www.calandreta.org!
Marion

Jornal a gratis,d'escampar pas per camiera
APRENE,MV n°116.General Margueritte,
34500 Besigrs® 04672873536

aprene@apren.org - hitp://aprene.org,
Responsable de publicacion: Patrici Baccou
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ESPECIAL CONGRES

« . Dlvgndres 14 de mai de 2010
P sico—test (de prononciar « fsico fest »)
Quina mena de congressaira(-e) sés?

Lehga: : _ . Cultura: .
i occitan: Conejss: I'istoria de Calandreta

Quand soi bandada(-at),parli occitan:
/A\-jamai, capiti pas d'articular.
A.de cdps, e fau una mescladissa béla panromanica.

&-a m1tat,<;a que | la fau la dictada occitana cada an,

- a fons, soi aqul dempuéi la prejstoria.

A\ -al minim, ai legit la frisa del jornal de las Al de .

-de contunh, e mai fau de frobalhas!

Y

1&r.

Igiéna de vida

Per ésser productiva(-iu) la jornada tota e far-avangar Question especiala pels ancians calandrinas(-ins)

LA Causa: Quand ﬁesi mos tutors (paisséls, bailes, paisséls

£ -tasti lo vin per la socializacion, recapti d'unas |ajudaires, formators e Cia).
p P ]

= ~p10r1 de joia ¢ la(lo) CObI'ISSl de potons.

.—balhl de novélas e me risqui a demandar las

cadigras e me vau colcar la consciéncia tranquilfa,”-

-dormissi la jornada tota per ne pas mancar una
" |darriéras crostithas de I'escdia.

mica la nuéch.

-;ﬁ;lgissi e me vau amagar darriér las plantas.

i s8s una/un congressista de fas bonas( dels bons), pddes anar a l'acuéih per retirar lo

*  majoritat de
ten prémi. Felicitacions! ‘
&, de facilitats, « pot far melhor ». Encoratjamenis!-

. majoﬁtat_de
majoritat de ,sés una brava palhassa! As de faire tas provas dins 2 ans. Avertiment roge!
A Las Semenairas
Entrevista del jorn : Estéve e Marc. formators del bolega lenga
Nos poirids faire un pichdt resson del talhiér bolega lenga?
« Al prepausat un talhiér « bolega lenga » sul Tema de las musicas occitanas ac*rualas
La téca éra d"aculhir lo mond, de lor fdire escotar e de lor aconselhar de musicas d'uéi. Era
dubért a tot lo mond. Ai prepausat Tanben una pschoTa agenda amb las datas de concerts de
qualques grops. » : ' :
Vagqui un mejan de passar un bon moment e a l encop de fcure s'interessar Eo mond a la lengal
Se vos interéssa, d'autres talhiers « bolega—ienga » se debanamn uei: tasta de vine

‘jOCS de To’ra mena de 10 oras 45 fins a miégjorn. Pensar de IS mscrlure abans!
Laetitia e Marion



Inspiracions a l'entorn del Talhiér « guina lenga passam ».
D g

Ta C se cambia en bregairola...chhut !

Ta A se tampa en 6 coma a solelh colc.

Ta L se muda en breg per formar una U.

Ta A demora tonica quand totas las autras s'amagan.
Ta N se fa discreta a la fin del mot poton.

Ta D se mascara segon sas vesinas.

Ta R rotla dins ta boca coma de calhaus dins un penjal.

Ta E se tampa e se dubris al biais de I'acordeon.
Ta T que senteish eth perfum dera montanha.
Alara, quina lenga parlam ?

Valirid Vedere, Malika Verlaguet, Natacha Beziac

De non pas desbre mba r: renddtz-
vs DISSABTE ta r' AMASSADA GENERAU

Jomal a gratis, d'escampar pas per carriéra
APRENE, MVA n° 16,
15 ¢, General Margueritte
34500 Besiérs B 0467287536

aprene{@aprene.org
hitp//aprenc.org
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Dissabte 15 de mai de 2010

Vos prepausam aqui la Iectura d'un plChOt conte extrach de contes e racontes del Segalar’,

- qu'es un recuélh de contes populars recampats per la Talvera e pel C.O.R.D.A.E..
Vos balhara l'ocasion d'agachar d'un pauc mai prép las particularitats de la lenga del canton.

- Logre e los s¢t enfants :

Un ¢dp i dvid un paire e una maire qu’avidn sét drolles. Avidn pas res per lor donar. Amb la

maire decidéron de los pérdre e los prenguéron pels bosques. E lo pus piétre avid emplidas [as
pdchas de pichotas péiras per marcar lo camin als airals que los fasidn passar, als contors apr’aquis,
pels vials.-Bon va plan. Finalament lo lendeman matin totes los drolles se tornéron amenar. La

maire amb lo paire diguéron :
« - Quand meémes sém plan contents que siagan tornats. »
Los faguéron dejunar coma poguéron . Quaugues jorns pus tard dlgueron
« -~ Los nos caldra tornar pérdre. Coss{ vols que faguem ? Avén pas res per lor donar. »
Lo pichonas quand comprenguét que los prenian per anar paSsej_ar, que seria pariér,
empliguét las pdchas de milh. Amb de milh marquét lo passatge. Patacrac ! Los aucéls lo mangéron
e tornét pas trobar lo camin. Finalament tombéron de se trobar dins un ostal. Era Iostal d’un dgre,
d’aquelses que manjavan los drolles. Benléu ne manjava pas tantes coma disidn més enfin.. . N’i
~avid pas un per cada jorn. Los te prenguet, los te portet ¢ los te fotét dins una barrica captada dessis,
Alara cada jorn lor portava de qué manjar e i disi4 : '

« -Sortis lo det tu ! »

Sortid pas que lo pichon. Disid : '

« - Son pas pro grasses encara ! (los volid manjar comprenétz) Son pas pro grasses I»

La coincidenga, totjorn : una mirga éra dintrada dins la barrica. E lo piétre Pavid trapada,
Alara un jorn sortiguét la coeta de la mirga en plaga de sortir lo det.

« O Ll diguét {a SIrventa Son totes secs. [ a pas qu’a los far rotlar defora per esquintar la barrlca E
qu’angon pels travérses, que vols que faguem d’aqud. » a .

Los faguéron rotlar defora en torneguent la barrica, se demarguét, los drolles torneron sortir
¢ tornéron a I’ Ostal E finalement avidn trapat un eritatge, Eran plan contents de los tornar trobar.

Lexpression wlwmatica Ael jorn : « as Lo cap coma un escldp ¢ sés a butar los
pidts? » (marchar en ziga zaga) mas es normal, es lo dam?,r Jorn del jornal,

felicitacions sés un congressista vertadtisy |
| Malika Verlaguet, Marion Gourié, Natacha Beziac

! Lo canton entre Tarn e Avairon se ditz Segalar perque i creissid son que lo segal.
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Agenda culfuralg
Aqui qualgues datas a venir de concer’rs de grops occﬂans

Brick a drack

S — Festenal de la 5t Bourroux (12) Marcﬂfac—\/aiion Mleg jorn Plrenéus dwendres 21 de mai - 23h00.
e soulamas K- :

' Fésta del PC, Coursan (11) 1'1t de Junh

.;a Ma! Coiffée -
- Mac d'ée, ARVIEU Mtég‘jorn P:reneus dlssab’re 29 de mai - - 20h00.

V\auresca _ :
"~ GRUISSAN (11) lo 23 de mai - 04 68 49 09 00 .

‘Moussu T S
- — RUCMS (07), Festivaluna, Dimenge 23 c[e mai, '

Nadau k _ .
— ANGLARS (12) lo 4 de junha 21h30 - 05 65_80 26 04

Toanda
‘= Festenal del conte en Uzege BLAUZAC (30) - Io 13 de Junh

‘Bombes 2 Bal
- Clgal Rock, AVIGNON {84 dISSGbTe5deJUhh 20h00

Info-liug!

‘Grand succés dels talhiérs bolega lengall Los paren‘rs se mos‘rreron ?ras que mohvats per i
participar e mai demanderon d oras supiemen?ar‘ias Oscae gr'cmd mercé a la cola de formm‘orsi

'.'_I:ér defs'éli..

Nou sorres, tI‘IO de femnas’ que canfan a
capella nos agradét for(;a Eran pas son
que de cants mas la mesa en scéna -
vertadiéra de la vida vidanta de personas,
testimonis de l'istdria d'un terrador:

De voses encantairas montavan dins Ia
sala per menar lor messatge relvmdicatlu
cap a la sensibilitat de cadun.
Mercé un trabalh remirable de lenga, (mai
que mai una prdnbnciacion'meravilhdsaj,
foguétun plaser per totes de seguir
aquestas femnas dms lors batéstas.

Sofia Vaissiére e Cristé] Redon

Jomal a gratis, d'escampar pas per carriéra
APRENE, MVA n° 116,
15 ¢. General Margueritte
34500 Besigrs B 0467287536

aprene@'tprehe.o;g
httpfaprene.org
Responsabla de publicacion : MoniAllaya
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MOTS CROSATS

A : nom d'aucel gu'es pas una insuita.
B : i fasém coire la mangisca per la familha tota.

C: rosegaire coetut e dentut, ~ d'uneslavesonen
rose,

D : prison daurada pels éssers a pels e a plumas. --
prepausicion.

E : vdstre animal totemic P'estiu jol solefh.
F:cereala. -- ditz los dreits e los devers.

G : joguina famosa. -- marca d’estilo que cadun a
agut al mens un cop en man dins sa vida d’escolan.
H : victima d’un ligam.

1: concurrent del cartipél.
2 : article francés.
3:lotemps menssaT.

4 : adjectiu possessiu.

5:
6
7
8
9

bilang metéo mejan.

: cambia de forma quand sém a soscar.
: ne cal 4 per menar.

: companha de el. -- flume alemand.

: adjectiu possessiu, -- es pas torgut.

10 : adjectiu qualificatiu que se poirid emplegar per
qualificar 'annada d’Al.

Coloratge magic per tornar vejre un pauc las vdstras conjugasons :

nasqueri

planguéron

- Subjonctiu present = blau

- Subjonctiu imperfach = irange
- Imperatiu positiu = vérd clar

- Condicional = vérd escur

- Preterit = castanh




Teatre

Una creacion de la tropa de la rampa TTO menada per Claudi
Alrang se joguét los 27, 28, 29 e 30 de mai : L'estanquet. La
pichona barraca es lo teatre de las aventuras, mesaventuras e
menudalha de la vida de coples e personatges de la vida de cada
jorn, Totjorn en movement e¢ en cambiament, los personatges
s'acata,; se succedisson, escambian de replicas entrecopadas de
cangons, amb un umor totjorn bon enfant. Los comedians nos
ofrisson una performanga tan fisica coma artistica. Entre
vaudevila, numéro de palhassa e critica de la societat, aquel
espectacle val lo cop de lo veire e tornara en febriér de 2011 al
Teatre La Vista (42 carriéra Adam de Craponne, Montpelhiér),
Amb : Véronique Valéry, Laure Poudevigne, Isabelle Frangois,
Joan-Lois Blenet, Bruno Cecillon, René Fernandez, Sergio Perera,

BBt in 28
Lo mercat paisan del dimécres de ser a Besiérs

A Tora ont las carrieras del centre besierenc comencan d'ésser encombradas e
brusentas, podétz trobar un recanton de tranquillitat tot proche. Sus la placeta Joan
Jaurés cada dimécres entre 5h30 e 9h del véspre, un forniér, un ortaliér, un formatgiér e
un carnsaladiér vendon lor produccion al son d'una orguena de Barbaria. Un bon biais

de ligar sabor e encoratjament de la produccion locala.
Anne

Conselhs de lectura

Vos prepausam de legir lo darrier libre de Marie Ndiaye, Trois femmes puissantes. S'i sabora l'escritura
complexa, precisa e finida de Marie Ndiaye que conta la lucha per gardar lor dignitat de tres femnas
(Nora, Fanta e Khady) del temps que parcorisém lor vida.
Retenguda e intelligenta, la prosa incomparabla de 'autora capita de comunicar lor meteissa sorda
passion obstinada per la vida.
Existis tanben en audilibre legit per la comediana Dominique Blanc.(Gallimard, 2009)

Anne

Vision de l'idiome natal a travers Uenquéte impériale sur les patois 1807-1812 ed. Trabucaire

Escotérem lo programa de radio « Tire ta langue » lo dimenge 18 d'abril de 2010 sus France Culture
ont l'istorian e escriveire provengal René Merle venguét parlar de son estacament afectiu ¢ de son
engatjament per la lenga d' Oc. Era invitat per comentar lo trabalh que faguét a Pentorn de I'enquésta
imperiala suls pateses (1807-1812) e concluguét lo programa en rapelar en qualques mots la
complexitat de la problematica del reviscol de l'occitan. Foguét un entreten plan menat, accessible a un
public larg e eficag pedagogicament. Balha enveja d'anar aprigondir nostre quite questionament
personal sus aqueste subjécte sensible mas infinidament interessant en legir lo libre. Se lo libre
interessara benléu pas que d'especialistas (istorians, linguistas...), 'entreten amb René Merle el,
intereressara tot lo monde. Lo programa se pot tornar escotar sus internet e val lo cop.

Cristél e Sofia




Agenda culturala:

» Non pas desbrombar : Total Festum deth 4 dinc ath 24 de Junh www.laregion.fr

e Del 26 de mai fins al 12 de junh a Tolosa se debanara lo festenal occitano-catalan, Per mai
d'entresenhas, agacha lo siti: http://semeserem.wordpress.com

¢ L'estivada de Rodés del 27 fins al 31 de juthet 2010 www.estivada-rodez.com/

o Jornada 30 ANS CALANDRETA ; dissabte lo 26 de Junh de 2010 a partir de 2h30 del véspre a la
sala polivalenta de Biars sus Céra (OIt)

+ EMISSION TV OCCITANA : 1’emission occitana « Viure al pais » deth dimenge 30 de mai (a
11h30 sus Franga 3) qu'era consacrada aths 30 ans de Calandreta, eths de qui la s'an mancada que la
poden tostemps tornar véger suu sit de Franga 3 http://sud.france3.fi/emissions/viure-al-pais-en-
occitan- 2617579 html#para63247406

¢ 34ena Universitat Occitana d’Estiu del 7 a I'11 de julhet de 2010, Nimes (30)

"Creacion e Occitanitat" - Talhiers de lenga, de cant, de danga, Rescontres amb d'artistas, Concérts,
Teatre, Baleti ...http://www.ie030.org/UOE-programa

o Festad'Oc del 13 al 18 de julhet, Besidrs

Occitania convida lo mond - Pels 10 ans, totas las animacions e totes los espectacles son gratuits,

http:/f'www.ville-beziers.fi/actualites/fiche.cfm7num=1018

» Rescontres occitans en Provenca lei 29-30-31 de julhet /0 lei 1-2-3-4 d'avost, Vilandva de Polini
(05). L’ambicion dei Rescontres es de donar ai patticipants leis otis e lei competéncias que leis
ajudaran de la transmetre e de la socializar dins lei varietats de ndstra region que son lo provengau,
Paupenc ¢ lo nigard...

o Hesta de la Danca a Bedds eths 26 ¢ 27 de Junh de 2010,

e Hestiv'oc deth 19 ath 22 d'agost a Pau, 6au edicion deth hestau deras Musicas e deras Culturas deth
Sud. Entresenhas www.hestivoc.com

o «Tarba en Canta » deth 16 ath 20 de Junh, 1&ra edicion deth hestau polifonic en bigdrra (que i
cantara ua deras nostas Calandrinas!!), Entresenhas www.tarbes.{r
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