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EDITORIAL

Un cop éra détz lolas qui avévan decidit de seguir un camin tot
tragat. Mes gu'avévan activitats pas héra espelitantas. Alavetz jo,
Patrici, que las &i sortidas d’aqueth mau-som ta las formar e ne'm hé
pas dou, pramor be son vertadiérament... Dréllas de Damas !

Aprés sonque tres dias amassas qu'avem notat que la nosta cdla qu'ei compausada de diferentas
perscnalitats. Mauaisit de tribalhar dab personas que ne coneishem pas. Qu'ém detz hemnas dab un -

caractér hort...

Detz faigons de véder las causas, détz faicons de las viver, détz faigons de parlar l'occitan ... détz

Drollas de Damas |

Aqueth jornau que vou amuishar la mixitat de la nosta lenga e tad aqud o titol que hé la part-béra a un
parlar, lo lemosin, qui n'ei pas hera present dens la formacion mes qui enrequeish la nosta cultura.

Sofia Vialade e Sandrina Montheif Casanave

Adara en presentacion oficiala :

La redaccion de las dietz Drollas de Damas

Lemosin
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Un sopar darriér la duna

Aprép una brava jornada de trabalh au centre de formacion, decidiguérem d'anar se pausar a la plaja e
partajar saucisson, jamhon, tomatas e melons sortits del saqueton. Emb lo conselh d'una filha dau ranvers
arliguérem. Destinacion: lo brave espaci sauvatge e protegit de las Orpelliéras.

Mas de'n prumier foli trobar la mar, Fauvissiam mas la vesiam pas.

Chamina que chaminaras, trantalhérem un brave moment demest los sendaréus toriuds, las saladélas, los
afoncs e los tamaris, troberem finfinala I'endrech plan crane!!

Aqui davant nosauiras... una duna.

E en naut de [a duna ...que veguérem ; la mar ... meravilhosa, espectaclosa, blua, subrebéla.

Coma de mainatges o bentot coma la Pamela Anderson se nejeram a cor perdut dins la mar... mas nonmas
los pes... perque era gelada !

Emb lo ventre rebonbit, avem remirat lo solelh entrant.

A la tombada de la nuech, lo seren nos ganhet. Emplidas de fisanga, nos veiqui partidas per tornar au fogier.
'ribadas a la ¢ima de la duna ; la nuech era devenguda mai que mai negra e las erbas mat que gigantassas.
Los sendaréus seran enguera mai boéirats. Quau boiradis !

Onte es la veitura ? : '

Aqui una “drolla de dama” desgaina pitit a pitit sa lopidta (cf. pagina 14 dau cataldgue de decathlon - estiu
2010).

Au dog zinzonadis de la molineta de la lopidta, taschérem moien de tornar trobar lo bon chamin :

"~ A drecha,

- a gaucha,

- non tot drech...

- Bon que fasem? ”
Sem 'nadas tot drech au béu mitan de la savana “biterroise” ! Per forfuna nos demorava de las sobras dau
cassa-crota a dos eurds...

Qu'es’qui que lo crane Charli 'ribet sus son brave chavau blanc...
Brave mercés a la lopiota |

La moralitat de l'istdria es que una bon calandrin déu jamai sortir sens sa troga de subrevita :
lo eotéu, lo telefonet, lo G.P.S e ... [a lopidta !

Escriuf en lemosin per Alina Merigot Samouillan, Laétitia Faure, Laurenca Amoura, Magali Comby, Soffa Vialade e fa
cola :

lfustracions de Magali Comby



"Las vendémias

Aprép una annada de preparacron los Vlnharrons comengcan las vendémias, malgrat lo fait que plan de
vinhas s'arranguen dempuei d'annadas. .

Pichota definicion de ¢d qu'es una vendémia : es la recolta del rasim destinat a faire de vin. Per aqud cal
que lo rasim sia al bon degra de maduretat. A partir d'aqueste moment, pédon comengar las vendémias, que
devon pas durar trdp longtemps per que los rasims poiriscan pas.

Parlam de las vendémias mas nos cal parfar tanben un pauc de las capitélas qu'éran faitas pels vinhairons
o pels pastres per se protegir del temps marrit.

Son d'ostals pichons bastits de pairas secas. Son estats bastits amb de péiras amassadas sus de parcélas-
ont fasidn venir las vinhas. Eran d'abitacions d'un jorn, frescas en estiu e abrigadas l'ivérn. Cal pas cercar
dins una capitéla de fusta o de férre... Son estadas bastidas per s'assetar, e pas forgadament per
dormir...Fan partida de l'istdria, la dels vinhairons e de lors mestiérs.

Escriut en lengadocian per Carolina Simon e Anals Blanc

Las mamas en cola

) Sém quatre mamas de sét drolletas de 18 meses a 8 ans. Avém causit, de seguir la formacion de
regenta de calandreta fot en saupre que ... tot aqué va bolegar un fum de causas...

Avém pas esperat d'ésser aqui per emplegar Ia lenga d'dc.ambe nostras drolletas. Cantam de
brecairdlas, legissém d'islorietas, las drdllas se son inventadas lors braves francitans ...

Descubrissém un nové! sentit de libertat : pas mestiér de far lo trabalh de l'ostal, n'aprofiecham per
passar una serada a la mar entre filhas. Mas ¢a que I3, avém una manca vertadiéra ; pas aver degun ambe
qual se far de papolhetas ! -

. Tastam fo plaser de dormir tola Ia nuech-sens se dgsrevelhar ( mas foncciona pas totjorn ...) e
d'ausir pas 1000 cops per segonda : « mama, mamona, manoneta mamadadadaddaan, mummy ». o
Sem estadas suspresas de |'espelida d'una complicitat entre las mamas de la cdla qu'ora avém partejat o

tristum vengut aprép qualquas lagremas al telefonet o al « chat » videb.

ac

Abans de s'enanar, avém fach un brave fais de trabalH...
—per trapar los que las gardan : lo papa, lo tonton, la tata, [a tah ia mameta, lo papet, lo vesin, la vesma
" coneguts o inconeguts (1) ..
-per inventar d'aisinas per rendre mens pesuga la « vita vitanta » {en lemosin dins lo text)
..Dins las discutidas ambe las drolletas avém desplejar Ia {iéra dels profidchs e de cops que i a, avém un
brtcon desbrembat de dire los inconvenients.

Cossi tornarém trapar lo temps perdut amb elas ?

Pantaissam lo moment ont tornarem frobar nostras petetonetas pichonetas per las chapar de potons.
Aprofiechar lo mai sovent possible de s'empegar las unas las autras de potonejadas e de callnejadas

Lor menar de sovenirs esptgats d'aicl d'aila.

Quand tornérem, d'unas &ran a esperar ambe d'uélhs pampalhetos las autras fasian lo pot ..

Avém tanben tfremolat per Ia jornada de la dintrada, d'una d'entre nautres s'escapét peri anar, e demorét per
agachar la filha al canton .. . pel fenestron, mentre que las autras migravian, per res.

Aprép qualques jorns, assentissém que podon far sens nautres e que tot sembla plan pel moment a l'ostal ..
Per acabar daissém la paraula a las drolletas que dison : « Maman elle s'en va a I'école des maitresses ».

A Pyréne, Serdane, Mia, Luce, Aude, Angélie, Mélia.

Escriut en lengadoctan per Afina Merigot Samouillan, Joana Jouves, Laurenca Amoura, Sofia Vialade



ENTRESSENHA:

Un grop de tolosencs de diferenis asuélhs a trabalhat a escriure un lexic de mots de subrevida,
per se petagar un cdp que los novels venguts arriban a Tolosa.

La mager part dels mots son tirats de l'occitan, d'autres son venguts amb los pobles d'immigrants.
Aquesta mescla es una riquesa gue colora la realitat locala.

Vaqui 'adreiga electronica per anar lo descubrir e tanplan apondre los mots vostres...

¥

http:/loceitanet.free.fritolosan/lexique.htm

Escriut en fengadocian per Joana Jouves
La salvia
Pichon conselh de femnota

‘é 4 | « Qu'a de salvia dins son jardin a pas besonh de medecin »
5 iLa salvia éra una de las plantas salvatritz del edat mejana reconeguda per los Chinéses
iqu escambiavan contra lors fuélhas de té las mai preciosas.

AN | tLouis XIV n'avia fach sa tisana de predileccion. Los grécs, los romans e los arabs
l'emplegavan coma tonic € coma compressa confra las mossegadas de las sérps. Al
ségle XVI lo botanista Jacob tabernae Montanus conta que las fémnas egipcianas ne
bevian per la fertilitat. Al ségle XVIIl [a salvia servissia de c;garetas pels asmatics tre los
primiérs pollens.

La planta éra associada a l'immortalitat e la longevitat.

D'unes amerindians ne fasian una pomada a basa .de graissa d'ors per la pél. Se
servissian tanben de la planta per purificar de ludcs, de mond e d'eveniments. Es utilisada
contra las verrugas e a de proprietats antibioticas. s B

Conselh de fachiliéra %)
Se voletz qu'un desir se realize, escrivétz sus una fuélha de salvia lo vostre desir, puei
trissatz lo tot amb lo piston e botatz aqud jos lo vostre cabeciér per tres nuéchs de
seguida. Se pendent aguestes tres jorns somiatz de vostra desiranga, se materializara. Si
gue non enterratz los réstas dins lo sol per qu'aqud vos marque pas mal.

Conselh de fadarélas AN
Doas fadarélas se trapavan, I'una a la Baumassa e l'autra a la Bauma de Viraséls. Una
communicava l'autra e li disid : « fadaréla, fadaréla, que, que te fagan, que te digan,
desveles pas jamai lo secret de la salvia. :

Receépta de femnota

Lo vin de salvia

75c¢l de vin blanc (chardonnay)
100g de mél

6a8 fuélhas de salvia

AN s

Caufar una partida del vin ( 30cl. Jambe la mél e la salvia ciselada, un ¢cop plan caud ( mas
pas bothit ) copar lo fudc, cobrir, daissar infusar 15mn.

‘Mesclar ambe lo demai del vin e daissar pausar 24 oras al frésc.

Filtrar e conservar al frésc.......... Bon aperd!

- Escriut en lengadocian per Adelina Comes e Magali Comby
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EDITORIAL

Aquel jornal es aqueste cop virat cap a la descobérta de [a vila de Besiérs.
Passejadas dins [a vila ¢ a lCentorn fogudron fo téma de ndstras primidras setmanas
dins LUencontrada, Las «dietz drollas de damasy forfolfiéron fos mendres recantons per
descobrir [a vifla del camél,

Locamél 12! Quina suspresa {
Dintram dins [a legenda...

Sant Afrodisi éra vengut d'Egipta amb son camél. Tra lo primiér evesque de
Besiérs e portava [a paraula crestiana. Un jorn, crosét de mond malfasents que [i
copéron fo cap, Sant Afrodisi tombét mas se quilhiét sul pic amb son cap a la man.
Caminét dins fa wila coma aqud fins a la capéln Sant-Plire. Son camél foguét pres en
carga per [os estatfants e dempuéi fo simbol de Besiérs es [o camél. Cada an, festejam
focamél dins [a vila tota. '

Provérbi:

« De gqu'es Besiérs sens o Camél?
Pas qu'una grossa péira sens cap de meli»

Jornal gratuit, d'escampar pas per carritra Escrich en lengadocian
APRENE, MVA, n°116. General Margueritte, 34500 per Sofia Vialade & Laeticia Faure
Besidrs - tel: 0467287536
aprene@aprene.org — http:/faprene.org
Responsable de publicacion : Patrici Baccou
Cap redactora : Laurenca Amoura

Mesa en paging : Alina Merigot Samouillan
Edtos : Patrici Baccou e Magali Comby




Y Enseruna

Del temps de fn formacion nos sém passejats a Poppiden dEnseruna. Un dels primidrs vilaiges
del Lengaddoc oceidental, classificat en 1929 af patriméni, fong de 750 m, farg de 250 m e nane de 120 m,
comptava 10.000 estatfanss.

Un edp ennaut fa vista es remirabla, vesdm famar, fas montanfias del Cards e lestanh de Montadi
que s'espandis coma uwn solelh. L'estanh foguét assecat a ['Edat mejona (ségle XIl) per de monges per ne
Jar de pégas de térras cnltivadas. Descopatge geometric perfideh qu'evden fos rais £'una rdda de las
beéfas, 430 ectaras. Detz récs dont tres principals sonats ¢« Maires » conwverjon al « redondél » ¢ réc
circufari que collicta fas aigas que se voidan dins fa « granda Maire » { aquaducte) que passa dejds térra
cap a Poiffins, Es en 1974 que foguit inscrich af throfl de sit pintoresc def deparcament d Eran.

Sulsit de loppidom podém veire un fum de sifds cavat dins fa térra, puéi que foguéron remplagats
per de dofins en terrallia. S trobdt d'objéctes de totas menas: fibufas, lampas d'8fi , terralfias, monedas,
joias, espleches...

Pichdtn istdria A Enseruna :
Taguit tres periddes d'ocupacion. Un primidr peridde indigéna amb fos Ifdras ¢ fos Liguras pudi
un second peridde d'influéncia Celta e Gréga. Apudi ln passa romana, {a populacion davalde dins (a plana.

Escrich en lengadocian per Sofia Vialada, Magali Comby, Carolina Simon.

Lo gat

Animan sacrat d'Egipta anciana, fo gat qu'el wel un estar sia adorat sia detestal.

Lo gat qu'estd longtemps considerat com un simbéu den diable, puish que tornd prener e plaga
d'animan domestic dens Costan an ségle XVHIL
Qu'a dab eth un imatge d'infidelidar, de faussetat, d'egoisme, de sofituda, d'independéncia, {'ingratitnda,
de marcaire de territdri, ... Mes un gat, qu'ei sustot un companhon vertadér qni'us vien véder quan ém
malaunts, malurds o angoishats.

Mantuns estudis gn’an amuishat lo plan.fhéit dew ronet suus dmis e fos scientifies que Futifizan td
suenfar personas sia estressadns, sia dab malandias cardid-vascufarias.

Com préva que'vs podem parfar de Dewey, un gat american gui demorava dens uwa bifliotdca ¢
qui apatzava fos mainats qui ne suportavan pas {o contacie dab las personas,
Pas fesonh d'anar dine o Awmerica, que sufeish Lanar an muséu de Besidrs e, acin, que poderets
encontrar un berdi gat blanc e ros qui profieita de fas bailadas dens visitaires.
De mei, si anatz a Enseruna qu'averets diffidn (escadenga de véder na gata blanca ¢ negra qui's passeja
au miei dens vestiges,

« Quiei maunaisitde gahar un gat negre dens ua péga escura, sustot quan n'iei pas » (arreprodr chinés)
¢ Poc impdrea que fo gat sia gris o negre per tan gue gala fas mirgas » {arreproér chiués)
¢« Ne fiasétz pas com un gat qui escon {as soas urpas » (arreprodr malgach)
« Jetar fogat a fas camas de quanqgu'un » : provocar embarrds (expression francesa)
¢ De har pishar un gat per fa pata » :se ditz de quauqu'arren de fidra acide fexpression normanda)

Escriut en gascon per Adelina Comes, Carolina Simon e Sandrina Montheil Casanave




Mission patrimoniala

Lo dijudus 2 de septembre 2010, fas dietz droflas de damas farfolliavan dins {a chiarriéra Viennet
tafas de fos mirgnetas, a fa ganetada de lafar dau ségle...

Aganidas de saber, una'pelet lo demai de In brigada per i far veire ‘na chausa mai gu’estranfia.
Veiqui coma se debaet Cafar: Erian charriéra Viennet, un parasolelli ataguet arnfiosament una agenta.
Qu’es aqul que (a paret nos santet aus wélhis: dessus se guilhiet una chausa negra en ferraffia emb d'una
pita pdria e nna mena de chaminéia au dessus !

Quo qu'es quo qui ?
Chaduna balfiet d'ipotesis :
Una boistia de letras, un forn a pizza, una chaminéia, {a sortida de
fa chaminéia d'un fornet, una boistia per escujar las clans... o
benléu fagabia d'un ausen...
Ne'n sabem ren !
Larechercha d'indicis nos portet au musén besierenc.
Dau temps de la visita una cridede trundissentn lironet dins fa
tranquila quictnda de lendrech.
Visatz n'i a enquera un aqui !
Redde e ben [a brigada s'agaffiet a lentorn de Patrici : Mas ne sem
pas mai avangadas, Ne'n sabem ren de ¢é gue qué's ! Laidone,
Jasem una sonada a testimouis per nos assabentar sus'quel afar
plan misterids. .
Egu'es plan serids { Jamai n'avem vist aqud dins degun autre fude.

Escrich en lemosin per Laétitia Faure, Adelina Comes, Sandrina
Montheil Casanave, Alina Merigot

Lo BREVIARI D’AMOR

Se coneissétz pas aquel obratge vos convidam absolndament de legir fa seguida:
Es un dels primidrs fibres eserich en occitan e avdm lastre de n'avér una cdpia afl C.LR,D.0.C..
Lo breviarid'amor es un cap d'dbra de 37 000 vers reaflizat a {a fin def sdgle tretze. Aquel obratge es pas
un roman ni mal un poéma ; fo prepans de Lautor éra de notar las coneissengas d'una epdea totn, dins
una mena de primiéra enciclopédia.
Mafre Ermengand, un dme de fei, aurid recebut una comanda &£'un borgés catalan. Aurid fach reafizar
Fdbra a Besiers dins un tafhidr “faic’, onte trabalfiavan probablament de copistas, d'illustrators ¢ de
coforistas {un per cofor).

Existiridn sét versions d'agquel obratge, {a mai preciosa demdra a (o 6ibfiotdea de Sant Petersborg.
Lo lifre qu’avém a Besidrs n'e¢s una reproduccion perfiécha.

Tn 1288, (antor bankava dins {a repression refigiosa contra fos eretics. Linquisicion éra fcratja
Qu'édra lespdca ont las produccions dels traﬁmfors comengavan de demesir pergne fas corts def midgjorn
comengavan de desflorir,

Podédm veire una pagina d'iflustracion que represenia fa Déna af mitan. Dins fa filosofia de fa
Fin'nmeor, es ela que comanda tot ¢6 que téca a Camor en general. Aquel imatge ¢s pron compléx e se
pot interpretar de mantun biais,

Una interpretacion possibla poirid éss er de veire una coufrontacion entre fa fin'amor ¢ fas valors
crestianas. Aquela femna qu'es entre dos arbres sembia a... Maria. Al dessiis de son cap se trdba o Sant
Esperit. Dos arbres Centoran, Un a son esquérra amb la camba verda, qne simboliza [n riquesa e porta fas
valors dels trobadors (coma (o fibertat de lamor). Aquestas vafors tdérnan botar en question tota
Cerganisacion de (a socictar feodala ont (o maridatge éra [abasa de tot.

L'arbre a fa camba rosséla qu'es n dreito porta fas marcadas de fas valors crestianas. Lo rossél simbofiza
{o traison ¢ marcarid fa volontat de [autor de criticar {a gldisa dins son biais de portar fas wvalors
crestianas.

Aviém cansit de detalfhiar aqueste imatge qune nos a mai pertocat, o totafitat dels sabers
contenguts dins aqueste obratge es tan rica que ne negrejariam de paginas..Vos balfiam en modestia ¢o
qu'avém retengut d'un entreten apassionant amb lo TFelip Hammel, que teném de mercejar plan
coralament,

Escrich per Joana Jouves Lara, Magali Comby, Alina Merigor Samouillan




Un camison natural :

Avétz enveja d'un camison natural e unenc ?
Es de bon far : culhissétz fuélhas e seguissétz la recépta.

Tof ¢0 que vos cal :

—~  fuélfias de formas diferentas

— de gants de proteccion

— 1 maceta de fusia

—~ e tréces de teissuts

— Z2concas

— 1 camison de coton de color ¢fara

— de sulfat de férre o de efavéls rovilliats
— de sabon de Marselfia

Entrainatz vos sul teissut :

- Culhissétz de fuélhias de formas ¢ de coflors diferentas.

- Botatz una fuélfia sus un suport forca planidre plagaiz un irdg de teissut per dessis.
-Amb fnmaceta, tustats suf teissut per espotir {a fudlfia,

- Quand {a forma de la fudlfia apareis sul teissut, es fést [

Bl R e

Alestissétz lo camison

! - Cansissétz fas fuélfias gue s'estampan fo mai sul teissut.

Tmaginatz fa disposicion de fa fudllhia sal camison.

2 - Botatz fo camison al revérs. Pausats la fudllin af dintre del camison, ont voletz Mestampar, Pudl, tustaiz
desstis amb famaceta. :

3 - Levatz los bocius de fuélfia pegats sul camison.

Fargatz la fencha :

1 - Dins unae conca, mesclatz 4 fitres d'aiga ¢ 1 culhiereta de sulfar de férre, Trempatz (o camison dins
aqueste aprestutge pendent 2 minutas.

2 - Riugatz lo camison amb d'aiga clara, puei trempatz-lo dins nna conca emplenada d'aiga ¢ fretatz fo
plan amb de safon de Marselfin. Es [0 sabon gue fixa fo sulfat de férre per balhar {a color al teissnt. Un
darriér cép, ringatz fo camison pudi daissatz-lo secar. '

Podits cargar o ofrir véstra dbra ({11

Astiicias :

- Se volétz un camison colorat causirétz de fuélhias ricas de tanin. Las fuéllias ricas de taniu son fas del :
romec, télh, garric, castanfiiér, falguiéra, agast....

- Vos cal tustar tot a lentorn de fa fudlha.

- Poddtzs estampar un camison mas tanben cortinas, toalfions, mocadors !

-Un chue de clavéls fack amb de clavéls rovilfiats, d'aiga ¢ de vinagre blanc pot remplagar fn cufhiereta
de suffat de férre.

Mandatz {n fote de [obra af sit www.wapitimag.com e digatz nos se marcha o pas (lavém pas ensajat
encarn).

Revirada d'un article de Wapiti per Joana Jouves Lara, Laurenga Amoura e la cola.
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EDITORIAL

L.o jornau d'aquesta setmana sira virat devers las emocions.

Avém recaubut de las letras de legeires que nos encoratjan per la
seguida e que nos an pertocadas.

Aura sem a preparar nostra batejada.

Dins las paginas seguentas anetz trapar d'articles que van de la
cusina a las arts modernas.

Vos convidam de contunhar de descrubir emb nosautres lo patrimoni
dau pais besierenc.

En tot vos sovetar bona lectura, contunhatz de nos escriure e
trantalhatz pas!

Jornal a gratis, d'escampar pas per carriéra
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Rosina de Peéira

La nostra cola de las drollas de damas a causit una femna, non perdon ! Una dona per nos

mairinejar : La Rosina de Péira.

Demora dins un polit endrech d'Arigja, e aprenguet la lenga nostra dins la familha.

Comenceét de cantar dins las annadas 70 al moment del novelum de la cancon occitana. Balhét

mai d'un cop sa votz al movement de defensa de la cultura occitana. Enregistrat d'albums ambe

sas doas filhas Martina e Clara e son amiga Francesa Daga.

En mens de vint ans cantét dins mai de dotze albums e fondét la maison de dlsques Revolum.

S'embarrét pas dins la musica tradicionala mas la prenguét coma raig per far evoluir son cant e

se dubrir a las musicas del mond. _

Sa creacion es variada, canta los frobadors, de « gospels » occitans, a capella, en polifonia.

Son estile es liure. Se fa acompanhar per un fum de musicaires, de Bernat Lubat a Marc

Loopuyt (un jogaire de luth especialisat dins la musica Arabo Andalosa). \

Canta pertot : dins de pichotas gléisas, al festival de Martiga, a la mosquéia de Marrakech e mai
al. L'especificitat, la clartat e lo poder de sa votz li permeton d'espandir mondialament son art.

inspiret quitament un grop de joves musicaires japonéses.

L'album Anuéit es sa primiéra Obra d'autora compositritz.

Nautres, las diétz drollas de damas, sém onoradas de far la. demanda a Rosina de Péira, e de

saludar sa caminada remirabla, son estrambord, son vam, son energia e sa fe cap a son

engatjament.

Escrit en fquadocian per Magali Comby & Aline Merigot

Mercejaments als legeires

Diluns de matin, avém agut una agradiva suspresa en descobrir las letras e los cadels mandats

per de legeires.
Las dietz drollas de damas son emocionadas per aquestas atenc;ons

Teném de mercejar lo mond que prenon de temps per legir los articles e per nos escriure.

Mercejan en particular Andreu Lagarda per sa letra esmouguenta e Irena Ripert per nos aver
mandat sos dos novéls obratges acompanhats per son mot d'encoratjament.

Mercé encara als legeires,
Esitetz pas a continuar de nos escriure.per nos balhar vostre vejaire (que sid positiu o negatiul).

Escrif en lengadocian per Anais Blanc & Laétitla Faure




Lo muséu d'art contemporanéu de Serinhan

Ancianament centre d'art Gustave Fayet, lo muséu regionau d'art contemporanéu de Serinhan
qgu'a collectat caps d'dbras d'ua dimension estetica e emomona]a que desvelhen la nosta
curiositat.

« Rotation », I'dbra in situ de Daniel Buren que s'espandeish sus Iarqwtectura deu bastiment e
hica en valor lo loc.

Qui trobam ua colieccion permanenta e duas temporaras dab ua varietat de corrents d'art
contemporanéu de las annadas 60 ad uei. Artistes com Vialat, Boudjelloull Mosta- He|rt o Dado
que hén la prova de la riqueza d' expressmn

La dispausicion espaciau deu muséu que permet d'entrar dens Punivers de D. Buren dens ua
expausicion de férmas, de grandor, de colors e de linhas verticaus. La « cabana espetada» que
sembla a un joc de mainats plen de gormandisas, qu'ei mei qu'ua dbra d'espiar, qu'ei ua dbra de
penetrar, de s'emprenhar... de descobrir.

L'ua de las especificitats de l'art contemporanéu qu'ei la recérca de diferentas utilisacions d'utis
ta's destacar de la tecnica e favorisar la libertat d'expression.

Dinc au 6 de marg de 2011, lo muséu qu'expausa quauquas de las darréras dbras de Hans
Hartung. L'emplec deu « spray » que'u permet de's desliurar deu géste per la pulverisacion de la
pintrura sus la tela.

D'autra part, los joens diplomats de las escolas d'art deu Lengadoc-Rosselhon qu'expausan
certanas de las loas dbras que son d'esperits diferents dab recércas diversas.

L'art qu'ei exprimir causas, n'ei pas har beroi.

Escriut en gascon per Sofla Vialade, Magali Comby e Sandrina Montheil Casanave

Lo Canal del Miégjorn a Besiérs

Apelat Canal de las doas mars, religa Garona a Mediterranéa. Es classét a 'TUNESCO dempusgi
1996. Obratge mai bél del segle XVII, foguét apelat en primiér; « Canal reial en Lengadoc », pudi
foguét tornar baptisat « Canal del Miegjorn » en 1789 pels revolucionaris. -

Besiérs, es la vila de naissenca de Paul Riquet. Volguét que «son canal » passésse aici, a
Besiérs. o _
Podém veire dos sitis extraordinaris : lo Pont sus Orb e 'escaliér d'esclusas de Fonserana.

Lo trepassament d'Orb pausava de probiémas donc lo Canal del Miégjorn foguét desvirat de
son cors inicial a partir de la setena esclusa de l'escaliér de Fonserana.

‘Un novel pont foguét bastit: lo Pont Novél, amb una esclusa d'una prigondorde 12 metres, d'una
largor de 28 metres e de 240 metres de long. Foguét mesa en servici en 1858.

Las esclusas de Fonserana son un ensem de 8 esclusas bastidas en 1697. Es I'obratge mai
espectaclds sul Canal del Miégjorn de per son desnivel de 21,5 metres contra 300 metres de
tongor.

Uei las esclusas amb sas successions de cascadas son una(s) de las atraccions del Canal del
Miegjorn.
10000 barcassas i passan cada annada, e entre 55 e 80 batéls per jorn en estiu.

Escrit en lengadocian per Adeline Comes & Anais Blanc




Martror

A Pesenas, fa 3 ans que se festeja Martror «fésta dels Morts».

Lo teatre de las Originas nasquét en 2003 e prepausa un teatre actiu dins la vila. Fan
d'animacion I'annada tota : Carnaval, fésta de la Sant Joan per la dintrada dins I'estiu.

Per aquestas ocasions, prepausa sas creacions € demanda a las escolas de trabalhar per far
fésta.
Per Martror fasém un passa carriéra que nos relinis dins la viélha vila de Pesenas a la fin del
mes de novembre.

Dins la nuéch, e amb musica, los comedians presentan de tabléus de teatre per se sovenir del
caminament de la vida nostra. Es lo passatge d'una sason a l'autra qu'es partejat, passatge d'un
temps a un autre, per parlar del temps que passa, per acceptar de lo veire passar. Per prene la
vida vidanta coma es. ‘
Celebram la circularitat de la naissenga a la mort coma dins lo novelum de las sasons.
Sonam tan los que son partits que lo vam dels vius a l'entorn d'un repais crepuscular, partejam la
vida dins son abondancia efeméra e sa beutat.
A la fin de la serada es 'animal totém, lo Polin, qu'ajuda las anmas de passar fins a l'autra
dimension e que fa venir los novéls nenons. Martrdr es un ritual que venguét d'una cerca
etnoldgica. Festejam la vida, la dintrada dins l'ivérn e ligam los morts amb los vivents. Per la
nuéch, nos remembra lo cicle de la natura qu' agrada a tan de nautres de tornar trobar.

Escrit en lengadocian per Joana Jouves Lara & Laurenga Amoura

Recéptas de sason

Que coneishetz tots la cuja, la coja, la tuca, la cocorda, la coia o Ia cocorija !
Adara, que las cau mlnjar !

Cocaalacuja Mesturets {especialitat del Tarn)
!ngredi.enté : ingredients :
3 tassas de haria 1 ka de coia
1 tassa de sucre 2 ugu S )
2 saquets de thevam 200 g de farina
: :
% culhereta de. cané!a 2 sacons de sucre vanilhat
2 tassas de cuja cueita D'ali
2 ueus

¥4 plaqueta de burre
1 tassa de lgit
1 culhereta de créma fresca.

Preparagion ;
Copar la coja en cubes e la faire coire dins d'aiga
R bolhenta pendent 20 minutas.
Preparacion ;
Estorrir la coja.

Dens un saladér mesclar la haria, lo sucre, lo thevam e Cins un hdl mesclar ia coja caudeta ambe la faring, los

la canéla. udus e lo sucre vanilhat.

Préner un aute saladér e i mesclar la cuja, los ueus, lo|Dins una padena, calfar I'dli e | botar de culhiers de la
burre honut, la l&lt e la créma fresca. preparacicn, en forma de galeta. Quand es daurat, sortir
Har colar la mesclanha dens lo purmér saladér. las galetas e las nevairar de sucre.

Mesclar. De consomar caudet.

Vueitar fa preparacion dens un motle,

Hicar dens Io horn termostat 6 pendent 40 min. Bon apetfs!

Petifa astucia dab los mainals : prenetz ua agulha e escrivetz en picar lo petit nom deu mainat
sus la cuja qui comenga de créisher, Quan sera bera sera marcada deu nom deu mainat voste.

Escriul en lengadocian e en gascon per Sofia Vialade, Carolina Simon e Sandrina Montheil Casanave




Las Dietz drollas de Damas

EDITORIAL

Aqueste mes de decembre caminam entre Batejada e temps de Nadal.
Un grand moment per nosautras: lo rescontre amb Rosina de Péira. Foguét. l'escasenc;a de viure un moment
unenc, ric en umanitat, La cola es fiéra de portar lo nom de Rosina.: :
Vos presentam d'articles sus las tradicions de Nadal de Russia a Lemosin e de Lengadoc a Provenca.
- Vos desirém bona lectura e subretot de bonas festas.

« Fetge gras, bon vin e chocolat
Los tres cepons d'un polit Nadal »
proveérbi especial Al
Escriut en lengadoman per Adehna Comes, Magali Comby, Soﬁa Vlalada '
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De mairina en calandrinas

A la cliqueta, lo dimars 14 de decembre nostre grand jorn arribét. La jornada
comencét ambe d'ansia, demorava tan de causas de far abans la serada...
decoracion, repeticion de cants e de coregrafias. '
Per aculhir dins la dogor Rosina de Péira, faguérem florir de rosas al CIRDOC. Aprép
la preparacion de nostre espectacle, foguerem encantadas e esmogudas d'encontrar
la ndstra mairina.
Quin vam, quina feminitat, quana elegancia, quin estrambord e quina umilitat per
aquesta Dona !

Per comencgar, aguérem un brave moment d'escambi e de partatge. Rosina nos
convidét dins son intimitat ambe amistat e sinceritat. Nos dubriguét sa memoria
« coma s'espelisson las flors », aital es dit dins la nostra demanda cantada. Son
energia e son coratge clantigueron dins caduna.

Son engatjament dins la lenga a travérs sas aventuras occitanas a despassat las
frontiéras e los cors.

Desiram trasmetre aquestas valors als nostres calandrons.

La Batejada comencet pels discorses oficials ; malastrosament mancava pel primier
cop lo Felip Hammel e lo Joan Lois Blenet. Aguérem una pensada per eles.



Puei, a nostre torn de dintrar sul pontin per far ndstra demanda. Es ambe emocion e
joia que dancérem e cantérem per mantunas generacions vengudas per la fésta.

Per contunhar dins I'emocion, d'enfants balhéron los cadels de las nostras regions a
Rosina.

La serada se persegwguet en musica dins la convuwalltat a l'entorn d'un manja-dreit.

Fin finala, volém mercejar totas las personas qu'an participat a la capltada de la
serada.
Escr:t en Ienqadoman per la cola Rosma de Pelra

ops o

Nadal ¢ tradicions
‘Lo cachafudc o la soca

Es una-vi¢tha tradicion occitana importanta pels ancians, marcat pel respécte, lo silenci e la g1av1tat d'aqueste
ritnal. Lo simbol n'es lo SOlSthI d'ivémn e la tornada del lum e de la respelida. :

A la montanha, lo mond cercavan de lenha, una brava soca, la mai grossa possibla per dintrar dins la
chiminiéra, sovent una camba d'arbre. Lo ser de Nadal, pausavan la soca davant la porta . Lo mai viélh e 1o
mai jove la portavan dins l'ostal fins a la chiminiéra, l'acompanhavan de paraulas ritualas : « Botafuoc,
cachafude, que nos alegre, que nos faga la gracia de veire I'an que ven e se sém pas mai que siam pas mens ».

Aquesta lenha devié cremar de Nadal al cap d'an sens s'atudar.

La fasidn cremar sus una porcion estrecha per la gardar mai de temps. Lo primiér de geniér, botavan lo demai
non cremat sus la chiminiéra per portar l'astre a l'ostal ¢ lo cremavan 1'an d'aprép pel noveél cachafuoc.

D'unes gardavan de cendres per las botar dins lo fudc de Sant Joan al solstici d'estiu.

Aital vesém qu'aquesta tradicion se pdt viure d'un biais diferent. o

Los paisans avian paur de pas pus tornar veire lo lum, la calm la prima, l'estiu ... aqueste ritual porta lo cicle
de la vida.

Escriut en lengadocian per Magali Combi, Carelina Simon, Laurenca Amoura



Los tretze desserts

En Provenga, la fasta de Nadal se pot pas celebrar sens los tretze dessérts tradicionals. L'origina d'aquesta
costuina vendrid del ségle XIX. Frederic Mistral descrivié los tretze dessérts coma « una sequélo de privadié
requisto ». La significacion prigonda es de gardar las dogors per las partejar dins I'ivérn. Los tLetze desséits
representarian lo moment de la Céna ont Jesus éra enrodat dels dotze apostols.
Lo ser del Reganhon de Nadal, cal metre tres toalhas blancas e tres candelons sus la taula ornada del blat de
Santa Barba. Pendent tres jorns los dessérts demoran pel plaser dels convidats de l'ostal.

Cadun deu tastar un pauc de tot:
- La frucha de I'estiu, seca: amétlas, figas, rasims, nogas.
- La frucha de sason: poma, pera.
- La frucha aprestada a I'ostal: pasta de codonh, confituras.
-~ Lafrucha dels paises dels Reis Magers: datils, iranges,
- Las gormandisas: nogats blanc e negre, pompa a I'0li.

Segon las regions trapam de variantas ¢ segon los ostals mai de tretze dessérts...

Escrich en lengadocian per Anais Blanc e Joana Jouves Lara

Las tradicions dau nadau lemosin.
Tradicionalament la magera partida dau monde de chas nos 'naven a la mesa de mi¢ja nuech lo ser de nadau
onte sovent se chanta enquera auéi en occitan dins mai d'un vilatge.
Mas qu'es subretot lo moment d'una velhada au canton dau ngICl emb la famllha o bentot los vesins. Se
contém d'istorias, de contes e de nhdrlas en minjar.

Lo repais comenga pas per de quinda, chas nos qu'es lo jau que las minja las granas!

Sovent, per lo ser de Nadau, comengan per lo torin (Ia sopa aus inhons) emb de las talhas (de
pan) ¢ dau fromatge gratinat (ne'n tornarem minjar a la fin de la nuéch avans de se separar) e lo chabrdu.
Puei un bocin de pati au fetge gras o dau cou farcit acompanhat de confit o de magret (o de tot ¢d qu'avem
pogut tirar dau canard), emb los produchs daus boscs (los godaréls e mai las chastinhas). Chabarem per las
jambas d'oelhas (enquera vos avém pas contat lo mitan dau repais...!).

Un'autra tradicion de Nadau qu'es de botar a bruslar avans de' nar a la messa la ¢Ossa nadala (o
la sucha, la raig, la maln), o las branchas d'un jarric benesit o d'un aubre fruchier (pomier, perier, nosilher o
de nogier). Fau que ne'n i aja per tener lo fudc jusca l'epifania. Galdalem las cendres tota T'annada per portar
bonur.

Fau tanben far lo burre e lo pan la velha de Nadau perque « lo burre de la velha de Nadau
garris de tots los maus» e «lo pan de Nadau garris de tots los maus.»

Se volétz ne'n saber mai, fau venir festejar Nadau emb nosauires !
Chas nos, onte i a totjorn una plaga per lo que vai 'ribar ..,

_ Escrich en limonsin per Aline Merigot-Samouillan, Laétitia Faure

Un nadau rus

En Russia, lo dia de Nadau n'ei pas briga com en Franga ua hésta tan esperada peus mainats.

Los presents que s'escambian au moment deu passatge a la navéra annada, vertadiér dia de hésta peus rus.

Tad eths Nadau qu'ei sustot ua hésta reliogiosa qui's desbana lo 7 de genér e qui ei respectada per la
populacion dab los tradicionaus 40 dias de caresma on ne poden pas minjar ni carn, ni aliments greishs,

Qu'ei un moment discret qui's passa dens las familhas a l'entorn de la tradicionau auca e de las soas pomas e
qui s'acaba dab va pasta de pan sucrada en forma de rond empleada de confitura que podem comparar a un
crespéth. _ '

Aquesta serada que's va perseguir a la gléisa tota la nueit.

Eseriut en gascon per Adelina Comes e Sandrina Montheil Casanave




Las Dietz drollas de Damas

EDITORIAL

‘Act lo purmér numerd de 2011 !

Que'vs de51ram a totas e a tots ua bona annada plea de gaujor, de. rires, d'escadudas, de
santat de bons mmJars e de bonas bevudas. '

Las dietz drollas de damas que'vs condaran au hiu de la lectura un petit apercebut de
moments de vita pendent los estagis a APRENE... Que'vs deisham descobrir la resulta de
l'encontra entre diferentas regions d'Occitania deu Lengadéc a la Gasconha en passar peu

Lemosin.

Ta plan comencar ua navera annada ne VS podem pas de1shar contlnuar la lectura deu

jornau shens quauques conselhs.

« La gaujor, la santat que cambian I'ivérn en estiu »

Antoine Désaugier s

« Qu'éi dec1d1t d' estar urés pr'amor qu'ei bon ta la santat » -

Escriut en gascon per Adelina Comes e Sandrina Montheil Casanave

Voltaire

Cars lectors,

A partir del mes venent, lo Jornal dela cola dAl sera dlfusat per elect1 oniec. Per continuar de lo

recaupre, mercé de nos comunicar vostra adreca electronica a :
cfpo@aprene.org o al 04.67.28.75.36

Los que n'an pas nos pddon contactar per continuar de lo recaupre en format papier.

Vos mandan un salut coral.

Lo director e la cola d'Aprene
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Un artrista contraversat : Pierre Soulages

Dins la ndstra setmana de formacion aguérem l'astre d'anar al muséu Fabre de
Montpelhiér amb lintervencion de Patrick Divaret que nos a fach profechar de son
saber en istoria de las arts. Aqueste muséu possedis un fond d'art d'una riquesa béla.
Val lo cop de se desplacar per anar veire totas las polidas obras qu'i démoran de la
respelida a I'epdca contemporanéa. De grands noms de la pintura e de l'escalpradura
son presents. Mercejam encara P Divaret per nos aver desliurat las seunas
conelssengas mas partajem.pas totas son veJaue sus l'artista P. Soulages. Dins lo
muséu una plaga béla i es facha.

‘Aqueste artista nascut a Rodés en 1919 comencét son dbra alentorn de 1946. La seuna

pintura porta sus las nocions d'espaci, de ritme, de materialitat e de lutz. L'empléc
exclusiu del negre va dins lo sens de las economias de mejan : « mai los mejans son
limitats mai I'expression es forta, » Per el, la capacitat del negre fa sorgir e revelar la’
lutz dins sos jocs de matiéra e de textura : « L'esplech es pas lo negre es la lutz. »

Lidéa es una susfacia negre coma trapéla de lutz. Es pas susprenent que foguét
solicitat per la creacion de veirinas de l'abadiala de Conques dins Avairon per l'interés
que porta alentorn d'aqueste prepaus. : :

Al muséu la mesa en valor de sos tabléus destacats de la paret es espurada, son coma .
de stelas, d'objéctes tridimencionals dins l'espaci, d'una preséncia béla.

Escrich en lengadocian pér Magali Comby, Carolina Simon, Sofia Vialade.

'L'istoria d'una expausicion : Freinet e Oury

Preparar una expausicion a cine, quora una es sus lo Larzac, una en Peirigord, una en

Lemosin, una en Segalas, e una en Lengaddc... Ne'n veiqui un brave afar !

Fin finala, aprép cinquanta «meéls», un bon vintenat de SMS e de messatges e mai de

conversacions telefonicas, avem'chabat lo téxte, chaduna escriguét sa partida.

A la debuta, avidam chau51t lo «land art» coma mejan d'expression per illustrar

11mportanc1a de la natura dins las practicas pedagogicas de Celestin Fremet Laidonc

avem fach dintrar la natura a l'endedins.

Un atomium en 3 dimensions naissét a costat d'una fo1est de blanchas vengudas de

nostres cinc ranvers. D'animaus se permenan un pauc pertot e van a 'encontrada de

las veituras que simbolizan lo ludc de trabalh de Fernand Oury.

Las prumiéras reaccions daus visitaires fugueran la suspresa menada per la diversitat

daus materiaus utilizats, e de veire la natura au béu mitan de la vila coma un bufe -
- d'aire. D'autres an trobat lo trabalh ingeniés e plan pensat. : '

Per nosautres, queu trabalh es estat un biais mai que mai ensenhaire de descubrir

Celestin Freinet e Fernand Oury : los dos inventaires pedagogics, qu'inspiran las

practicas d'ensenhament de Calandreta. :

Escrich en lemosin per Laurenga Amoura, Laétitia Faure e Alina Merigot Samouillan.




‘Ficha menaira : Las matematicas al biais de Jani

Sesilha 1 de la sequenca : las matematicas autrament,

Nivels : de la cinta grisa a la cinta negra escura

Durada : lo mai longtemps possible

Perlongament : lo mai léu possible

Objectiu ;PerIongar e apregondir una matinada rica d'ensenhaments.
Competéncias :

- —=Saupre utilizar un cotel de pocha ambe son tn’a -tap.

—Tastar e comparar tres bons pastis.

—~Convertir lo volum de litres de vin en decilitres contenguts dins lo got.
~Partejar un magret de rit sec.

~Calcular la susfacia de la lesca de rocafort.

—Calcular las fraccions posmbles del perimétre de las galétas !

Material : :

Coteéls, gots, pan, tira-tap e las blagas comolas...

Debanament

12h15 Moment individual de 45 segondas : furgar dins las biacas.

12h16 Moment collectiu de 5 minutas : despartir lo material e lo contengut de las

biacas sus una susfacia plana de nautor 85-¢cm en forma de pavat.

12h21 Moment collectiu de 1 ora : exercici d'aplicacion: far créisser lo perimétre de

las cintas (totas colors confondudas)

13h10 Moment collectiu de mesa en comun per la validacion de Charlie.
13h20 Moment individual de 5 minutas : trobar la proporcionalitat de sdbras de las

galétas.

13h30 Moment collectiu de 30 segondas ;- fraccionar en volums egals los fonds de

las botelhas.
Avaloracion
Positiva al bufador e cinta negra per Jani.

Bllang

~« Tot ¢o qu'es dintrat abans livérn crén pas las geladas. » (Citacion de Jani)

Perlongament possible :
Sesilha 2 : esperam lo salmon fumat de Jani. Agusam los coteéls.

" Escrich en lengadocian per Sofia Vialade, Magali Comby, Laétitia Faure e Alina Merigot



Carnaval

L'dra de sortir los desguisaments, los macaratges e las caretas ei arribada !

Carnaval qu'ei ua hasta populara qui's debana desempuish la Roma antica e que continuha lo son camin non
pas shens camblaments

Aqueth penbd qu'ei un moment de holia creishenta on tots los excés son permetuts abans los temps de
privacion ligats au quaresma.

Segon las regions, carnaval que's vesteis_h de diferentas colors e ideologiaé.

En Biarn, Sent Pangard que representa tot ¢0 de negatin qui s'ei passat pendent I'annada ecolada. Mei de 60
personatges compausan lo defilat de la pantalonada, au demiei deus quaus trobam los emblematics Sent
Parcard e 1a soa hemna Caronha, los fesilhérs, las palhassas, Quaresma, los ors, los berdis, los 4 gigants e las 3
cabdssas.

T las personas qu1 han enveja de har la hesta ne'vs cau pas mancar a Pau lo 26 de heurédr la pantalonada, lo 2
de marg la caga a l'ors, lo 8 de marg la serada rosa dab la revenja de Caronha, lo 4 de marg la hartéra de nau
dias, lo 5 de marg la corriula de Sent Porquin e har cérrer Carnaval e lo darrér dia, lo 8 de marg, lo carnaval de
las escdlas e lo dimars gras.

En lengadoc, qu'ei de costuma de har defilar un animau totemic embléma de la loa ciutat.

Que son generaument de tradicions ancianas ligadas a ua legenda. N'arretrobam pas mensh de 31 animaus
qui's passejan dens las vilas, '

L'un deus mei mities qu'ei lo caméu de Besiérs, ligat a la legenda de Sent Afrodisi.

Au demiei deus mei estranhs qu'encontraratz dilhéu lo lagar de Bojan-sus-Libron, lo biton rése de Possan,
I'escargolh de Maureilthan o lo pedolh de Conas. !

Bona passejada e hestejatz plan com cau lo mes de heurér en vs'avisar a las vostas encontradas : da1 rér cada
animau e cada personatge que s'escon ua suspresa,

Tiscriut en gascon per Adelina Comes e Sandrina Montheil Casanave

-Les pescajons
Originas de la Candeléra :

Heésta de tr adlclon catohca la Candeléra celébra la representacion de Joésus, precisament 40 dias aprés la sua
neishenga.

Dins le monde paisan, le 2 de heurar simboliza la sortida de l'ivérn e le tornar au trabalh agricdla. Las
candélas benasidas qu'éran conservadas entaus paisans que las alucavan enta protegir las futuras recdltas.

Recépta :

Enta hér 20 pescajons que'vs cau : -

.16 ueus, 500 g de harina, 1 1 de 1&it, 3 culhrs a sopa d'6li,¥4 veire de bidrra, path de citron.
Preparacion : Dins un saladér barrejar la mitat de la harina, pudi ajustar les ueus.
Barrejar en tot alternar le 1éit e la harina. Ajustar 1'51i, la bierra e la péth.de
citron.Deishar pausar 1 ora.A las vostas padenas ! Bon apetit !

s

Reproérs sus 1a Candeléra enti non pas desbrembar les bonets !
« Quan le sorelh, a la Candeléra, ditz lantérna,
quaranta dias aprés qu'ivérna, »

« A la Candeléra verdura,
a Pascas néu horta e dura »
Enta non pas deshembar le dfa de la Candeléra qu'avém un diser :
« Audi heurdr doman Candeléra ».

Escriut en gascon per Carolina SIMON, Sofia VIALADE, Magali COMBY,




Las Dietz drollas de Damas

- EDITORIAL
Jornal de la prlma

Aqui la prima ! Carnaval es cremat, los espargues salvatges son sorfits. Prenétz la padena
per far de bonas moletas. Recaptatz los bonnets e las eissarpas, assetatz vos al solelh per
legir lo novél numeéro de las drdlias de damas.

Escrich en lengadocian per Magali Comby e Joana Jouves

Somari :
- 'Editorial -oopd ' - Les responchons po 17
- Al rencontra d'Asalafs  p, 2 - Resson del talhier escritura .2
" - Viatge a Burlats de doas lengadocianas p.3
- Un tipe excepcionau ! p.4

Les 'responéhons

Les 1esponch0ns (qu'ei atau qu'aperam las aspeljas sauvatjas) se tloban dins la
garriga e a 'estrem-deus bodsques. —

'Que ia besonh de pluéja entd hér creisher les responchons per pas que sian amars
mes tanben per que sidn nombroses e per ne profieitar pendent un brave moment.
La sason deus responchons comenga aproximativament a la debuta deu mes de
marg ¢ que s'acaba a la fin deu mes d'abriu. _ _
Entd ne trobar, que cau anar se passejar dins la campanha, s'abaishar un pauc,
vederatz que ne trobaratz mes ! Que cau plan uerdar las matas que produsissen les.
responchons ! Las matas son de plantas que pican les dits e que poden semblar a
heuguelas

ApIGS la cuélhida, un pauc de cosina !

En generau, copan les responchons en troces mes que cau her atencaon de
s'arrestar quan la cama desven dura.

Les botar a cdder dins la padena ambe d'oli d' oiiva

Bater les ucus enta heér ua moleta. :

Ajustar la preparacion aus responchons e deishar coder § minutas.

Mes se volétz que les responchons sidn moths, que cau les hér coder a la vapor
pendent 10 min,

Bon apetit ! _ _ -
Escriut en gascon per Anais BLANC e Carolina SIMON
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Al rescontre d' Asalais

Nostre estagi d'afortiment de lenga se debanét a Burlats, vilatge del Tarn, ont s'enanét la cultura
occitana. ' _ ,
En se passejar al cor del vilatjon podém admirar l'ostalet d'Asalais, la comtessa de Tolosa als uélhs de
violeta, femna del Vescomte Rogiér II de Trencavel, La residéndia es ¢0 que demora del castél bastit al
segle XII pels senhors de Carcassona. Los frobadors Arnaud de Mareuil e Alfonse 1T d'Aragon cantéron e
cortegéron la béla comtessa. Una cort d'amor s 'espandissia a l'entorn de la dona.
Foguét fo fogal de la poésia e de la cultura occitana amb las valors de cortesi ¢ de paratge dels trobadms
Foguct un plaser per las drollas de damas de trabathar dins aguel encastre ont la femenitat éra mai que
presenta.

Escriut en Lengadocian per Sandrina Montheil Casanave,
Magali Comby e Sofia Vialade.

Résson del talhiér escritura

Per plan comencar la setmana, nos Iegalelem de jogar amb los mots.

Se passét atal
Caduna escriguét, sus un fuelh de mots, de froges de frasas ue nos parlavan. De vesina en vesina los

escambicrem.
A flor e a mesura dels torns de taula, se farguéron de téxtes poétics, amusants, coquins, ... Vos fasém

gracia de ndstra creacion de paraulassas !
En placa, vos balham a legir una istoricta escricha a detz mans!.

«Un jorn o benléu una nuéch, un lop endormit dins son bosc roncava a tot petar. Son amic rainal que
vivia pas luénh ... lo venguét veire per charrar amb el d'una idéa que lo tafurava...

- « Lop, diguét lo rainal, ai besonh d'un consell | Qué me cal fm a fon vejaire per aver totjorn lo ventre
plen e lo cuol al caud ?

- Te cal trapar una femna e un ostal !

- Una femna e un ostal ? tornét dive lo rainal.

- Mas sabes que soi pas capable de me trachar d'un ostal e encara mensh d'va hemna !

De segur que'm demandara tot dia de har lo bricolatge ta aver berdi ostau, d'entretiéner lo casau, de har la
lenha ta I'ivémn, de preparar la veitura entd poder sortir a la hésta deu villatge, d'anar a la caca entd
poder minjar de bona car. E jo n'éi pas enveja de suportar ua hemna atau |

Las femnas son totas las meteissas,.a la debuta son totas gentas amb tu, te potonejan ... e aprép te
manjan ! Son de prégadieus» :

Escriut en Lengadocian per Laurenca Amoura, Lastitia Faure, Joana Jouves-Lara

'_A cada cambiament d'escritura, I'autor cambia,




Viatge a Burlats de doas_ lengadocianas :Ana’is e Adelina

Pendent las vacangas de febriér, fagucérem un estagi de ienga de tles jOlﬂS a Burlats
dins Tarn, -
Decidiguérem de fal veltma comuna, Es aicl que comencét la ndstra aventura,

Aviam rendetz-vos a 8h30 a Puégserguier mas per plan comengar, nos sém mancadas a
una minuta prép. Avém acabat per se trapar, e, sul camin, vegérem doas cérvias al fons
d'un prat. Qum polit rescontre per comengar la jornada ...

Lo primiér jorn se passét forga plan dins lo polit vilatge de Burlats. Per la debuta de
la serada, decidiguerém amb la nostra amiga de Gasconha Carolina, de pattir en escapada
a-Castras, de nuéit, amb per sola ajuda lo GPS, e n'i avia plan de besonh dins aqueias rotas
de montanha... : :

Lo second matin, dins una carriéra, faguérem un autre rescont1e que nos qu1tet pas
- pus fins a la fin de l'estagi : una gata.

PassCrem un estagi plan agradiu, particularament las ser adas amb los formators en
formacion del CFPO. '

Pel letom a l'ostal, fague1em un pauc de tonsme en s'arrestant pe1 prene de fotos en plena
montanha dins la bruma ¢ la néu.. '

Escrit en lengadocian per Adelina COMES, Anais BLANC




Un tipe excepcionau !

Volia vos.far coneisser un 6me extraordinari ! Un de quilhs dmes que quante li avem
parlat un cop qu'es pus -possible de l'obludar, talament sas paraulas- son justas ¢.ben
pensadas tan son plenas de vam, d'estrambord e de determmaczon f C

Vos palle d'un ome a l'encop duna glanda smphcitat mas que podem pas tujar
perque nos inspira lo respect e 'admiracion’! Qu'es un semnaire de genelosltat d'esper, sap
far lo ben a l'entorn d'eu en balhar la man a l'autre: :

‘Enric Coursaget es apo’ticari e pompier balha daus remedis e daus sonh a los que
: nan lo mai mestier quitament si an pas 10 sOu, sens ren espelal en retorn mas subretot cn
conservar totjorn sa modestia !
Lo judc favorit d'Enric : arrosar lo monde emb un pistolet d'aiga (Jamal se plen pas au
serios-! ). Qu'es un uman d'excepcmn que dedica sa vita tota a tlabalhal per balhar sense ¢ -
realitat a sos ideaus. :

Son mai gr and ideau : « Un monde en patz sens guerra onte 1egna la comumon entle los .
poples de la terra »,

Pel eu lo monde es 1ne1av1lhos la natura lesbaudls 8 esmelavﬂha davant un auséu,

una flor, I'aiga, lo solelh. Generos au punt de trobar dau temps per sos 5 enfants e 15 pitits

“enfants, tot en assumir son tlabalh ¢ percorrer lo monde entier dau Japon a Tahiti, de
Madagascar a Moscdu. :

Enric a fach mai d'un cop lo torn dau monde per far coneisser e fonccionar lo
CIOFF? internacionau qu'inventet aprep aver creat lo festenau de folclore internacionau de
Confolens. - :

Faguet parier dins mai de 80 pals per far s'encontrar daus joines qu'an chausit de
defendre lur cultura mairala en portar. las colors de lur terra delai de lurs frontlelas pel
espandir lo partatge e la tole1 ¢ncia facia a la d1fe1en01a de l'autre.-

. Son accion pér la patz pren sense dins los pais en situacion politica trantalhanta.
Entre autres exemples, los festenaus de la patz de Sarajevo (pendent los aﬁ ontaments), los
de Chypre (dau costat ocupat de I'isla) un en Romania... E
Enric capita de far dancar ensem daus Palestinans ¢ daus Israelians.
Merces a Enric 80 000 joines tots los ans pal“cejan rire, lagremas ¢ festa dins los festenaus
CIOFF. :
Sei estada marcada per queu Grand Ome coma mal d'unes (totas generacions confondudas)
de Confolens. Avem profitat de l'accion d'Enric que nos a permes de 'nar portar {ras lo
monde las fiertats d'esser d'un pitit vilatge de las frontieras dau pais de lenga d'oc.
Auria degut emplejar lo passat per parlar d'éu mas li'ribe pas.
" Merces Mon3111 Enric Coursaget seguirem la dralha qu avetz duberta ¢ bon Vlatge au
Paradis,..

_Escrich en Lemosin per Alina Merigot -

?. - CIOFF: conselh internacionau d'organizacion dau festenau de folclore ( brancha de L'UNESCO)




Las Dietz drollas de Damas

EDITORTAL: Plaser e poésia

«La fantasid es una perpetuala prima.» Johann Friedrich von Schiller

/Amb la debuta de la calor e I'omnipreséncia del blau del cél, sentissém la fin de
I'annada arribar.,

Per I'ora, vos prepausam un jornal que mescla poésia, natura e actuallta’r per la plan
contunhar.,

Ara, vos balham un abans gos’r de nostre mescladis.

«A la davalada, amasséri totas mas penas e las enterréri dins mon dért. Quand abrial
tornét espelir e que la térra e la prima celebréron sas ndgas, mon ort foguét joncat
de flors esplendidas e excepcionalas.» Khalil Gibran - Estrach de «lLe sable et
I"écume»

Adeline Comes e Laurenca Amoura

Somari :

- Editorial

- Citacion

- Istoria de 'estamparid

- Marbrier dau Sidobre

. Plaser deus uelhs e de la boca
- Mot valisa

- Loisa Paulin; aucelon de Tarn
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« Tan val un pichon desgordit qu'un grand estabositl »
Anais Blanc
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Istoria de |'estamparid

L'estamparid es un art grafic que permet de tornar portar sus un supdrt de
~caractérs, de dessenhs o de fotografias gravadas e por"radas per de formas o
cllchaTs enduches de tinda.

Abans de parlar d'estamparid, hos cal parlar d'escritura. Los. Assirians escrigueron
sus de tauletas d'argila, los Egipcians sus de rotléus de papiris e los Chineses sus de
libres de fusta.

Es al segle IT que las tauletas gravadas apareguéron. Balhéron naissenca a la
- Xilografia : procediment de reproduccion d'un imatge sus un supdrt en utilizar una
tauleta de fusta gravada que se pét reprodusir coma estampa. Aquel desvolopamem‘ |
chinés es lo punt de partenga de I’ esTampama

Quand la xilografia nasquét en Chinag, al contrari de ¢6 que se passét en Occndem‘ lo
papier éra conegut dempuei longtemps.

A la debuta del segle XV, la xilografia per‘me’rla d'imprimir fuelh per fuelh per
reprodusir d’iconografias reliogiosas, d'estampar carfas per jogar e de calendiérs.

- Gutenberg (1400-1468) es pas- istoricament considerat cbma I'inventor de
I'estamparid. Mas aguét lo meriti d'aver fach la sintési de mantunas tecnicas coma
la creacion d'un combinatge de fusta per la fabricacion de caractérs mobils.

Es al segle XIX que I'estamparid coneis sa primiéra revolucion dempuéi Gu’rehber‘gl
Foguét una revolucion mecanica ambe I"aparicion de novélas premsas a es‘rampar e de
r‘oTa’rlvas

7 L_‘evolucion de I'estamparid contunhét ambe la descobérta de la litografia per Aloys
Senefelder. Aquél principi utilizava uha péira calcdria coma forma d'estamparia.

Tot aquel cambiament favorizét I'emergéncia de I'informacion e del saber tecnic o
cultural. La composicion passét d'un biais manual a un biais mecanic.

A nés"rre torn de botar fbs dets dedins: veiretz ld resulta al jornal que ven,

Carolina Simon, Laétitia Faure e Sofia Vialade




Marbrier dau Sidobre

Una region miraudiosa de campestre per los qu'aimen los aubres braves e au béu mitan de
granit d'en pertot, terra de magia e de legendas. N'i a talament qu'avem I'impression qu'a
frotjat en mesma temps que los aubres. Anirem veire lo vilatge de Lacrozeta. Aqui qu'es
impressionant de veire daus fais retrum de peiras un pauc pertot a I'entorn de las maisons
e subretot a I'entorn de las fabricas. Un fum son barradas mas perqué? Las carriéras de
granit abandonadas. Mas perqué? Aqui los dmes an costuma de trabalhar rudament au freg
e los pes dins I'aiga per tirar la peira e puéi per la trabalhar. Un mestier de saber-far,
d’experiencias e de tradicions dins lo pais que dempuéi de generacions se passa de paires
en filhs. Mas auéi la situacion es catastrofica, aqueste saber-far es menagat de perta e las
fabricas se barran las unas aprep las autras. Veiqui quauguas chifras : I a una dietzena
d'annadas i avid mai de 100 entrepresas (carriéras e fabricas de transformacion
confondudas) qu’emplagaven mai de 1900 personas. En 2010 demoran 15 fabricas e lo taus
de chaumatge es plan important. L' explicacion: transportar una peira en China, la talhar e la
torhar portar-en Franga, césta mens que de trabalhar las peiras sus placal Concretament
per construir un cavéu funerari en granit dau Sidébre césta 3 céps mai qu'un en granit de
China. Malurosament la resisténcia a I'usura dau temps es pas pariéra. Dempuéi lo ségle XII
queu saber-far fa viure lo pais mas aurd se degun ne h prend conscienga e que degun reagis
tot aquo vai crebar mai que [éul

Magali Combi e Alina Merigot Samouillan

Plaser deus uelhs e de la boca

B'ei enfm arribat lo moment tan esperat : la prima!
E qui ditz la prima que ditz lo casau; non pas lo casau de Josefina mes plan lo casau de
Magali, Anals e Sandrina...

Abans de pensar au plaser deu vente que cau pensar au plaser deus uelhs. Quin gai de véder
florir lo cerisér, lo pomér deu Japon, lo codonhér, la glicina e autan d‘arbos com de colors
sus la paleta deu pintre.

Tau mes d'abriu que'vs conselham de comengar las plantacions floraus e ortaléras,

Avetz la fobia deus mosquits ? Ua solucion aisida que'vs permeterd d'agrementar las véstas
balconéras : lo geranium,

E voletz agrementar la vésta terrassa ? Pensatz au laurér; a desparT deus poblants deu
Larzac, on lo boish e I'aulha que serdn mei apropriats.

Un floc d'auherir a la vosta hemna ? Piantatz un rosér.

E vosautes Daunas, uh present de har au véste dmi ? Ua longor de ceba de plantar e de
recéltar. De segur, que desvelhard en eth I'enveja de tornar au plaser de la térra. Cada
sortida que serd lo parat de trobar navéths plants.

Atau, en partir d'ua longor de ceba que'vs trobaratz dab longors divérsas e variadas de
tomatas, de saladas, de tecons, de rafolets, de cogoms, d ahragas, de melons e autes
plasers de la natura.

Alavetz, anatz-i qu’ei lo moment, hicatz tots los vdstes gants (si avetz paur deus falds) e a
las vos’ras hossinas !

Anals Blanc, Magali Comby e Sandrina Montheil Casanave




Dins I'encastre d'una <«mesa en boca» (moment en debuta de Jornada),
experimentérem «lo mot valisa». Lo joc consistissid en 'associar dos mots ! la
darriéra sillaba del primiér mot deu ésser la meteissa que la primiéra del segond
mot. Atal, farguérem de mots novels, amai lor definicion.
Vos presentam qualquas produccions de las dietz drollas de Damas:
Un odormir : perfum leugiér per apasimar los nenons, :
Un auceltic : auséth qui canta e danga unicament sus musicas escosesas.
- Una maridabletejada : persona qui a despassat I'atge limit de’s maridar.
Esplafonar : accion de far sautar un. quicam que se pegue al plafon. Exemp!e,: lo
pescajon. | | |
Un braudejargas : accion aventurosa e de cops que i a per-nlhosa. cercar un bam‘as
espés per anar cagar.
Una estelaurada : una estéla ont lo pachon prifice a Iaum‘r la térra per he far son ért.
Un plajacint : plaja cobérta de flors salvatjas que se trapa al pais de «Bisohors».

' Joana Jouves Lara, Laétitia Faure, Sofia Vialade, Laurenca Amoura e fa cdla

~Loisa Paulin: aucelon de Tarn

Sus la rota de Burlats passérem a Realmont, vila de Loisa Paulin.
Foguet esmovent, per la ndstra cdla de veire lo nis d'aqueste aucelon de Tarn...Sa
‘poésia pels enfants parla un occitan simple préche de la natura e plen d'amor...

La poétessa nasquet eh
decembre  1888.  Foguét
regenta dins Tarn puei en
Lemosin. Prenguét posicion
dins la resisténcia pendent la
seconda - guérra. Aprengust
I'occitan pichéta filha puéi
decidiguét de I'estudiar a
Tolosa amb  lo  coliggi
d'Occitania. Ne faguet sa
+ lenga ~ de = creacion que
: representava per ela la lenga
de la poesia e de la dogor. Malauta e quasi drba, prenguét una retirada forcada a
I'edat de quaranta ans. Coneguet la renomenada abans d’acgbar sos jorns en 1944,
Passet son temps dins son vilatge natal ont dictava sas poésias a sos amics. Sos
poémas son impregnats de la verdor, de la frescor e de la vida de la natura de son

pais. Tot aqué hos baiha enve ja de vos far leglr' qualques unes de sos verses..,
Joana Jouves Lara, Adelme Comes e la cola




Las Dietz drollas de Damas
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'Chabatz d'entrar

...dins lo numerd uech ‘de nosire jornau. A I'atrevador
dau jorn vos prepausam de botar un rai de solelh dins
véstres topins. Avans de ‘nar vos permenar per far la
festa en oc, Pugi en percérrer las paginas seguentas
vos convidam a partejar ndstra experiéncia de la
practica d'un espdrt locau lo Tambornet.

Fin finala per vos pausar drubem la porta sus un brin de natura, Podretz culhir daus
champanhous e descubrir lo lengatge de las flors qu'encontra la poésia d'una mama e las
daus calandrons de la classa de CP CE1 CE2 de « |'escéla dels falabreguiérs de Besiérs »,

N'aprofiechan per mercejar Patrici Baccou, Xavier Ferre, e los mainatges coma los quaus
avem cooperat d'oras longas per vos regalar de fuelhas estampadas emb totas ndstras

mans e en colors, Tenetz vos fiers!

Joana Jouves Lara e Alina Mérigot-Samouillan

Estamparia amb los calandrons dels Falabreguiérs Heorespem -

La classa de CP, CE1 e CE2 de Xavi Ferre nos aculhiguét tres dimars de | 7., s .
véspre per que faguéssem amassa una partida de lor jornal. Nos sém Mol Dobiploca
despartits en cinc cdlas ont los enfants éran segondats per doas adultas. | 4., A% ...
Cada grop causiguet un téxt e creét son illustracion. La tdca éra Hossif JCabihle
d'estampar son téxt en cent exemplaris : una mitat per I'escola e 'autra | 9 ime Betore

per vos ne faire aprofitar.

Quin plaser de se trapar de tinta sus la cara, las mans, los vestits... Tot Inss Lonoy
aquo en s'amusar, en rire mas en trabalhar ¢a que lal &lse Bawmes
Nos sém quitats en cangons per tancar la néstra experiéncia en esperar la |  Robn Lomsne

poder tornar viure,

Mercejam lo centre de formacion per nos aver permés de descobrir | Luca Guillrs
aquesta activitat, Xavi Ferre de nos aver dubért sa classa per inaugurar | &nge Blone
aqueste dispositiu e subretot un grand mercé als enfants per lor | Mhelstia Lhuarts
participacion e lor trabalh remirable. | Jordar Delabo

Adelina Comes, Carolina Sitmon, Sandrina Montheil Casanave, Anais Blanc | Mesle Moavrin
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La descobérta del fambornet

Lo tambornet es lo descendent del joc de pauma. Es un cosin del fennis e del ping-pong.

Es un joc tradicional que ven d'Erau e d'Ttdlia.

Max Rogueta joguet un rdtle mager dins lo desvolopament d'aquel esport al ségle XX. En 1939
fondet la Federacion Francesa de Tambornet. Auéi es a s'espandir dins Occitdnia. Lo nombre de
licenciats es a créisser e a l'ora d'ara i a 5 375 inscriuches, 50 clubs, 140 educators, 8 colas de
Franga e 6 nivéls de competicion.

Vos prepausam una ficha per conéisser melhor aquel espdrt.

Nombre de célas

2

Nombre de jogaires

5 tamboriniérs per cdla

Terren Longor : 70ma80m  Largor : 18 ma20m
Desseparat per una linha sens fialat.

Material - Tambornet qu'es un cercle de 26 o 28 cm de diamétre compausat d'una
tela tenguda per un junt e d'una punhada de cuér.
- Palma

Toca Las doas cdlas se devon mandar la palma en causir d'estrategias de tustes |

e d'efieches per marcar de ponches per ganhar los jocs puéi la partida.

Regla del joc

Lo 5 jogaires se despartisson sul terren : 2 cordiérs, 1 al mitan e 2 al
fons.

Un tamboriniér servis e 'autra cdla torna la palma. La palma pot ésser
tornarmandada sié a brand sid aprép un rebemb.

Los punts se comptan coma al fennis 15-30-45 e joc.

Avem adoptat lo tambornet e la palma aprép mantuns jécs.

Aprép una iniciacion, joguérem lo match de néstra vida | Mercejam Igor Bantsimba, animator de la
federacion departamentala d'Erau, per la féto (¢ai-sus) e sa paciéneia.

Per mai d'informacions, podétz contactar la Federacion Francesa de jéc de paima al Tambornet.

Laurenca Amoura, Sofia Vialade e Laétitia Faure.




Lo lengatge de las flors

Que desiratz ofrir flors mes ne sabetz pas las quaus. Lo lengatge de las flors que'ns
permet d’exprimir los ndstes sentits d'un biais for¢a delicat, cada flor qu'ei cargada d'un
messatge particular que lo destinator e pdt causir de comprénguer o non.

La legenda que conta que lo lengatge de las flors qu'ei hascuda dens los harems orientaus,
pr'amor las hemnas n'avévan pas la possibilitat de comunicar dab |'exterior.

Lo lengatge de las flors qu'estd introdusit en Eurdpa en 1718 per Lady Wortley Montague,
la hemna de |'ambaishador anglés de Constantindple.

Aciu, que trobaretz quauquas paraulas de flors :

Rdsa roja : passion Béra de nueit : discrecion
“Rdsa rosa : amor Tista d'argent : indiferéncia

Résa blanca : puretat e rafinament Cocut iretard

Rosa jauna : amor qui s'escapa e infidelitat  Immortela : sovier, noblessa

Azaléa : amor timide e gai d'aimar. ~ Geranium : sentits contrariats

Béra de dia : faribolér.,

« Un simple espiar pausat sus ua flor e atau ua jornada emplenada de bonur, »
Céline Blondeau

«N'i a qu'aiman las flors e las béstias pr'amor gue son incapables de s'enténer ambe
l'aute. »  Sigrid Undset

« Qu'ef ua trista causa de pensar que la natura paria e que |'dme n'escota pas. »
Victor Hugo

Sandrina Montheil Casanave e Carolina Simon

Los mosserons

Lo vertadiér mosseron s'apela lo Tricholome (o Calocybe) de la Sant-Jordi.

Tre lo comengament del mes d'abril ¢ se la luna i es favorabla, aqueste campairdl es
cercat per totes los « dmes dels bdsques ».

Creis a |'entorn de la Sant-Jordi (lo 23 d'abril), al ras dels bosques de las rotas o tanben
dins los prats ont forman de « redonds de brugissas. »

Lo mosseron se desvolopa tostemps en gropes de mantunes individus. Son sovent de talha
modésta. Es plan de lo daissar se desvolopar pendent qualques jorns quand lo
descobrissém, per profiechar mai tard de sos vesins mai pichons que serdn alara préstes.
Aqueste excellent comestible es |'una de las prsmlems fruchas de la sason pel « cagaire de
campairdls »,

Son capél mesura de cinc a quinze centimétres de diamétre. Es de color blanca e sas lamas
tanben. Lo pe es espés e plen.

Anais Blanc e Carolina Sitnon -




Filheta

Pantaisse de sarrar tas petitas manetas,
De far clacar un poton gaujés sus ta jauta redonda,
Per te dire que t'aime,
Per te dire que voudrid crocar emb tu un moment de vita,
Per partajar tas joias simplas.
Voudrid te chantar tot siau a I'aurelha,
Ma changoneta doga que te mena au pafs
Dau merchant de sable, de las estelas, e daus motons,
Volid nonmds te dire que séi pas "qui,
Que languisse de te tornar trobar doman...
Visa las estelas, ma petitona pepeta,
Pugi barra los uelhs e pensa fort,
sentirds un calinés estrech de mama.

w0

Anonime

Un rai de solelh dins vistre sieton: La Chichomeéia

Profiechatz de |'arribada de las primiéras colors d'estiu

sul mercat e d'una passejada en garriga per tornar a |'ostal
amb un ramelet de farigola en flor... per sortir lo topin

en fonda...

Ingredients: Pomas d'amor, merinjanas, pebrdts roges
e vérds, cebas, alhs de Lautrec, dli d'olivas, farigola.

Far confir de ceébas dins una topina amb d'éli d’olivas,

un cop fondut botar de costat. Puéi far fregir los

pebrots talhats en correja e los reservar,

Copar las merinjanas en cubas e las far cdire al meteis biais,
Pelar las pomas d'amor ( las podétz far esperbolidas
rapidament abans se volétz), pugi en troces béls las botar
dins I"oli d'olivas e apondre aprép qualques minutas las autras
ortalissas ja cuéchas. Mesclar, apondre la farigola e I'alh
talhat pichdt o grés en seguir lo véstre gost,

Daissar confir e plan confir... regalatz -vos!

Lendeman, tastatz la freja o caufatz-la tornamai, es

un regalis..,

S'acompanha aisidament de ¢é qu'avétz jos la man, un

uou fregit, grasilhadas de tota mena carn o peisses,

d'un platat de pastas, de ris, d'ensalada verda... s'acomdda de
tot, per far venir |'estiu engéd véstre. R ;
Joana Jouves Lara e Magali Comby il
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Las Dietz drollas de Damas

Somari ! Pichonw poesin
Editorial epoésio ........ p.1 Uwn ser aw clay de lunav
Visam las esteloy
Minjar lo-Tovivv............ p.2 Mang ding loy mang
Loy uelhy estelody
Lay festoy occilanay ....p.2 Lag pensadas ser sorv erwoladas
Lasy many se savvarv
Letrav v Chawlio............. p.3 Loy uelhy ser crosavy
L'espioda paviov
Nostraw annadao ........... p.4 Ding bombrow de lov ninéchv
Partajom Lo pleniludor
U pielov de D'aquew moment de bonur,
mercejomeniy............... p.4
Alina Merigot
Fivw d/ annada

L'arvnado Yacabw e le jornaw tanbenw. Qu'et lov seftmana de lay
avaloraciony quir mowcew v fin de nosto polida aventura. Coma
lay vacangay vaw arrvibar lew, que poderaty arremarcar le tow mésy

or que de costumer de noste jornaw. Trobarety uww abany gost
ambe lay hestay d/'éc, uw péco de romantisme e de nostolgio amde lo
poesin, lov ndstw annadow e ley mercejaments; e enfinv uw péo d'umor
amdbre v letrav o Chawrli e le toviv.

Bonw lectuwrar e v uw cop que vew |

Adelina Comes e Carolina Simon
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Minjar Lo torin

Que quo'y aquel afar, lo-torin ¢

QuUo's v qualquares que ser mingow e que s fow el quasis rey (wwpcwodp/pm
negre;, de cebas; de UVaiga e de copy de gdleas) comor berv de causas e
Perigovd: . Dempuel de ségles;, o tradicionw vol quwar cador cop quurv
- mawidalge se fay, Loy mawridaly sovw revelhaty ding lov nueit per Loy vesing e lav
familhaw per minjor lo-toviv By unar vielha tradiciow popularar gue conliunhor
encarov de se perpeluayr. Ava, Lo torivw se povitaw totjorw pendent lov primieror
nueit delr marvidaige mas, ser portor tanberw v cador cop que Levwejor de
peivolay se presendon Per exemple; apréy una serada de beldtoy, lo- monde que
sovw encarvor e trivv de béire uwv cop se disov que sericv plaww dianar povitay Lo
tovivv o lay personas que sovw jor pawlidlas o av de conneissencay comunas. Lav
sopa preparada, tot lo- monde mondoww ew vellurar e sevv var revelhar lay
personasy coulsioos ol sovy del torabist de defdra

Lov ocaw es de passow ¢o que demorvor des lav nieil a rvive, bewaefpwm/ minjar
entre amicy. Se UVevwejor voy vew de veniy taslow lo- torivy bendew quemb: uw
pauc diastre, traparvely de monde per voy fow lov mico

T aids Anaisy Blone e Laétilio Faure

Lay festas occitonay

Vist que sem quatre filhay per fairve Uarlicle e que venem de trey regiony
diferentos; voy anmam presentow uwv pichow torw diovigont de las festos
occitanay del Lengadoc, delVolvestire e del Bearv. ,
tw Lengadoc, lay festas occilanas mme/nowd,e/tram,owm/quww
evwequesidasy amb lo- remenadisy de lasy culluray medilerraneas. Aquestoy
mmd%tmwmmmmmwmmpw@wcm&m
religiosas.

Tt 1999, lov vilar de Besiers signel unor Caxtov per promdure v lengor e lo-
patrimdni occilang: D'aqud- es nascut Festr dioe que se debanar cadar ayv als
mes de judiv

A Montrejoun, al mes de marg, sow organisaday doas jornadasy occitonas. Lo
primier jorw diescolany podow presentuowr espectincles de leatve; de cand e de
dancow seguil dianimacions. Lo segond jorvw unar corsor pedeéstirar voy i espercu..
e aprep Vesfory lo- reconfort amb uw repais seguil diunv concert.

En Bearrw v lavtivv del mes doagost, persaly daprofeilow o Hestiv'de qu/es unav
festar dubertr av totay lay cadluras. Aqueste eveniment foguel creal de per
Vevwejov de faive viwwe lo- patrimonis occitaw al traversy dely candly e de Loy
dancay. Pendent lay canderas; lo- monde yamassary per canlow esw occitowy e
faive Lo festow cada primiér dimeécres dels mey. |
Podém pos acabar sensy mengonowr Cornaval; plow segur, diferent ding cado
canton d'Occitivnia, epasmeny ligal-pegat avléime occitov |

Adelino Comes; Sandyina Montheil Casanave, Carolina Simon, Anais Blanc



Letra av Chowld,

Dear Charli; nosaudray las drolloy de damas, venem aquir per tirawr Lo
bilang de lay missionsy acomplidas. '

Misstow 1. Se descobriv lay unay loy cudray e yadoptor. Se supovtoar sens trop
se carpinhar ot lo-long de Lannada, '

Mission 2 Nogtravusmuday exvjornalistos de trion

Misstorw 3; Fow lo- « towibrossor » ding Besiery de nauech coma de jornw per se
fraior unw caumivv endre lag dbvas.

Mission 4. estoumpor uwv jornal ad bicig de Celestin

Misgsiovw 5: Saupre aprestor lo- sabmon fumal al bialy de Janir Glberst en
tofurar lay evidencas e enw Qurbinar de lay newronas...

Mission 6: Devenir darlistosy de nostre inderior prigond lo- divendres de
makivy oumnb-Mileu

Missionw 7: S‘acompanhor e partejar lay erupcionssy diemocionssssy dels
dimeécres des mativgjol contravotle de Pascalow e Brigido

Mission8: Nomenar cador péirar d'tnserunay al son de law voty de Roland
Pecout.

Mission 9: Avvestow die... lay moscasy al conseliv

Mission 10: Penjor de vrdsay al plafond del CIRDOC,

Misgsiow 11: Far de gospel evv occitivnw ding lav capeélar des Nisson

Misston 12: Cantowr comav diauncély ding Torn.

Missiovw 13: Soviiv lov coisgsaw ov espléchesy de Laetitio per far de Land Avt ew
werwe ding v covviera Franklivu

Migsiow 14: Jogar lagy egflorvy ding ww film amagal que serdr primal o
« Carnwwandyelin »

Mission 15: Trawvevsar lov mital d'Occitoinio de noukd ew bas; de UVAdrech av
VUbac; del Levand av Coeijant tres copy per setmancu.

Mission 16: Manjor de patoanos frefidas maliv e sev.

- Mission 17: Sendrainar per devenir championas internacionadas del mond
intersideral del taumborvnet.

Mission 18! Conwencer bailes e paissély e se faive adoptow pely calandrons:
Mission 19: Capitow lasy avaloraciony subrelot seny revisio.

Dear Chorlie, amb- toloy aquelasy missionsy acomplidas, esperam Lo
validaciov de boperacion, nom de codi00AL, :

PS: Conselhom o lay coalandrinasy venentunsy lar cambrar 7 per lav vigtow
excepcionalar e lo-chivv del fogal

Magali Comby, Laetitio Faure, Sofiav Viodlade,
Alina Merigot e Joana Jouvey Larar



Néstra anvnado

L'avwnado sacabo, ey lo- moment de se virar sugy lov dralhar percorregudo.
Quivv trabaliv per encapar coneissencas e sabery que samolonawvoy al fial de
Vannadow I Trvpassor de classar evv classoy, de cicle evw cicle, d/escolor evv escolay
de vilov ewv viloy, de regiow ew region, de quilomelre ew quilomeélre noy
calguelt de vam e de molivacion. Foguel ww caminv de descobeértos de
portodyge e de dubértura. Aguerem Uastire de for de poliday rencontray
evwiguissentiong. .

A flor e o mesuray, Lo long de nédre camin, se bastiguel uno awmistol. Enilre
virey e emociony visguérem confrontacions e disculidos.

L cdlar Rosinaw de Peivar mervcejor sincerament totoy lay personasy quowv
pavticipal a la ndstror formaciow e loy legidorvs de “lagy diety dyvollas de

Lo colav
U plelow de wwroeg’ammy

A Vovaw dew dowver jornouww de lov colar Rosine de Péiva, queny vedem
encantodas de mercejor totus lay personas quing sovw caras Aurviam volut lo-
diser mei sovent mes; avcops, loy motly ne vienew pays aisidamend, o timiditat
quettrép grana o-lo- moment wei pas Lo- bovy

Justoomend, aquesto finv dannado que/ng permet de mercejor hort loy nostes .

pairs bons »r,cwum ' - emis mainats
ARALR S sOrs nevots vesins e vesias

amics e amigas

Ne desbrembowv pas loy comercanty oe proximital e; de segur, loy nostes
animany qui; ethy tanbeny, o padit de Lo nostor absénciov

Quoanv viscud dal- nosaudias ua arnnada cargada diemocions; de tensionsy mesy
toanberv de plaser.

Meycés, Meycé, Mevces |

Larenca Amouwrar e Sandrino Montheil Casonowve



