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Jornal dels Calandrins en formacion Aprene1, 2017-2018

L'enganhat n°4 - decembre 2017

Enganhar. v. neol. Lo heit d'apréner de las soas errors, d'avancar de cap a la
coneishenca en profieitar de las soas mauescadudas. Neologisme bastit deu nom
comun feminin engana e deu verbe ganhar.

Que vien de tres dialéctes occitans : «L'en» peu len-gadocian ; «ga» peu ga-scon ;

e «nha» per l'auver-nhat

Aguesta setmana la
cola d'Aprene 1 es
partida en expedicion

a Tolosa, totjorn a
costat del Canal de

Miégjorn, per
encontrar sas
mairinas.

Vos contarem tot dins
lo jornal que ven, en
genier...

De Calandrona a Calandrina...

Complicat aquero de passar de l'‘aute costat...
Bremba's e aplicar causas qui hases
naturaument. Tornar apitar causas, anar dinc a
las arraditz de quauquarren qui hases d'un biais
naturau.

"- Que saps, lo que de nau, deu quau parléem lo
cop passat. Qu'éra tarrible . Lo cambiament,
gu'ac comprenoi au liceuen sortint de
Calandreta. Nat dret a la paraula! Nat loc
d'escambis. Plan segur que i ave tostemps
delegats, mes, malurosament pas nat moment
hicat en placa enta partatjar que que sia. B'eide
dou har!

-Quio. Qu'ei hera enveja d'estar presidenta o
secretari ! Qu'ei agradiu, qu'éi I'impression
d'estar ua grana! Las cintas, que'm permeten de
ganhar hidanca en jo, de'm sentir mei escotada
e d'aver mei d'importancia. Aver un mestier
gu'ém heé aver ua placa dens la classa. Quan pugi
de cintas, gu'ei com ganhar quauquarren,
m’'apressar deus amics qui an un an mei.
-Segur, gu'era hort important ta jo. Que'm
manque hera un cop au licéu,

sortida de Calandreta. N'eri pas Calandreta
mei factora o secretari mes un ' 1980 - 2010
numeor au beth miei d'un g
palhat d'escolans. " s cdia en ocEitot

La seguida lo cop qui vien... i& pg
g J-‘Jw‘ \\”‘h

Anais La Hiteta L'arroca

WWW. calandreta bearn. org
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Let it o

The snow glows white on the mountain tonight
Not a footprint to be seen

A kingdom of isolation

And it looks like I'm the queen

The wind is howling like this swirling storm inside
Couldn't keep it in, heaven knows | tried

Don't let them in, don't let them see
Be the good girl You always have to be
Conceal, don't feel, don't let them know
Well, now they know

Let it go, let it Eo
Can't hold it back anymore
Let it go, let it go

Turn away and slam the door

| don't care

What they're going to say

Let the storm rage on

The cold never hothered me anyway

It's funny how some distance

Makes everything seem small

And the fears that once controlled me
Can't get to me at all

|t's time to see what | can do

To test the limits and break through
No right, no wrong, no rules for me
I'm free ,

Let it go, let it go

| am one with the wind and sky

Let it go, let it go

You'll never see me cry

Here | stand and here I'll stay

Let the storm rage on

My power flurries through the air into the ground
My soul is spiraling in frozen fractals all around
And one thought crystallizes like an icy blast

I'm never going back, the past is in the past

Let it ?o,. let it go

And I'll rise like the break of dawn
Let it go, let it go

That perfect girl is Fone
Here | stand In the light of day
Let the storm rage on

The cold never hothered me anyway

Robert Lopez / Kristen Anderson-Lopez
Emanuel Kiriakou
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Libra soi

La néu a nueit quei tota lusenta
Nada peada, tot qu'ei blanc

d'ua terra estremada

dara enla soi la reina

Lo vent qu'ei a cridar tot %0 quim desconsola,
Be n'éi pro sofert dac tot ensajar.

Déishaus sortir, deisha'us aci,
Com d'acostuma siis la de qui cau
Ne'n parlis pas, au monde cela'us
Qu'ac saben tots.

Libra soi, libra soi
Enfin causir ¢o que voi
Libra soi, libra soi

Ne serei pas mei de jolh

Aquo rai,

60 queS pot pensar,

deisha, lo vent cridar .

Ne I'8i pas jamei entenut a hissar.

B'ei estranh quin la distancia
Qu'ac hé tot mei petit

e 1as paurs quim masedavan
Pro be n'ei patit !

Ue se’ va temps de'us ensajar

ots los limites que poish passar
Nat ben, nat mau, ne son per jo
Soijo!

Libra soi, libra soi

Que soi de la neu e deu vent
Libra soi, libra soi

Alargada d'aqueth torment
Soi acl enta m'i estar

deisha lo vent cridar

QUi lo poder ciui ara va per mars e monts
e de I'amna mea o.%eu shens hat que'us gaha tots
Ua pensada surgeish com un hisson torrat
N'i tornarei pas mei, lo passat qu'ei passat

Libra soi, libra soi

E com l'auba que creisherei

Libra soi, libra soi

Perféita jamei non seréi

Soi aci a l'orau deu matin

deisha, lo vent cridar .

Ne I'8i pas jamei entenut a hissar.

Arrevirat per Remési Boy e Diu Negre
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Era legenda de Vathmala

«Eths Maures qu'envairen eth Sud dera Franca e sustot eths pireneus ath ségle 1X. Qu'ocuperen
Vathmala. Eth hilh deth capdau Maure que s'enamorec dera hilha era mes polidas dera vath, qu'éra deja
promesa nath pastor cacaire d'isards: Darnet.

Agueste que s'amaguec ena montanha dam eths sievis companhons ena organisar ua venjanca. Que
desarraissec dus nogueérs qu'avian era basa que formava un angle dret dam eras arraices, dam era
pigassa e eth cotéth que talhéc e cruséc ua parelh d'esclops en forma de creishent de lua dam ua punta
longa ahialada coma un hisson. Un did, eths pastors dam Darnet ath cap, que heren retronir eths hilhets
e que liuréren un brave combat contre eths maures e que'n sortiren venceires. Aprés, que 's passegeren
peth vilatge, Darnet, que carguec eths siévis esclops punti-longas e que i plantéc eth cor dera vathmalonha
infidela ena punta esquerra e eth deth maure ena punta dreta. Dempuish aqueth temps, eth ser de nadau,
eth promés qu'aufrish enara sua promesa un parelh d'esclops de punta longa vestits de cuer e ricament
decorats de claus daurats en forma de cor. Més era punta é grana mes eth amor é gran.. En cambi, era

promesa que l'aufrish un tricot de lan brodat de velor e ua horsa aribanejada, pampalhetada o jaissada.

http://artisan-hois-sabot fr
Manon Pujol

Lo genre en ¢o dels Inuits

En ¢o dels Inuits la tradicion vol que los enfants ajan lo séxe de lors aujols. Aital se pot trapar un mainat
anatomicament mascle mas considerat pels sieus coma una mainada.

Pr'aqud que son aujol era una femna, ne cargara I'arma-nom femenin.

Mas la tradicion va encara mai luénh que lo mainat sera elevat dusca la pubertat coma una mainada e
reciprocament se s’agis d’'una mainada.

Vestit coma una drolla per un drolle que fara d’activitats ditas femeninas coma cosinar ;

vestida coma un drolle per una drolla que fara d’activitats ditas masculinas coma cacar.

Quand arriba la pubertat, I'identitat dels individus sera rajustada a lor séxe anatomic d’un biais progressiu
en praticant d'activitats ligadas al sexe anatomic.

Caquela, I'identitat de I'individu que senhorejara la vida tota, emai pel nom, seran ligats a 'arma-nom de
I'aujol. A I'edat adult los individds tenon lor rotle de reproductor.

Aqueste exemple es revelator : supausa qu’al dintre de 'individd demodran doas identitats que se pensan
universalament opausadas.

Los Inuits fan la diferéncia entre I'identitat ligada al patrimoni cultural e I'identitat ligada al patrimoni
genetic, sens jamai lo nomenar coma aquo.

Note : Frangoise Héritier, Masculin/Féminin |, La pensée de la différence, odile Jacob, 2012 (1996)
Sebastian GONZALEZ
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Pom PogoDom - Cangons pels enfants

De Jean-Louis Courtial, Paulin Courtial e Arnaud Cance
amb la participacion de Rosaline Courtial.

Una regalada de téxtes poétics, risoliers, pedagogics... ' V.opn? " xm

D'istorietas ‘ralamer\n‘ simplas e gaujosas que viran en bocla dins ton POM POGOD M f
cap, ta boca e ton cos!

o Ep—

R.c‘)ck, b§ssa, flamenco, a capella, percussions se mesclan amb ff/ L{\\s%“\a\\s g

virtuositat... %ﬁ“‘a““s Py ==
‘u

N'i a per tot lo mond...los petits coma los grands se regalan amassa .
e an enveja de |'escotar de contunh ! >
Un polit present e una aisina eficaga per lutar contra la morositat.

Peoy ol

Se |'avetz pas, crompatz-lo los uélhs tampats e las aurelhas plan
dubertas!

Per acompanhar aquelas cangons, vos prepausi de vos metre a las percussions corporalas tal
coma nos las presentet Dalfina dels Polinets a la jornada pedagogica de divendres passat.
http://www.hautleschoeurs.fr

Valeria TEOULET

Los quaranta ans del Cercle Occitan de Narbona

Ongan, lo 10 de novembre festegérem los quaranta ans del Cercle Occitan de Narbona al
castél de Montplaser dins la Sala dels Vaisseéls.

Aquo debuteét tre doas oras de la tantossada amb la mostra «Occitan-Occitanie» dels archius
departamentals d’Aude que nos entressenhét en cultura, lenga e istoria occitanas.

A sieis oras foguét lo torn del contaire Péire Thouy amb sa conferéncia video «Castanhiér mon
amic» que nos balhét un pauc de son amor pels arbres amb sos comentaris apassionats.
Puéi a I'entorn de uéit oras del ser foguét lo moment de I'aperitiu amb la castanhada seguit d’
unes repais partejat amb de taulas comolas de plats sucrats e salats tan gostoses los unes
coma los autres.

E enfin a ndu oras lo cantaire d’Aubrac, Philippe Vialard nos embelinet amb de cancons
intimistas de son novel album «Camins» qu’a de téxtes d’autors d’en co nostre coma Miquel
Decor o Silvan Chabaud, mas tanben amb son torn d'Occitania compausat de cancons
emblematicas coma La cancon de la copa, L'Estaca, La Sobirana, L'Imortéla... o encara las
incontornablas La lebreta, L'aiga de roca, Catarina ma vesina revisitadas sus de ritmes
entrainants.

Osca a sos musicians qu'an demest eles un jovent talentuds qu’es lo quite
filh de Philippe Vialard.

Ungrandmercéalacoladel Cercle Occitande Narbonaperaquesta

serada mas tanben per faire viure la lenga dins lo narbonés e per I'ajuda
preciosa que m’an balhada dempuéi qualques annadas.

w,\m 177/
N %

Maria-Péira Escaffre

https://www.youtube.com/watchv=WESGCGTuE9I&index=2&list=PLIRYCLJIxM6TafcOBJAWSWNWCEqBmMGIn1N

http://www.cercle-occitan-narbona.fr/
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Akhenaton- Vivre maintenant

Nous sommes un, plus un, plus un, plus un
Le bonheur n'est pas défini par les genes
On peut I'emprisonner dans une cage ou
I'entraver de chaines

Nos chemins ne sont pas forcément
tracés dans la peine

Il peut jaillir dans le creux de mains qui se
cherchent

Ou d'un étre cher quand on lit Je

t'aime sur ses levres

Dans ces moments si importants dans le
cours d'une vie

Quand tout le monde frappe des mains,
chante sa joie sur le ring

Parfois on croise des sourires, parfois de
la défiance

On songe aux bons moments, apres qu'on
crie plus qu'on le pense

Un jour c'est I'éclat, un jour ce sont les
pleurs

Le bonheur ne vient pas seul et peut
effacer les peurs

Révéler le beau dans le chaos, la force la
ou on ne |'attendait pas

Nous hisser hors du trou alors que rien ne
va

Minimiser un échec qu'on pense étre
géant

Stopper de hair les gens qui nous sont
differents

La communion d'un peuple qui célebre
une victoire

Contaminer des tas de cceurs traverses
par I'espoir

Il vient a la vitesse d'une course folle a
travers champs

Demain ? Non on le vit maintenant
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Akhenaton -Viure ara

Sem un, mai un, mai un, mai un

Lo bonatir es pas definit pels genes

Lo podem emprisonar dins una gabia o
I'entravar de cadenas

Nostres camins son pas forcadament
tracats dins la pena

Pot gisclar dins lo cros de mans que se
céercan

O d’un estre car quand legissem «Je
t’aime» SUS sas potas

Pendent aquestes moments tant
importants dins lo cors d’'una vida
Quand tot lo monde tusta las mans, canta
sa joia sul ring

De cops crosam de sorires, de cops de
desfisanca

Saunejam als bons moments, apréep que
cridem mai que ¢O que pensem

Un jorn es I'esclat, un jorn son los plors
Lo bonaldr ven pas sol e pot escafar las
paurs

Revelar lo bel dins lo caos, la forca ont
I'esperam pas

Nos issar fora del trauc alara que res va
pas plan

Minimizar un escac que pensam estre
gigant

Estopar d’asirar las gents que nos son
diferentas

La comunion d’un poble que celébra una
victoria

Contaminar un fum de cors traversats per
I'esper

Elven ala velocitat d’'una corsa fola al
travers camps

Deman ? Non, lo vivem ara...

revirada prepausada per Laura Cros
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Quand los ecrans fan gardaria

Fa temps que los especialistas meton en garda los parents cap a |'utilizacion excessiva dels ecrans pels
jovents, que sia de I’ordinator, de la television, de las tauletas o de las consolas de jocs. La tiera dels
efieches negatius es béla : obesitat, depression, trebol del som, fracas escolar, exposicion aboriva a las
addiccions e problémas relacionals.

Mas ara la question se pausa pels pichots. Tre que nais, un enfant es acostumat als ecrans fins a ¢co que
'ecran aparesca coma una persona de la familha. Aqui, la transicion es aisida de far : d’una persona de
la familha, I'ecran ven la nono de la familha. Es verai qu'al nivél financiér, un ecran es mens car e que
quand los enfants, quitament los nenons, son «pegats» a la television, son forca suaus; e pauc a cha
pauc, se destacan de la vida reala. Es a dire que d'un costat I'enfant trapa mens d'interés a las relacions
amb los parents, e en parallél, los parents an mens d'interraccions amb el. La consequéncia es una baissa
de las relacions umanas al profiech d'un ligam uman/maquina. Caquela, lo desvolopament de l'enfant
pichot es ligat a las interaccions umanas que li permeton d'acquesir la consciéncia de se, de desvolopar
un lengatge de comunicacion e d'escambis amb l'adult.

Pr'amor dels imatges forga colorats, d'un cambiament de plan rapid o de la gratificacion immediata
d'una tauleta, lo cerveél es estimulat d'un biais excessiu, que dins la vida vidanta entraina de dificultats de
concentracion. En mai, I'atencion, captada per I'ecran es de temps raubat a las activitats exploratorias;
C¢O que pot explicar lo retard del lengatge e del desvolopament.

Los especialistas: pediatres, ortofonistas, psicologs o psiquiatres recebon de mai en mai d'enfants de
mens de 3 ans que parlan pas, que cercan pas lo contacte dels autres e que son: sia forca passius, sia al
béel contrari bolegaires. Aqueles simptomas semblan als trebols autistics : trebols de I'atencion, trebols
relacionals, intolerancia a la frustracion... Levat que totes se fargan sens deficiéncia neurologica.

Enfin, quand I'abséncia de relacion ven béla, lo comportament dels pichots del segle XXlen es pas sens
rampelar los enfants salvatges del segle XIXen que foguéron abandonats o mes a despart e que
cresqueron sens contactes umans.

E quand en Franca sem a demandar de campanhas d'informacions cap a aquel dangiér, dins d'autres
paises, coma Canada, las recomandacions son plan duras : las autoritats demandan que los enfants de
mens de 2 ans sian pas brica josmeses als ecrans.
Cal dire que la solucion es aisida: tre que l'ecran es tirat, un melhorament es observat. Pasmens, lo
tractament, de long alen, necessita una presa en carga multidisciplinaria e dintra dins lo camps de
'andicap.

Carol Dusfour
Sorgas:
«La surexposition des jeunes enfants aux ecrans est un enjeu majeur de santé publique» article, Le Monde.
«Comment les ecrans retardent-ils le developement de I'enfant?», emission, France Culture.
site internet: alertecran.org

Volém dins aquest jornalet presentar ndstras desencusas a Joan Ros que nos ajuda
dempuéi longtemps, fidelament, a parlar e a escriure una lenga la mai corrécta e autentica
possibla. Agérem un problema tecnic dins lo jornal precedent e d'englajes demoréron dins
los textes. Pregam tanben los nostres lectors de nos desencusar.

La cola Aprene 1
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