Lo Camin'oc

De Marteror ta Nadau, pintar que cau. E lo qui posca dinc a Pentacosta.
E si bon ei lo vin, dinc a sent Martin.

Jornal dels calandrins d'APRENE 1 — 2018-2019 n°4 — Decembre de 2018

Nadau, Plumalhon, «<La hésta de Nadau»

A nueit hesta de Nadau Que demora dens lo ceu,

N Dessus ua estela,
E qu’em en vacancas,

X ue vola capvath la neu
Nosauts qu’em contents atau, Q P ’

, Lo sac sus la rea,
E plens d’esperanca,

. . ue passera dens la nueit
A viste doman matin, Quep ’

< R . o que serei dens lo Iheit
Ta véder au pé deu sapin, Joq ’

Lo petit paquet, Ta portar joguets,
Lo de pairolet, A tots los poquets,

Ah, quina escadenga, Ah, quina escadenca,

Quina benhaurenca ! Quina benhaurencga !
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Qu’ac Pots Har : Estela de Nadau en 3D (QPH - DIY)

Materiau :
e Ciseus, regla.
e Materiau de decoracion : futres, pintrura, palhetas...

e Huelha de papeér cartonat
1) Trobatz un gabarit d’estela a 5 brancas sus 'internet e cisalhatz-lo.
2 ) Tornatz dessenhar I’estela sus ua huelha cartonada dab lo gabarit puish cisalhatz-la.
3 ) Decoratz I’estela com ac voletz.

4 ) Plegatge (que’s pot har abans ta non pas abismar la decoracion) :

- Placatz la vosta régla sus ua punta de I’estela e tiratz un treit dinc a I’angle curat en
facia. Que cau har los treits dab ua broca.

- Plegatz cada branca en partir de la punta dinc au centre de l'estela.

- Superpausatz las brancas plegadas de |’estela ta har aparéisher angles mei.

Desplegatz e qu’avetz ua estela dab un efeit 3D !
Aurora BAILLET
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Entrevista de Rodolf lo Rén, cap al rescalfament climatic

Adieu Rodolf, mercés de nos recebre. Rampeli
als legeires que setz lo rén de nas roge, la
mascota del Paire Nadal dempuéi d’annadas.

- Adieu, mercé a vosautres de nos venir veire,
subretot per parlar d’aquel subjecte greu.

Cossi vivetz lo rescalfament climatic ?

- En forest, sentissem d’efieches positius e
negatius. Coma i a mens de néu, nos podém
passejar sus un periode mai bel de I’lannada e es
mai aisit de trapar de que manjar, mas la
noiridura cambia caquela. Es pas totjorn de
bona qualitat, e malurosament, lo nostre sistema
digestiu a de mal de seguir. leu, vau plan, soi
davant, mas pels autres, es complicat. Soi lo sol
en CDI perque avem de mal de los gardar d'un
an sus l'autre.

Los animals coma lo rainal o lo conilh de neu,
capitan pas totjorn de cambiar de color coma
cal. De cops que i a, son cunhats entre doas
colors, e curiosament despartidas. Un jorn
vegeérem Claudi, un rainal, tot raiat de blanc e
ros. «Claudi barra», lo sonérem. Nos sem trufats
d’el pendent un moment ! Pendent tot I"ivern,
en fach. Soi impacient de lo tornar veire ongan.
Benléu que s’es modernizat per venir «QR
Claudi»! Hahaha!

(O que fa mens rire son los aucels que migran
pas pus. Son totjorn a cantar dins las nostras
aurelhas, long de I’annada. E coma viatjan pas
pus, aprenon pas de cants novels! Cantan de
cant de Nadal I'annada tota....Coneissetz
«Cantem Nadal»?

Oc, plan segur. Ooooh......Compreni......
Ne parlatz al dintre de la cola de réns ?

- Oc, de segur, ne parlam sovent, mai que mai
cap als accidents de trabalh, perque quand la
neu ten mens plan pel sol, lisam mai. La presa
de pieja es dificila per prene pron vam per se
poder envolar coma cal. E per aterrir, n’en parli
pas. Quand setz primier d'atelatge e que vesetz
arribar lo cap del teulat, pregatz que tot lo
mond sid plan concentrat.

E pel Paire Nadal ?

D’un biais general, lo viu pusleu plan. Se servis
forca mens de sa cabina UV e a un bronzatge
mai que mai natural ara. Sas sortidas per talhar
de lenha son remplagadas per de sortida VTT
amb Maire Nadal, e del cop, sentis mens lo
besonh de sortir amb nosautres. Es un pauc
triste, mas subretot es dangerds, perque se
sortissém mens, serem mens en forma pel jorn J.

Quand nos ven veire caquela, un cop sus dos es
en desbardaire e calcon, e pas totjorn plan
botonat........ Aquo’s pas respectuos........

Mas d’un autre costat, per tot lo mes de
decembre, son esponsor I'obliga encara de se
vestir amb lo bonet e lo mantel roge, e de
gardar una barba beéla. Es de sintetic, e se pren
de bonas susadas! En fin de jornada, pudis
coma una cauceta de rugbiman aprép un
torneg. La Maire Nadal lo manda plan sovent
drech la docha quand li ven un pauc trop prep,
se vesetz ¢o que voli dire.

E los elfes?

- Es complicat. Lor far de ben de sortir mai del
talhier e d’unes tornan al trabalh mai repausats,
mai concentrats per trabalhar. D’autres
comencan de somiar una autra vida, de
botanista, de garda forestiér, de fotograf
animalier. Per d’unes, las oras passadas defora a
jogar al ping-pong fan naisser I"ambicion d’una
carriera bela. Urosament, lo reglament
internacional enebis totjorn de montar sus la
taula.

Bon, sembla qu’es coma de pertot, vos porta
mai de dificultats que de progrésses. Un darrier
mot?

- Cantem Nadal?

Nicolau MIARD
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Contes de Nadals

Lo mes de decembre es arribat. Lo fresc e la neu
cobrisson ja d'unas parts del pais occitan. Dins
un pauc mai de tres setmanas, festejarem Nadal.
Cossi lo doblidar ¢ Las publicitats e tot lo
pataques consumerista a I'entorn d'aquela festa
nos meton al fial dempuei lo mes de novembre.
L'ansia de trapar pas "LO" present comandat pel
e o pels mainatges, lo rambalh dels
supermercats, los repaisses interminables nos
aluenhan del vertadiér esperit de Nadal.
Doblidam de moments essencials, simples de
partatge amb las personas qu'aimam. Cossi
remplagar, a I'entorn d'un fuoc bel de
chiminiera, I'escota de cants o de contes de
Nadal ? L'odor de la soca que crema aprep aver
balhat totes los presents. L'atmosferi de magia e
de feeria que fa lusir los uelhs dels mainatges
aprep una velhada. Per aquo, traparetz una tiéra
non-exaustiva de contes sul tema de Nadal en
occitan amb los ligams per fin d'enluminar
vostras seradas.

La grépia de Magalona : conte de nadal escrit e
dit per Lisa Gros que podetz escotar sus
Youtube. Lo texte en provencal es sul siti del
COR: http://www.centre-occitan-rochegube.org.

Lo nadal dels lops : De Daniel Pagés e editat per
la Poesia Montpellier, illustracions de Lars
Hayer. Lo podetz manlevar al Cirdoc.

Lo grifol de nadal : Conte que podetz trapar en
lengadocian e francés sul blog "COCCI blog".

L'ostal de paire Nadal : dins los "Contes de la
cigala" de Jaumet Demesa. | a los
enregistraments audios e lo libre al Cirdoc.

Lo Nadal dels chots : De Gervalan Youenn. Lo
libre es disponible al Cirdoc.

Nadals : De Christian Laux e Daniel Loddo,
edition IEO, La Talvera. Aqui es un recuelh de

cants tradicionals sul ttma de Nadal. Tanben
disponible al Cirdoc.

Per cantar Nadal :

Nadals d'Occitania : edicions La Talvera. Son 22
cants tradicionals collectats en Aude, Tarn e
Garona, Erault e Aveiron. A manlevar al Cirdoc.

Lo Nadau del Loiton : IEO edicions bilingue de
Katerina Commans e Anna- Maria Franiatte.
Traduccion en occitan de Teresa Canet. Lo
Podetz manlevar al Cirdoc.

Jonatan ROSELLO

Las costumas de Nadal

Los tretze desserts

Abans la messa de mi¢januech, manjam una
sopa coma repais de revelhon. Puéi, un cop que
sem dintrats de l[a messa, manjam los tretze
desserts.

Se compausa de :

- cinc fuchas secas e quatre fruchas frescas de
sason.

- tres dogors coma lo nogat o pasta d’ameltas.
- una coca que se sona «la pompa d’oli»

Aquel pastis deu esser partejat per los mai vielhs
e los mai joves amb las mans e non amb un
cotel.

Marion GATARD
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Kapustnica (Capostnitsa), la sopa a la
chocrota

En Eslovaquia, kapustnica, la sopa a la chocrota,
fai partida de las festas de Chalendas e delh
Soparon. Aquo’s una sopa que se fai dins totas
las familhas. Existis doas variantas: sens vianda
que se manja coma entrada delh repais lo sera
delh 24 de decembre o amb vianda que se
manja lo sera delh Soparon un cop mejanueéit
sonat. Aquo’s una sopa richa en gost: l’aciditat
de la chocrota cruda, la gost sucrada daus
prunels, lo gost fumat de la vianda e las
saussissas mai lo gost picant delh piment,...

Atencion : A chasque familha, sa recepta.

Prepause una recepta de «La sopa a la chocrota
pelh Soparon».

Aisinas de cosina : 1 granda ola, 1 padela, 1
culhiér de bosc

Ingredients :

1 paleta de porc fumada

1 culhier a sopa de ris

2 fuelhas de lauriér

1/2 culheiron de grans de cumin

quauques grans de pebre negre e pebre novel
1 granda ceba

1 culhier de graissa

2 culhiers a sopa de paprica doga

Una pimpinhada de piment (facultatiu)

quauques champanhols secs (facultatiu)

1 testa d’alhet

2 poms

10-15 prunels

2 saussissas fumadas
500 g chocrota cruda
crema frescha

pan

Preparacion :

1. Botar la paleta fumada dins I'ola amb lo ris,
las fuelhas de lauriér, los grans de cumin mai los
grans de pebre. Captar d’aiga. Faire coire 3 oras.

2. Talhar la ceba en bocinons. Dins una padela
graissada faire grasilhar la ceba.

3. Ajustar dins I'ola amb la vianda la ceba
grasilhada, la paprica, lo piment (facultatiu) e
los champanhols (facultatiu). Contunhar de
coire 1/2 ora.

4. Talhar los poms en quarts e chaplar I'alhet.
Ajustar los poms, Ialhet e los prunels, dins I'ola.
Contunhar la coita 20 minutas.

5. Talhar las saussissas fumadas en talhons. Faire
grasilhar e ajustar dins l'ola.

6. Alh cop, ajustar la chocrota cruda. Contunhar
la coita delh tot encaral0 minutas.

7. Sortir la vianda e levar I0s. Talhar la vianda
pueissa tornar botar dins I'ola.

8. Ongir de sau e de piment o de pebre segon
vostre gost.

Servir amb la crema frescha e lo pan.

La sopa eschaurada sera encara melhora
I’'endeman.

Bon apetis e bonas féstas de Chalendas!

Adriana KOVACOVA
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Lo mercat de Nadal Tolosan.
Misteri de Nadau

Se dobriguet lo 23 de novembre, e ieu coma
una mainada, esperavi aquo coma s’espéera lo

) En Bearn qu’existeish ua tradicion de pastorala
Paire Nadal !

partatjada dab los vesins de Sola.

La pastorala qu’ei ua istoria, vertadeéra o pas, qui
ei hicada en musica e jogada per un gran
nombre de personas. D'ordinari, qu’a per
subjecte ua istoria locau, un personatge clau
deu vilatge, etc. Que i a mantuas
representacions en public qui hen viéner hera
de monde. Las pastoralas que representan un
tribalh hera long e que cau sovent au mensh ua
annada sancera ta aprestar-las. De mei, que son
vilatges, parcans sancers qui s"amassan tad aquo
har. Tots los membres de la societat que
participan : mainatges, adolescents, adultes,

Es la deétz-e-novena edicion que s’acabara lo 26  personas retiradas. Qu’ei un eveniment deus

de decembre € acampa un centenat grans per la vita d’un par¢can que d’arcuélher ua
d'espausants. Se pot trapar plen d'ideas de pastorala a lor. Las pastoralas que son mei que
presents e subretot un fais de bonas causas per ~ mei un mejan de guardar las tradicions

manjar !! Poiretz crompar de jocs tradicionals culturalas e linguisticas d’un loc.

en fusta, a costat traparetz la botiga Macarel, e g 2005, I'InOc Aquitania que sorti un projecte
lqs mainats poiran far un torn d? tren o pujar qui arregropé mantuns cants e musicas
dins una bola de nadal sul manetge en forma de  3companhadas d’un conte. Qu'esté heit ta hicar

sap gigant. en valor los tribalhs de pastoralas de las

Per manjar, se pot pas passar a costat de I’aligot, annadas 1994-1998 suu téma de Nadau e de la
cal un pauc de paciéncia mas val lo cop. Nativitat.

Traparetz tanben [’entrepan lo mai bon del Maevi CAUBET

monde, un pauc de confit de guit, suplement
fetge gras, suplement cantal gratinat !!! Lo gras .
es la vida, lo metge sera benléu pas del meteis B * PASTORALE
vejaire mas cal prene de forgas, I'ivern arriba ' '
(winter is coming) !!!

LY

Cal pas mancar de venir lo ser per profeitar de
las polidas illuminacions, lo Capitoli se vestis de
lums, los projectors mandan de dessenhs
encantarels sus las bricas rojas. La crotz
occitana illuminada trona sus la punta del sap
de la plaga Wilson, vos caldra al mens anar
passejar cap a la plaga Esquirol e levar los i
.

Malurosament aquesta dimenjada, una odor de NHSTE RI DE NADAU

bomba lacrimogéna se fasia sentir, esperi que lo
monde virara mielhs d'aicf la fin de I'annada.

Cristel CAYLET

d

%
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La soca de Nadal e Tio (Ia soca
catalana).

Dins las regions Occitana e Catalana, es pas lo
Paire Nadal qu’esperam mas la SOCA. Es ela
que porta los presents.

La soca occitana.

Lo 24 de decembre en Occitania festejam la
ceremonia del «cacha fudc». I'ainat e lo cabdet
de la familha portan amassa una grossa soca
d’un arbre fruchiér per la metre dins la
chiminiera, en recitant la formula magica.
Normalament aquela devid brutlar cap al Tier
de geniér, las cendres recoltadas puei
conservadas per portar bonastre per I'annada
que ven.

Pel repais del ressopet, la taula presentada
simboliza la Trinitat : 3 toalhas blancas las unas
sus las autras, 3 copelas de blat de Santa Barba,
3 candels e 3 brancas de gréfol. Entre cada plat
se tira la toalha de dessus. Lo ressopet se
compausa d’un repais magre (amb legums e
peisses). E al retorn de la messa de mig¢janueit,
se tasta los tradicionals 13 desserts de nadal.
Aprép la distribucion dels presents e lo repais
acabat, cal daissar las restas sus la taula per las
armas dels defunts.

Formuleta del cacha fuoc

Buta fuoc, cacha fuoc !

Que nos alegre,

que nos faga la joia

d'esser aqui I'an que ven.

E se sem pas mai, que siam pas mens!

Lo tio de Nadal.

En Catalonha es nomat simplament pels
mainatges Ti6. A la debuta, éra un tronc balhant
de calor a tot 'ostal. A partir del 8 de decembre,
se noiris lo Ti6 amb un pauc de «manjar» cada
nueit puei lo se cobra amb un lencol roge per
pas que prenga freg.

Lo jorn de Nadal, lo Ti6 se plagava a mitat dins
lo fuoc e s’'i demanda de «cagar». Per lo faire
cagar, se tusta amb un baston en cantant de
cangons. Lo Tié balha solament de pichots
presents coma de bonbons, de noses e de
torrons. Quand lo Tié acaba la distribucion,
balha d’arencada, una caboca d’alh, una ceba o
«pissar». Totes los presents son a partejar amb
tot lo mond.

Cancon del Tio

Caga ti6, Caga torro,
Avellanes i mato,

Si no cagues bé

Et daré un cop de basté.
Caga tio!

Anna Laura Vesentini
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Santa Barba martira, simbol dels
pompiers.

Lo 4 de decembre es lo jorn de Santa Barba.
Foguet, a I’entorn del segle XIV, martira de son
paire, quand cambiét de religion. E coma volid
pas tornar sus sa decision, son paire assistiguet
a son suplici fins a que balhésse son darriér
Sosplr.

Dins las nostras tradicions, es lo moment de las
féstas de fin d’annada, s’i semena de blat (o de
ceses e de lentilhas) dins tres copetas, que
representan la Trinitat Santa (lo Paire, lo Filh,
I"Esperit Sant o lo ceél, la térra e 'aiga). Se las
granetas germenadas son encara verdas cap al
primiér de I'an, significa que I’annada sera plan
granada. Aital o faguerem al pol de formacion
de Besiers, amassa CFPO, APRENE,
administratius, estagaris e intervenants.

Lo jornal L'Indépendant profeita de la Santa
Barba per metre los pompiers a I’onor e los
mercejar, en aquesta annada que s’acaba.

Santa Barba es tanben lo simbol dels pompiérs,
que foguéron particularament meses a I’esprova
en 2018 dins Aude.

Apreés las dificultats encontradas, lo comandant
Grégory Macquart cap de centre de
Carcassona, merceja los pompiérs que son a la
nostra disposicion, e parla d’una santa Barba,
ongan «particularament dificila».

Pendent los dotze darriérs meses passats, los
pompiers del centre de secors de Carcassona
fagueron 7432 intervencions. 600 de mai qu’en
2017, 1000 de mai qu’en 2016. Una annada
intensa viscuda pels 200 pompiers
carcassoneses, que comptan 31 professionals.

Doas datas demoran dins las memorias, la del
23 de marg amb las atacas de Trebes, que 60
pompiérs i foguéron mobilizats. E, i a mens de
dos meses a Carcassona, los aigats de la nuéit
del 14 al 15 d’octobre. Un cataclisme, amb 27
de las 33 comunas classadas en catastrofa
naturala.

Un episodi fora de las normas.

(0 que menet lo comandant Gregory
Macquart, a saludar «lo coratge e lo
professionalisme» dels pompiérs, e tanben lor
«engatiament malgrat I'evolucion de las
menacas e las incivilitats que ne séem de mai en
mai victimas».

Un engatjament saludat tanben per

Gérard Larrat, conse de Carcassona, que parla
d’un «<ADN de coratge, de devoament,
d’abnegacion». Un engatjament joslinhat per
una de las tres directrises d'escola qu’an
recebut de chécs de I'amicala dels pompiérs : «
Nostra reconeissenca egala pas que nostra
admiracion per vostre coratge e vostra
energia.»

Valéria LEROQY
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Lo Piot

Quand una recepta de coisina oltesa nos ven
directament d’Angleterra...

Lo Piot...

Dins un vilatge de Carcin, a Bertenos
(Bretenoux en francés), se ten una tradicion que
nos ven del temps de la guerra de Cent ans.

Vos rapelatz qu’aquela foguet particularament
devastatritz. Carcin foguet anglés : i daisseron
qualques piadas pel plaser del cel de la boca.

Efectivament, Thanksgiving e la piota que fasem
coire amb las castanhas, demoret aqui, e es
cada Santa Catarina, a la fin de Novembre, per
la fiera, que lo monde s’acampa al torn d’aquel
plat que traparetz pas pertot !

Vaqui una recépta qu’ara, podetz far per
Nadal !

Qué me cal 222

Es un plat que se fa per al mens 15 personas
qu’es fach per partejar e festejar !!!

Lo temps d’aprestar es de 30 minutas e cal
comptar 3 oras de coseson.

Tiera dels ingredients:
1 piot/piota de 6 qg

2 qg de castanhas
300 g de ventresca

1 L de lach

1 ramelet de jolverd
muscada

50 g de burre

sal, pebre

Aprestage
ETAPA 1 :
Caufar lo forn a th.6 (180°G).
ETAPA 2 :

Enlevar/Tirar la primiera pel de las castanhas.
Esperbolir a Iaiga salada pendent 10 min per

permetre de retirar/quitar la segonda pél sens
que las castanhas sian pas trop cuéchas. Tirar
aquela segonda pel.

ETAPA 3

Coire las castanhas peladas dins lo lach (amb la
muscada) a fuoc dog pendent 30 min.

las tirar-en gardant lo lach. Espotir las castanhas
per la preparacion del fargon. Capolar finament
la ventresca, lo jolverd e la tombada del piot
(fetge, gresier, cor). Mesclar aqueles ingredients
e los apondre-a las castanhas
escrachadas/espotidas. Salar e pebrar.

ETAPA 4

Lo farcon deu esser trempat pel lach que li cal
pas secar ! Farcir lo piot amb lo farcon e tornar
c6ser amb de cordeleta de coisina.

ETAPA 5

Espandir/Onchar de burre a la susfacia del piot.
Passar a la coseson al forn pendent 3 oras en
trempant/banhant amb lo chuc de coseson.
Protegir la pel del piot amb de papiér alumini
per evitar que creme.

ETAPA 6

Servir amb las castanhas cuéchas dins lo canton
e de puréa de castanhas e d’api.

Bon apetis !

Emilia Lacroix Gaucher
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Lo viatge de Crabota Kipferls dab vanilha

Per 15 a 20 Kipferls :
— Preparacion => 15 minutas
— Cueita => 15 minutas
Ingredients :
100g de burre moth
40 g de sucre
V4 de culheron de vanilha moluda
50g d'ameétlas moludas
140g de haria

Peu sucre d'encaperatge :
Darréerament, Crabota la mascota que viend a la

campanha, en Gironda. Que cal6 un temps
d’adaptacion mes totun, que’u hasé ben 15g de sucre
d’aledar l'aire d’acera. Que vedd vinhas (peu
purmer cop ¢) e tanben la mia familha.
Qu’agrade a tot lo monde, e subretot aus
purmers cosins com ac podetz véder sus la foto.
Fin finau, que s’arretrobé a har un amassada

30g de sucre tris

1- En un ensaladeér, barrejatz lo burre moth, lo
sucre e la vanilha moluda dinc a I'obtencion
d'una consisténcia d'untami.

dab tots los amics e qu’éra un chic lo capdau 2- Incorporatz I'ametla moluda e la haria dab
deu grop. una culhera de husta puish acabatz de tribalhar
Aprés la passejada peu men parcan, que’m la pasta a la man per aver una micola

segui a Pau, de cap ta las montanhas. Donc, de ~ ©Mosgenea.

segur, que |’avi aprestada com cau. Ne caléva 3- Talhucatz la micola, rotlatz los trogotz per
pas que la Crabota e's gahésse la tehequera... har tripons puish cornudatz-los. Hetz precauhar
Donc que s’arretroba dab un beroi bonet qui lo horn a 180°

’ ’ > H 3

| agtiga'. Ara, quespéra la prima ta aver un 4- Dispausatz los Kipferls sus una placa e botar
capéth !

au horn pendent 15 minutas. Daishatz-los en-
Aurora BAILLET  hredar puish encaperatz-los dab sucre.

Kevin HAYET
Lo Camin’oc, jornal a gratis, d’escampar pas en carriéra.
APRENE MVA n°2 carriéra J. Jugan 34500 Besiers
Tel. 04 67 28 75 36 — www.aprene.org
Responsable de publicacion : Patrici BACCOU
Cap redactor : Maeva CAUBET
Mesa en pagina : Cristela CAYLET
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