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Jornal de las calandrinas d’Aprene-1 de 2019/2020 n°4 - Mes de decembre - Davalada

Llas-tu vist, Cas-tu vist ?
Uquel petit baname, aquel petit bonome
Llas-tu vist, Cas-tu vist ?
Uquel petit banome al capel penchut ?
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Se sena Paire Nadal

Fer la cheminea davalari del cel.

Nes ponta de joguets

Sa gerbilha es plena, sa gonbilha es plena
Nes ponta de joguets

Sa garbilha es plena e aqui es pex nas !
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A nosta

Deceme Pirenenc... Amandina GARAUD-SABATHIER

Arreproeérs

Si deceme ei trop beth,
Entara navera annada maishant efeit.

Si a Nadau i a moscalhons,
A Pascas i aura glagons.

Qui a Nadau s’assorelha,
A Pascas s atorrelha.

Enta Senta Lucia, eths dias que creishen d’un saut de puga,
Enta Nadau, d’un saut de brau,

Entath prumer deth an, d’un volet de hasan.

« Nadau e Sent Joan, que’s partatjan eth an. »

Aqueth dicton, que pausa eths arrepéris deth solstici d’estiu e deth solstici d’ivérn de qui aubreishen cadun un periode
de sheis mes. Eth descopatge der’annada qu’ei estacat ath moviment deth sorelh. Eths arrepéris lunaris que son calculats
a partir de datas solaras. (CF Isaura Gratacos, « Calendari Pirenenc »)

Devinalhas...
- Non lo vedem pas, mes totun que’ns pesa € que nos atuca. (eth temps)
- Mama que’m hascd en tot cantar,

que soi vestit de blanc,

n’ei pas nada coa ni testa,

non sOi pas Omi ni beéstia. (eth ueu)



Drin de collectatge en Manhoac ...

« Previsions meteorologicas : eths calendros o calandras »

D’autes cops, ta saber era meted der’annada, eth monde que notavan sus un paper eth temps de qui
haséva eths purmers dotze dias deth mes de gener : eths calendrds. Eths purmers dotze dias
der’annada que corresponen aths dotze mes der’annada. Atau que sabévan eth temps de qui anava
her.

Duas interpretacions qu’existeishen. En eféit, eth prumér dia deths Calendros n’ei pas eth madeish
entath monde dera montanha o deth piemont e dera plana. Entaths uns qu’ei Nadau, entaths autes
qu’ei eth prumer de Gener. (CF Isaura Gratacos, « Calendari Pirenenc »)

« Nadau : era doba, eth soqueth, era missa »

Eth ser de Nadau, abans de partir ara missa de mejaneit, eth monde que botavan ena cheminéia un
soc, tanben aperat soqueth. Pendent er’annada, non caléva sustot pas desbrembar de trobar e hicar
per costat un soc enta Nadau. Que caléva de qui’s consumesse eth mes longtemps possible. Eth
monde que sauvavan un tisoc ta protegir-se deth perigle. En foncion deths endrets, era pratica que’s
dessembla. Que n’i a de qui’u sauvavan dab brasas deth huec dera Sent Joan. D’autes, de qui no’u
sauvavan pas en pr’amor que’s sauvavan mesléu brasas e eth tisoc deth huec dera Sent Joan de que
serviva a tornar alugar eth huec ena chemin¢ia un dia de perigle. En tot tornar dera missa, eth
monde que s’ataulavan ta minjar en familha era doba de Nadau.

« Era merca dera fin der’annada :eths agulhoners »

En foncion deths endrets, que’s practicava ua costuma pagana de qui éra sustot espandida en Gers
mes totun drin presenta en Pirenéus : eths agulhonérs. Eths gojats e gojatas deth vilatge se n’anavan
de porta en porta ta cantar e demandar drin de haria, sucre e ueus ta her cocas. Aqueths joens que
partivan a pé dab un barrot de qui ave ath cap un agulhon. Si era porta s’aubriva, eths joens que
cantavan ta mercejar eth monde dera maison : « Brave monde qu’avem trobat, eth agulhoner ns’an
balhat. Que diu sauve era maison dab eth monde de qui a daguens. Qu’eth bon diu e’vs balhe
autant de bueus com eras garias e’vs hacian d’ueus. » Mes, si eth monde ne’us arrecebevan pas,
eths coplets dera canta qu’eéran modificats e drin miagants : « Eths de qui non balhan pas arren, en
in.hern se n’iran tot dret. » e calhavari que’us era heit mes tard pendent er’annada.



Art de carriera
Mossur BMX Cloe GARCIA

Dempuei febriér de 2012, a Montpelhiér, un anonim que sonam « Mossur BMX » orna las parets
de la vila.
Aqueste ome somiava d'esser professional de BMX quand éra pichot. Per manca d'engenh dins lo
domeni, decidiguét de far quicom mai de sa vida : de «street art».
De fach, rescontram sas obras quand nos passejam dins Montpelhiér. Benléu que n’avétz ja vist ?
Son pas de grafitis o de pegatges son de troces de bicicletas BMX (de pichota talha) acrancats a las
parets, coma se ne sortissian. Per los véser, cal sia ésser al fial de lor emplacament, sia levar los
uélhs quand marcham dins la ciutat, sia aver lo plaser d'assistir a una mesa en placa.

Aquesta mena de «street art», es illegala, tan coma los grafitis, mas Mossur BMX fa totjorn las
installacions de jorn, amb justadament, la paur d'esser arrestat ! Coma la vila de Montpelhier
considéra aquo mai coma d'art, decidiguét de daissar las installacions, pel plaser de totes !

A Tl'ora d'ara, mai de 40 bocins de bicicletas coloradas son installats per las
carriéras montpelhierencas. D'autras vilas coma Brusselas, Paris o Nova York an agut 1'onor de ne

recaupre sus lors parets.
Venétz a Montpelhier per véser aquesta mena d'art, un pauc desconcertant !




Actualitats regionalas

Teatre en 6c a Aurenja Raquel MARTIN

Lo dijous 14 e lo divendres 15 de novembre, una péga en occitan fuguet jogada au Teatre dau
Sablier, dins la vila d’Aurenja. La péca se sona « Un bon fieu ». Aquo’s lo Jan-Lois Blenet que liege
de letras de Lois Bonfilh que son lo testimoni d’una pluma remarcabla.

Lo Bonfilh escrivid a son amic de Montpelhier Pe¢ire Azema, amoros tant coma eu de la lenga
occitana. Maugrat que las letras retrobadas datan de 1914 a 1916, om pot supausar que la
correspondéncia entre lei dos omes durét fins a 1918, mentre que lo Bonfilh ¢ra a la guerra. Lei
letras dau Bonfilh son lo solet testimoni coneigut escrich en occitan per un pelut dau miegjorn.
Conta la guerra a son amic e li explica come aquo se passa sus lo terrenc, jorn apres jorn. Escrieu
tanben come lei sordats meridionaus que parlan occitan son pas aimats € son mespresats per leis
autrei. Son testimoni rende tanben compte de come lei letras son contrarotladas e de come li fauguet
contornejar la censura militari qu’enebissid de correspondre en occitan.

Aneriam veire la peca amé la classa de CM1-CM2 de la Calandreta d’Aurenja lo divendres 15 de
matin. Aquesta lectura teatralizada nos esmogueét forca que tracta de la monstruositat e 1’absurditat
de la guérra e tanben dau mespretz que leis Omes podon aguer leis uns contre leis autrei.

Lois Bonfilh, dich « Filhon », partiguct a la guerra a 23 ans lo 14 d’agost de 1914 e moriguét au

front a 27 ans lo 11 de junh de 1918. Sei letras son recampadas dins un libre : L occitan en guerre.
(ed. Presses Universitaires de la Méditerranée)

Una Calandreta per Vaurias Raquel MARTIN

L’Educacion Nacionala a balhat son fuoc verd : una tota novela escola Calandreta va naisser a

Vaurias, dins la Vauclusa, a la rintrada dei vacangas de Nove. Lo projecte fuguet portat per
I’associacion « Leis amics de la Calandreta de Vaurias », qu’existis desempuei I’estiu 2018.
La municipalitat de Vaurias sosten I’iniciativa qu’aduch una dinamica novela sus la vila. Per lo
moment, mete a disposicion per I’escola de locaus a 1’espaci Duffard, facia au reléu assisténcia
mairala. A la debuta, se dubrira una classa de mairala. La mestressa, Elodia Coudert-Vaton, faguet la
formacion APRENE, puei avia ensenhat a la Calandreta de Gap, avans de s’escampar sus aqueste
projecte.

La Calandreta de Vaurias sera la segonda de la Vauclusa amé aquela d’Aurenja, e la tresena de
Provenca amé aquela de Gap. Sera la 66¢na escola Calandreta, sensa comptar lei quatre collégis e lo
licéu qu’existon tanben. Aquo fai mai de 4000 enfants en immersion occitana ; 0sca Calandreta !



Actualitat musicala

Dissabte passat : los 10 ans de Nadalet ! Solanja RICHEZ

Dissabte 14 de ser, a Felinas-Menerbés, un pichot vilatjon a
costat de Montanha Negra, i aguét los 10 ans de Nadalet. Coma
son nom l'indica Nadalet ven del mot Nadal, es un diminutiu que
vol dire «pichon Nadal». Un eveniment que celébra lo retorn de la
lutz amb la debuta de l'alongament dels jorns. Es una forga
anciana tradicion occitana que remonta al ségle XVlen . Dins los
vilatges d'Occitania, un pauc abans Nadal, i avia la tradicion de
far tindar las campanas totes los sers, al calabrun.... Los enfants
podian dintrar dins lo cloquier qu'éra de costuma enebit per eles e tindar las campanas amb lo
campaniér. Era un moment forca agradiu pels mainatges que se podian arrapar a las campanas per
las faire tindar !

| a 10 ans, jos liniciativa de Laurent Cavalié, d’autres
musicians e de parents de la calandreta de Peiriac-Menerbés,
nasquét lo festenal de Nadalet. Cada annada, se passa dins lo
vilatge de Felina-Menerbés e atrai un fum de mond.

L'eveniment comencét \ /

amb un mercat de Nadal, 5
aprestat pels enfants de la
calandreta de Rius-Menerbés e de lors regentas : Cindi e
Faneta. | avida un fum de causas a crompar, de causas a
manjar, a ofrir, per se far plaser... tot de bon gost e bona
qualitat !
Puéi, i aguét una passejada cantada per las carrieras de
Felinas, totes amb un flambél a la man per celebrar aquesta
famosa tradicion... La serada s’es perseguida amb un bon repais aprestat pels parents de la
Calandreta de Rius, que coma cada annada se balhéron sens comptar per nos aprestar una
polida serada !

Los grops de musica s’encadenéron amb de musicians
tan plan los uns coma los autres : Lo Barrut nos
enfachilnéron amb de téxtes forts mesclats de
percussions....

Lo grop Aqueles, aquestes «gentlemen», nos cantéron
amb umor de cangons del bél temps... lo tot a capela !

La mal cofada nos encantét amb sos cants poétics e
percutents ! E per acabar la serada, Grail’Oli metét lo fudc
amb sa musica plena de solelh e de bona umor ! Bréu,
aquesta serada éra un regal mas tanben l'ocasion de
descobrir una tradicion anciana e de cants polifonics
venguts d'Occitania total




Nadal

Las tradicions de Nadau en Franga Monica BISSAY

Quina festa se podria vantar d’esser mai tradicionala que la de la

Nadau ? Revelhon lo 24 de ser e/0 grand disnar familhau lo 25 a
miegjorn, aquestes dos jorns son I’enchaison per mai d’unas familhas de
se tornar trobar a I’entorn d’una ribota preparada sonhosament...
descoracions sortidas, sapins descorats, eschamnhes de cadeus e de bons
votz, tal es I’esperit de Nadau ! Pita virada de las diversas tradicions
segon las regions.

A P’entorn de la taula...

Sabem tots que las periodas de Nadau son las que fan lo mai fremir los e las que survelhan lor
balanca... Mas segon las regions, 0m nota quauquas diferencias de denadas presentas sus aquelas
taulas tan sonhosament toalhadas.

En Alsacia per exemple, lo repas de Nadau es una preparacion de long alen ! Que sia lo pan de
Nadau, los petits gasteus secs o pas, preparats especialament per aquela enchaison, dau gasteu de
Nadau a las amenlas ¢ aus rasims, de la famosa Cristolle ; de las famosas vendenhas tardieras
qu’acompanharan au mielhs vostre gasteu au chocolat o vostre fetge gras, dau tan sasonier vin
chaud, de las briochas en forma de petit bon Ome e tant d’autres, 1’ Alsacia resta I’una de las regions
la mai despaisanta per i1 passar las festas de Nadau.

En Provengca, las festas de Nadau duran dau 4 de decembre a la chandelor. Lo 4 de decembre qu'es
la Senta Barba, que celebra la vita d’una granda martiri. Ela rebufet de se maridar puei d’abjurar sa
fe crestiana. Se veguet embarrada dins una tor e moriguet descapitada sos los ordres de son pair. Lo
ser dau revelhon de Nadau, las taulas son pincadas de tres toalhas blanchas. Set plats magres son
servits. Simbolisan las set dolors de Maria. Son acompanhats per tretze pans. Maugrat que los set
plats varian en foncion daus fogaus, tornam trobar plan sovent la carda e I’api, lo chau-flor, los
espinards e la merluga, la moleta, lo gigot ; la moluda, la moleta, las cagolhas, la sopa de lissa....
Obludats lo gigot o tota forma de charn !

Non mas los peissons, los cauquilhatges, los gratinats, las legumes, las sopas, o enguera I’anchoiada
troban lor plaga dins las sietas. En sega, son los famos desservs, qui, au nombre de tretze demoraran
sus la taula de Nadau cianta lo 27 de decembre ! Son quatre fruch secs que simbolizan los quatre
ordres mendiants (las nosilhas per los Augustins, las fijas per los Franciscans, los rasims per los
Dominicans, las amenlas per los Carmes), de datius que simbolisan lo Crist, los nogats blancs e
negres que representan per quauqu’uns lo penitent negre e lo penitent blanc, per d’autres lo passatge
au solstici d’ivern, daus fruch de la sason coma las pomas, las peras, las pomas d'irange...

De las tradicions mai inabitualas

En Catalonha, los « caganers » son de petits personatges coneguts emb lo nom dau pair de la foira
en Franga... portan un nom que parla plan. Simbolisa la fertilizacion de la terra, los mai observators
podran trobar aqueu personatge emb son pantalon baissat dins quauquas creschas de Nadau,
totparier plan tradicionalas !



Dins lo Nord de la Franga, la costuma celebra la Sent Nicolas, qu’es daus cops percegut coma estant
lo reire dau Pair Nadau. Qu’es ben d'aqueu Sent, e de la festa que ne'n resulta, que ven la tradicion
de crochar una chauceta o de depausar sos sotliers au pe dau sapin (la nuech dau 5 de decembre) en
esperar 1 descubrir daus cadeus I’endeman matin... La Sent Nicolas, qu’es la festa daus enfants mai
que mai ! Per que Sent Nicolas recompensa los enfants sages, mentre que lo pair Foetaire (son brave
amic) croga los que lo fugueren pas. Coma 1’explica lo site dau « fan club de la saint nicolas » :
« Autres cops, los enfants recebian lo jorn de la Sent Nicolas, daus fruch secs, de las pomas, de las
pomas d’iranje, daus petits pastis, daus chocolats e daus bonbons. Uei, Sent Nicolas porta daus
juguets e om distribua aus enfants daus braves pans de miau en forma dau Sent Evesque e daus
bonbons. » En mai, aquela tradicion s’acompanha d’un bombardatge de farina per los petits gar¢ons
sur las pitas filhas, en saber que se far blanchir porta changa tota I’annada !

Las varaiantas regionalas !

Lo que ditz Nadau ditz sucha ! si los mai gormands pensan cOp sec a un desserv, la sucha de Nadau
era mai que mai una tradicion presenta un pauc pertot en Europa, que consistia a far bruslar una
brava sucha que devia idealament se bruslar pendent dotze jorns.

Patoes e tradicions oblijan, si aquela tradicion era presenta pertot en Franga, 0m nota totparier
quauquas variacions regionalas. En Berri per exemple, la sucha de Nadau se pela lo mai sovent

« causse de Nau ». Aquela qui deu, tant que possible, venir d’un chaisne verge de tot esbranchadis e
que deu €sser copat a miejanuech. Qu’es depausat dins la chaminada, au moment que la messa de la
nuech sona, e lo chefe de familha, aprep 1’aver arosat d’aiga beneita, 1 bota lo fuoc. Coma lo descriu
lo site « joyeux-noel.com » , « qu’es sus las doas extremitats de la sucha entau consacrada que las
mairs e mai que mai las reiras se plasen a dispausar los fruch, los gasteus, e los juguets de tota mena
que los enfants aculhiran joiosament quand se resvelharan. » Lo demai dau brusladis d’aquela
immensa sucha an la vertut, segon los abitants d'aquela region, de parar contra la fodra.

Quand om s’interessa a la nauta ¢ a la bassa Normandia, alaidonc la sucha de Nadau era la mai
grossa que lo buschairon podia trobar dins la forest. Un cop lo fuoc botat a quela suchassa, les
enfants corrian prejar dins lors coenhs de lor apartament per fin d’esperar aver daus cadeus e de las
lecas, eca..

Per lors vesins bretons, la sucha de Nadau se pela kef nedeleck, skod an nedeleg, an etev nedeleg o
enquera tos an nedeleg e ven lo mai sovent d’un chaisne, d’un chastanh o d’un pomier. Quela sucha
era descorada de guirlandas, arosada d’aiga beneita e de sau puei plagada dins una immensa
chaminada. Apres lo brusladis, las cendres eran massadas e lor balhavan de las vertuts medicalas (e
mai de proteccion contra la fodra e las serps).

D'aprés, www.parcoursfrance.com/actualites/tour-dhorizon-de-noel-en-france novembre 2018
e revirada de Monica B.



http://www.parcoursfrance.com/actualites/tour-dhorizon-de-noel-en-france

Receépta

Pasta de codonhs Elodia RAYMOND

Per 1kg de frucha, 500 gramas de sucre

Ingredients :

-codonhs plan madurs
-sucre
-¢0 melhor : mesclar codonhs cultivats e codonhs salvatges

Procediment :

Dins un primier temps, trocejar los codonhs e los far coire dins l'aiga cauda
entre 30min e 1ora. Esperar que lo codonh sia plan cuéch.

NB: Causir o non de los pelar per avanca.

Los passar apuéi al preissa-legums.

Apondre lo sucre e plan mesclar de tal biais a
obténer una textura plan lissa e omogena.

Tornar metre sul fudc en gaitant que la pasta venga
iranja (environ 40min-1ora).

Méfi de plan bolegar lo mesclum de longa dins
l'ola.

La preparacion acabada, daissar la pasta

se refrejar en 'espandir sus una o

mantuna placa.

Al cap de 3 0 4 jorns, la virar per que pdsca secar
de cada costat.

Méfi de plan servar la pasta de codonh dins una
boita que l'aire i passa !

Aprovada per las Calandrinas !

Bona cosina !

A prepaus de la pasta de codonh...

En espanha, lo codonh se ditz « poma limon ». La costuma vol
que ne botan dins los armaris per perfumar los vestits !

De notar tanben que lo codonh salvatge es mai pichot, redond e
lissa que lo codonh cultivat. Es el que portar aquela odor de
limon !




Vida a Calandreta

Mercé als escolans de la Calandreta Aimat Serres Elodia BASCOU

Alara qu’un acamp de cicle se tenia a la Calandreta Aimat Serres, un grop de calandrons
ensajavan de confeccionar un fum de pompons.

Per la dimenjada del 29 e 30 de novembre de 2020, la comuna de Sant Just preparet lo «Teletony,
un fum d’activitats fogueron prepauzadas per aquela manifestacion.

L’associacion de correguda e de caminada nordica relevet I’escomesa de far lo camin que
correspond a la distancia entre St Just (34400) e St Just en Caussada (60130). Los participants
pagueron 3 euros per cada quilomeétre capitat.

Las associacions de danga del vilatge fagueron un gala.

De lotos fogueron organizats amb ’ajuda e las donas d’associacions e dels comercants del vilatge.
Una borsa a las joguinas foguét facha. Totas las inscripcions fogueron reversadas al «Teleton».

Un concert amb un repais foguet aprestat amb Angelica una cantaira del vilatge, Marianna, una
joventa de 15 ans, lo cantaire conegut de Sud Ricoune e tanben un grop de rock “Murder at the
pony club”.

Los escolans de la Calandreta participeron al «Teleton», amb la creacion d’un fum de pompons. La
toca era de far un maximum de pompons perque una associacion los transformesson en animals.
Puéi los animals fogueron recaptats dins una banasta transparenta. Lo joc éra de devinar quant
d’animals fogueron fabricats. Per aver lo drech de far una estimacion calia balhar un euro.

Los enfants de la Calandreta fagueron 79 pompons.

Aquesta dimenjada foguet una viva capitada e permetét una culhida de 8400 euros pel «Teletony.

ga:;;j;;f AFMTELETHON : x_
UR CUERIR ‘
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LE ZOO DU TEL
Devinez le nombre d’animaux a
sans dépasser le total I
1€ i

Gagnez un lot

10



Vida de Calandrona Clara-Lina ZIMPFER

Me presenti, soi una anciana calandrona e novéla calandrina. Mon percors a
Calandreta comencet en 2001 al moment que ma pichona sorre dintrét a I'escola. Aquesta
annada demoravi a Lescar (64). Mos parents, que parlan alsacian, nos volian balhar la
lenga del nostre pais : I'occitan. Es aital que dintreri en GS a la Calandreta de Lescar.

Enfant ¢6 que m’agradét a Calandreta, es subretot I'investiment dels parents. Venir
far una jornada de recapte en familha o far una codca pel vrespalh de la classa, son de
moments privilegiats amb mos parents. En tant qu’enfant m’agrada de veire que mos
parents s’investisson per mon educacion a 'escola.

A l'ostal aviam un joc : quand mos parents parlavan alsacian per pas que ieu 0 ma
sorre posquéssem comprene, nautres parlavem occitan. L'occitan era per ieu una lenga
que m’apartenia, éra ma lenga. M’agradava d’escriure en occitan e de lo poder presentar
als parents qu’ensajavan de legir e de comprene. Eri fiéra de poder aprene causas a mos
parents.

Totas las institucions m’an plan ajudadas. Parlavi al Qué de nou ?, portéri de
causas que me pertocavan de presentar a I'escola. Aver lo vejaire de la classa sus mon
passatge de cintas e poder discutir de tot. Cada regenta qu’aguéri éra a I'escota. Es a
cada cop un plaser de las tornar veire, ara son mas futuras collégas...

L'escola éra un endreit privilegiat, i aviai una plaga importanta. Me sentissiai plan a
I'escola.

Lo mai dificil éra de ne sortir. Quand dintréri al colleégi posquéri pas demorar a
Calandreta e aneri dins lo public. Al nivél dels aprendissatges tot anava plan, aviai de
bonas resultas e fasiai mos devers. Mas per contre ma vida de collegiana éra pas aisida.
Passar d’'un regent qu’es a I'escota a mantun regent qu’an pas trop lo temps era un pauc
complicat. Me mancava un temps de paraula, un ludc d’escota.

Continuéri I'occitan en opcion. Aviai doas oras per setmana mas éri amb d’autres
ancians Calandrons, lo nivél de classa éra agradiu. Al licdu foguét plan diferent. Eri la sola
a parlar occitan e en opcion tornéri far de causas qu’aviai ja apresas. Mas prenguéri
'occitan en LV2 pel Bachelierat. Es pr'amor de mon professor qu’agueri lo «declic» de
tornar a Calandreta.

Voliai far medecina dempuéi longtemps. Al mes de geniér distribuissian los papeérs
per las portas dubértas dels establiments superiors, mon professor d’occitan me balhét
una ficha per la licéncia d’occitan. Aqui dins mon cap una porta se dubriguét e amb
qualquas discutidas a dreita e a esquérra m’aviséri que rendre a Calandreta ¢o6 que me
balhét seria una bona causida d’avenidor.

Faguéri dos ans de novelaria e cada moment de classa éra un moment ric de
partatge e d’escambis. Pensi que mon camin a Calandreta es luénh d’ésser acabat.
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Tut’oc creatiu

Un avet de Nadal Clara-Lina ZIMPFER

Material :

- papiéers colorats 0 amb de motius de Nadal
- un cura dent

- una bola de cotilhon

- de cisels crantats (los cisél classics sufison mas caldra apondre una etapa)
- de pega

- un compas
- una regla

1. Dins los papiérs colorats, copar amb los ciséls crantats 6 redonds de rais diferents :
5cm, 4cm, 3cm, 2cm, 1cm, 0,5¢cm.
1bis. Per los quand pas de cisels crantats, copar lo bord de cada redond en triangle.

2. Plegar cada cercle en 2 (bord a bord), puéi encara en 2, encara en 2 e un darriér cop
en 2.

3. Desplegar los redonds e passsar lo curadent al centre.

4. Pegar los redonds al curadent e apondre lo cotilhon al dessus.
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« Bota Fuoc ! Cacha Fuoc !
Alegre, alegre!
Que nos faga la joia
de veire l'an que ven
E, se sém pas mai,
que siam pas mens.»
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