$APRENE [SLRF

La
BREIJOLH ESTABLIMENT D'ENSENHAMENT INSTITUT SUPERIEUR DES LANGUES

SUPERIOR OCCITAN DE LA REPUBLIQUE FRANGAISE

'HORT T EL JARDI
A CICLE)

Descoberta de la natura i aprenentatge de la llengua

Lidia Pasqual Fort
Curs 2021 - 2022

Projecte Mestra d'escola en estatge
La Bressola del Soler



Sumari

5.

6.

Pagina

] 10T [ o o o 2
Lhorti €l Jardi.......coiiiii i 3
2.1.  Definicid i conCeptes Claus..........oiiiiiii 3
2.2. Possibilitats educatives. ......... ..o 3
Adaptacidé alcicle 1ialaBressola.........ccoooiiiiiii 4
3.1, Aprenentatges CUrTiCUIarS. ... ..ot e 4
3.2.  Immersidiverticalitat.............oooiii 6
Projecte “HOrt i Jardi”...........oeeeeeeee s 6
4.1.  Preparaci6 i organitzacio del projecte...........coooviiiiiiiiiii 6
4.2.  Analisii reflexio a partir d’experiéncies personals...............cooieiiiiiiiiiinn. 8
4.3, ReECUII B rECUISOS. ... vttt e e e ns 12
Recull de projectes de les escoles de la Bressola......................... 12

Recull de propostes d’experimentacio...............c.ocovviiiiiiiiiinnn ... 13

Recull literari: albums, contes, poemaris i llibres d’interés............... 16

Recull de materials i recursos enlinia..................ocooiiiiiiin, 17

Recull d’audiovisuals. ..........cccoiiiii 18

CONCIUSIONS . .. e e 19
Bibliografia. ... ..o 20



1. Introduccid

Aquest treball de recerca t¢ com a objectiu principal recopilar recursos i estratégies

pedagogiques per treballar a partir de I'’hort i del jardi amb els alumnes de cicle 1.

Per una banda, en el marc tedric, es defineixen i distingeixen els conceptes d’hort i jardi i se
presenten els conceptes clau. A partir de revisio bibliografica especialitzada, se sintetitzen
les principals possibilitats educatives que nos ofereixen aquestes practiques. Se tracta d’'un

argumentari concret a favor de 'horticultura i la cura de les plantes en el si escolar.

També s’especifica com aquestes possibilitats educatives s’adapten al cicle 1 i a les
necessitats d’aprenentatge de la mainada de l'escola maternal. Se fa una revisié dels
programes oficials i dels dominis i competéncies que se poden treballar potencialment.
Aquesta informacio se completa amb les aportacions del sistema pedagogic de la Bressola

en el procés d’aprenentatge i, en general, als projectes educatius.

Per I'altra banda, en el marc practic, se recopilen diferents recursos pedagogics relacionats
amb la tematica. D’entrada, s’exposen algunes indicacions per posar en plaga un projecte
d’aquest tipus a qualsevol centre escolar. Seguidament, se realitza una analisi i una reflexié
a partir d’experiéncies personals. | finalment, se recullen un conjunt de recursos pedagogics
de diversos tipus. En aquest darrer apartat, s’hi expliquen estratégies i practiques que ja
funcionen en qualques centres de la Bressola, perd també s’hi troben altres recursos i

aportacions que poden enriquir els projectes que ja s’han posat en plaga.

A titol personal, esperi que aquest treball pugui servir d’ajuda als professionals de les
escoles per engrescar-se a dur a terme un projecte d’hort i jardi, o per enriquir els projectes

que ja se posen en placa i que m’han estat una font d’inspiracié primordial.



2. L'hortieljardi

2.1. Definicié i conceptes clau

Si cerquem al diccionari (DIEC) la definicié d’hort, sabrem que I'hort és el “tros de terra en
qué es conreen verdures i llegums”. En canvi, segons el mateix diccionari, el jardi és el “lloc
gairebé sempre clos on es conreen sobretot flors i plantes ornamentals, generalment
destinat a I'esbarjo”. En aquest treball se fa referéncia tant a I’hort com al jardi per incloure

tots els tipus de cultiu, tant les verdures com les flors.

La cura d'un hort, d’'un jardi o simplement d’'una flor plantada en una jardinera nos déna un
contacte directe amb la natura i el funcionament del mén vegetal. El sol, el clima, la
biodiversitat, I'aigua i el reg, els insectes i les plagues, les llavors i el planter determinaran

com cal posar en plaga qualsevol projecte de jardineria.

La intervenci6 humana en els processos naturals de les plantes permet que se puguin
desenvolupar correctament, perd també pot acabar sent contraproduent. Es per aixd que cal
tenir molta cura del disseny de l'hort vetllant perqué aquest esdevingui un ecosistema
equilibrat i que lintervencié humana no hagi de ser invasiva. Tradicionalment, els horts i
jardins s’han treballat amb técniques molt ritualitzades i poc ecoldgiques. La tria de
'agricultura ecologica i el disseny permacultural faciliten el bon desenvolupament de
'ecosistema, de les plantes i cultius perd també del sol; i milloren la qualitat dels productes

que en sortiran.

2.2. Possibilitats educatives

Un hort i/o jardi ecoldgic com a projecte de centre té com a objectiu fonamental educar en
uns valors de progrés sostenible, de respecte a la natura, de socialitzacié de I'entorn i de
treball en equip. Nos ofereix una gran oportunitat educativa per treballar habits, valors,

cooperacio, participacié, autonomia i competéncies manera transversal.

Tenir un hort a I'escola pot afavorir el desenvolupament individual i social dels alumnes, i al
seu benestar fisic i psicologic, ja que és un espai exterior de contacte amb la natura i els
alumnes parteixen de 'accio i la practica per assolir els aprenentatges. A partir del treball de

I'hort també s’afavoreix la convivéncia, la cohesié de grup, el treball en equip, la cooperacio i



el didleg, aixi com l'esperit critic i el raonament hipotétic-deductiu. L’hort ens ofereix la

possibilitat de plantejar-nos preguntes continuament, formular hipotesis i experimentar.

Aixi doncs, aquest tipus de projecte a part de permetre treballar totes les competéncies
relacionades amb la descoberta de I'entorn i del mén natural, també esdevé una eina de

transmissio de valors.

3. Adaptacié al cicle 1i a la Bressola

3.1. Aprenentatges curriculars

En el programa de I'escola maternal, els aprenentatges i els objectius estan organitzats en
cinc dominis d’aprenentatge. En un projecte o una sequéncia de treball transversal i
interdisciplinari se treballaran tots els dominis ja que un dels objectius implicits d’aquesta
metodologia pedagodgica és relacionar tots els ambits a partir d’'un mateix eix. Tanmateix, en
aquest apartat farem esment als dominis que estableixen una relacid6 més directa -i

inevitable- amb la tematica de I'hort i el jardi.

El domini d’aprenentatge que esta dedicat a la descoberta de I'entorn i, per tant, de la
naturalesa, és el cinqué i s’anomena “Explorar el moén”. Els textos del programa nos
indiquen que la finalitat és “descobrir, organitzar i comprendre el mén que els envolta” a
partir de diferents practiques com “observar, formular preguntes, construir relacions entre

”

fendmens observats, preveure consequéncies, identificar caracteristiques...”. D’aquesta
manera, els alumnes comencen a distingir el que és viu i el que no a partir de la manipulacio

i la familiaritzacié amb els objectes i la matéria.

Treballar i tenir cura d’un hort o jardi nos permet en un primer terme treballar la manipulacio
i 'observacio tant dels éssers vius, principalment les plantes, com de la matéria. De fet, els
textos expliciten que al cicle 1 ¢s’inicia “la descoberta del cicle de la vida
naixement-creixement-reproduccio-envelliment-mort”, a partir de plantacions a la classe.
L'aigua, la terra i els diferents materials vinculats amb la tematica, nos permeten exercir
accions variades i veuren els seus efectes, com per exemple, transvasar, amassar, barrejar,
transportar, modelar, tallar... Finalment, a partir d'aquestes practiques podem desenvolupar

aptituds sensorials (olors, gustos, textures, sons i llums i colors).



A més a més, un projecte al llarg de tot el curs escolar, o almenys d’un trimestre, nos
permetra també treballar la nocié del temps, la distincié entre el “temps curt” i el “temps
llarg”, els climes i les particularitats de les estacions de I'any i la noci6 de cronologia. Els
objectius de final de cicle que podem treballar, com a minim, en un projecte d’aquest tipus
sén:
- Reconeéixer les principals etapes del desenvolupament d’un vegetal a partir d’'una
situacio d’observacio real.
- Conéixer les necessitats essencials de qualques vegetals.
- Triar, utilitzar i saber distingir eines i materials adaptats a una situacio, a accions
técniques especifiques
- Prendre en compte els riscos de I'entorn familiar proper (objectes i comportaments

perillosos, productes toxics)

Per altra banda, també farem mencié del primer domini d’aprenentatge del programa, el
domini dedicat al llenguatge que s’anomena “Mobilitzar el llenguatge en totes les seues
dimensions”. Aquest domini esta implicit en qualsevol practica educativa al cicle 1,
principalment el subapartat dedicat al llenguatge oral. Gosar comunicar-se, comprendre i
aprendre, intercanviar i reflexionar amb els altres i comencar a reflexionar sobre la llengua i
adquirir una consciéncia fonoldgica son objectius de llengua que estan directament

relacionats amb I'aprenentatge de qualsevol tematica.

Des d’adquirir precisié en el léxic per explicar el que observem, fins a formular hipotesis i
extreure’n conclusions, la llengua sera el motor principal per descobrir tots els
aprenentatges que I'hort i el jardi nos poden aportar. Alhora, sera una situacié més per
desenvolupar l'oralitat que ha de facilitar als alumnes tots els aprenentatges i intercanvis
futurs. Els objectius de final de cicle que podem treballar, com a minim, en un projecte
d’aquest tipus son:
- Comunicar amb els adults i amb els altres infants a partir del llenguat, fent-se
comprendre.
- Explicar-se amb un llenguatge sintacticament correcte i precis. Reformular per fer-se
comprendre millor.
- Practicar diversos usos del llenguatge oral: explicar, descriure, evocar, questionar,

proposar solucions, discutir un punt de vista.

Com ja s’ha dit anteriorment, un projecte transversal nos permet treballar tots els altres

dominis aixi com totes les competéncies dels dominis ja evocats.



3.2. Immersid i verticalitat

El sistema pedagogic de les escoles Bressola es fonamenta en dos principals eixos: la
immersié i la verticalitat. La cooperacié i la pedagogia activa permeten que els principis
d’'immersio i de verticalitat esdevinguin un motor d’aprenentatge i de creixement, aixi com un

funcionament transmissor de valors i responsabilitat.

Els projectes educatius que duem a terme a la Bressola interpel-len a l'infant a ser actor del
seu propi aprenentatge i del del col-lectiu. Amb la verticalitat podem respectar els ritmes
dels diferents mainatges amb molta més naturalitat i oferir oportunitats d’aprenentatge

diversificades dins d’'un mateix quadre.

La cura de la llengua en les técniques d’'immersio linguistica enriqueix potencialment tots els
projectes educatius, en I'adquisicié de Iéxic, les capacitats metalinguistiques, els usos de la
llengua, els registres... La immersié emplaga als equips educatius a donar una plaga
privilegiada a I'aprenentatge de la llengua catalana que es reverteix positivament en tots els

altres aprenentatges.

En el marc d’'un projecte d’hort i/o jardi, aquests principis educatius de I'escola Bressola nos
garanteixen moltes possibilitats d’enriquir el projecte. Concretament, amb la mainada de
cicle 1, el descobriment de la llengua necessita forcosament I'adquisicié de vocabulari i
d’expressions noves. El descobriment de la natura va de bracet amb el descobriment de la
llengua que permetra explicar, definir, descriure, observar, quantificar, qualificar tot el que
fem i veiem a l'hort. Pel que fa a la verticalitat, els grups heterogenis d’edat permeten la
complementarietat de tasques i rols que se poden dur a terme en cada moment. Tot
potenciant la cooperaci6 i I'ajuda mutua, el projecte d’hort i/o jardi esdevé un context més

d’aprenentatge entre iguals i de treball en equip.

4. Projecte ‘Hort i jardi"

41. Preparacid i organitzacié del projecte

Per posar en plaga un projecte d’hort i/o jardi a I'escola cal preveure molts aspectes: on el
farem, qui se n’encarregara, qui nos pot ajudar, qué hi plantarem, com organitzarem la

logistica escolar pel funcionament del projecte...



“‘L’hort ecologic escolar” de Montse Escutia €s una guia molt completa per comengar a
preparar aquest projecte d’hort en el si de I'escola. En aquest llibre hi trobem tots els passos
a seguir per poder preparar I'hort i moltes activitats per incloure la mainada en el disseny de
'hort i en I'experimentacié inicial. També nos servira d’ajuda per calendaritzar tots els
processos que durem a terme durant 'any escolar. Aixo si, totes les propostes d’activitats
estan enfocades a l'educacido primaria. No obstant, nos permet descobrir totes les
possibilitats que nos ofereix I'hort, més enlla de les accions basiques de plantar, regar i

collir. Algunes de les activitats que s’hi proposen son facilment adaptables pel cicle 1.

Un projecte d’horticultura i jardineria complet requereix molta feina de preparacio i
anticipacié. Per aixd, comencar amb una proposta simple i versatil que se pugui anar
treballant i enriquint és una bona manera d’engegar. D’entrada, amb I'equip pedagodgic
podem decidir quin seria el nostre ideal, on volem arribar. Tot i aixi, és prudent i aconsellable
comencar amb una organitzacié simple i menys ambiciosa que nos permeti dur a terme les
primeres propostes. Aquestes experiéncies nos poden servir com a prova pilot per identificar
obstacles i dificultats i acabar de visualitzar les possibilitats que podrem treure del projecte
més endavant. A continuacié, trapareu una bateria de preguntes que vos poden ajudar a
planificar el vostre projecte inicial:

Qui se n'encarrega? Quin : || Quinos pot ajudar? En

és el rol de cada membre que?
del claustre?

Quin és l'objectiu
principal? Qué volem

On podem fer I'hort i/o
jardi? Quin model
d'hort/jardi volem?

Quina logistica d'escola
caldra posar en plaga? Qui
hi anira i quan?
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Quin sera el rol de les
families i de larestade la
comunitat educativa?

Quines etapes tindra el

projecte un cop engegat? |

Quan se duran a terme?

‘28
af

Com coordinarem els
moments de projecte a
I'hortialaclasse?

Com comunicarem i
o farem visible aguest

Quines etapes de
preparacio hem de seguir
abans de comengar el
projecte?

Quin sera el rol dels
mainatges, de les classes
idels cicles?

projecte?
Quines dificultats ' : ) -
podem anticipar? {’) st =
Quines eines d'avaluacié * - i‘ & m
posarem en plaga? Creat amb
padlet.com,
plataforma
] de treball
v — cooperatiu
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4.2. Analisi i reflexid a partir d'experiéncies personals

Actualment, formo part de I'equip de cicle 1 de la Bressola del Soler. Cada any, el cicle 1
estableix com a projecte de cicle anual el treball sobre les estacions de I'any. Es una
tematica vertebradora i necessaria per desenvolupar tots els aprenentatges basics de
'escola maternal. L'any darrer, arribada la primavera, varem comencgar a treballar les flors,
els insectes, els canvis del paisatge natural, etc. Es en aquest moment que vaig proposar
fer un petit jardi de primavera a cada aula de maternal per poder veure i viure de primera

ma la floracio de les plantes i, inclus, el cultiu de tomaquets i maduixes.

L'experiéncia va resultar molt interessant a les companyes de cicle i nos varem proposar
donar més importancia a aquest projecte de cara a I'any seglent. Enguany, hem passat de

tenir quatre pots de flors, a tenir un veritable racé d’horticultura i jardineria.

Procés de creacid del raco d’hort i jardi

Aquest és un dels passos més importants alhora de posar en plaga un projecte de
jardineria. Escollir el lloc i el disseny és fonamental per simplificar les tasques de
manteniment. Al Soler, hem escollit un tros de terreny que es troba just a tocar de les tres

classes de maternal, tot simplificant el desplacament de la mainada fins al lloc en questio.

Malgrat que hi toqui parcialment la llum del Sol, com podeu veure, 'hem situat sota 'ombra
dels aibres. L'any passat nos vam adonar que, a mida que anava arribant I'estiu, mantenir la
terra humida perqué les flors no se penseixin requereix regar cada dia de manera abundant
(inclosos caps de setmana i vacances escolars). En canvi, una companya de cicle, tenia els
testos lleugerament a 'ombra. Les plantes no van florir ni créixer tant com les altres, pero

van resistir molt millor els moments d’abséncia a I'’escola.



La idea inicial d’enguany era comprar testos grans de fusta per posar a I'entrada de cada
classe. Aixd hagués permés a les families veure les plantes cada dia al portar o recollir la
seua mainada. A nivell de pressupost, es tractava d’una inversié important per una primera
etapa molt basica del projecte. Es per aixd que vaig decidir demanar ajuda a les families.
Gracies a la col-laboracio i generositat d’'un pare d’alumne que és jardiner, actualment tenim

el raco d’hort que heu vist a I'imatge.

Caracteristiques

L'estructura és feta a partir de planxes de fusta de pi. Posteriorment ha
estat tractada per mor que resisteixi millor a I'humitat i I'exposicio a
I'exterior.

Els llistons de fusta no sén gaire alts, per permetre als mainatges més
petits de I'escola d’accedir-hi comodament.

La forma de l'estructura ha estat dissenyada per facilitar 'accés a tots els
racons. Aquesta forma de U permet de treballar tota la terra sense haver
de trepitjar els altres cultius. L’hort escolar pot esdevenir un indret amb molt
de passatge de gent, per tant, aquesta opcié nos permetra limitar el
degradament.

Estructura

La posicio i la forma de I'estructura donen moltes possibilitats diverses de
cara al futur. Actualment, el projecte només es limita al cicle 1. No obstant,
hem volgut crear un espai que pugui ser versatil i polivalent i que, per tant,
pugui ser utilitzat altrament si 'equip pedagogic del moment ho considera.

La terra que tenim al tros de terreny és bona i suficientment rica pels aibres
i arbustos que hi ha plantats. En canvi, no és la terra adequada per a qué

les flors de temporada i els cultius s’hi puguin desenvolupar correctament.

Terra .
Es per aquest motiu que I'estructura és plena d’una barreja de substrat i

terra. Aixo hagués pogut suposar un cost elevat a I'escola, perd en aquest
cas, I'ajuntament nos I'ha ofert.

Les plantes necessiten llum solar per desenvolupar-se, perd aquest lloc
Llum parcialment ombrivol nos permet regar menys sovint i evitar que les flors i
els cultius pateixin en moments de canicula o de molta sequera.

Actualment, tenim un sistema de reg automatic que nos permet tenir la
terra humida quan no sem a l'escola. Entre el pare jardiner i els serveis
Aigua municipals, nos han dotat d’aquest sistema gratuitament.

Igualment, la mainada rega i pren cura de les plantes ja que el sistema
només garanteix els nivells minims d’aigua.




Com ja he comentat anteriorment, tenir un bon lloc per desenvolupar el projecte és molt

important. Tot i que hem posat poc a prova aquesta estructura, per l'instant considerem que

ha estat molt encertada, tant en el disseny com la confeccié. Malauradament, no hem pogut

comptar amb aquesta estructura abans del mes d’abril. L'idea inicial era preparar el raco

durant I'hivern per poder sembrar i plantar des del mes de marg, perd aixd ho haurem de

deixar per I'any vinent.

Els sentits a I'hort

Durant el quart periode de I'any, amb la meua classe, hem treballat els sentits. Hem fet

moltes activitats de descoberta i experimentacio i, algunes d’elles, han estat relacionades

amb I'hort i el jardi de maternal.

Activitat

Olfacte

Hem dedicat un racd de 'hort a les plantes aromatiques. La
mainada ha portat planter de diferents espécies. A la rotllana
les hem anomenades, les hem descrites i les hem olorades.
Cadascu ha dit quina olor li agrada més. Finalment, hem fet un
joc amb els ulls tapats, calia endevinar quina planta teniem
sota el nas.

A continuacié, hem anat al racé de I'hort i les hem plantat. La MS i GS han
preparat uns cartells amb els noms de les plantes.

Tacte

A partir de diferents fulles del pati i de les plantes que tenim
al nostre jardi, hem tocat diferents textures. Després, amb
I'ajuda de paper i llapis, les hem gravat sobre paper.

També hem posat ple d’elements naturals dins d’'un sac
opac. Cada infant ha posat la ma dins del sac, al seu torn, i
ha hagut d’agafar un objecte. Abans de treure’l, havia de dir
qué creia que tenia entre les mans.

Gust

La idea inicial era tastar fruits o llegums del nostre hort, perd
enguany no hi haurem estat a temps. Hem fet activitats del gust a
partir de fruita i aliments que he comprat.

Vista

Amb blocs sensorials, hem vist com les plantes de I'hort A
canviaven de color i de tonalitat. Espiant a través d’aquests ™

blocs veiem la relacio entre la llum i el color i nos adonem que J "Q
és gracies als ulls que percebem el sentit de la vista. Dl
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Nos hem assegut al voltant de I'hort i hem tancat els ulls. La
mainada ha anat dient que sentia. Hem imitat els sons i hem
Oida intentat esbrinar d’'on venien. Hem posat en marxa el reg per
sentir I'aigua, I'hnem aturat, hem sentit els ocells de la vora, pero
també les votures, els companys que son a classe...

Un cop més, el racé del jardi i I'hort de I'escola, ha esdevingut un indret ple d’oportunitats
per treballar els sentits amb els alumnes de cicle 1. Tot i que consideri que hem pogut treure
profit del projecte que tenim en curs, m'adoni que nos ha mancat anticipacio. El material
necessari i la infraestructura per aquest projecte és primordial i cal preveure la temporitzacio
amb prou temps per garantir que tot sera a punt al moment idoni. També consideri que cal
llencar-se a la piscina i fer proves, i aixi, any rere any, anar recopilant aprenentatges pel que

fa a la programacio i I'organitzacié dels mestres.

La cura de les plantes i els valors
Mit aqui una reflexié personal del que m’aporta en tant que docent la cura de les plantes en

el si de I'entorn escolar. Sovint evoquem la idea que els mestres sem o hem de ser referents
del nostre alumnat, que hem de donar I'exemple. Per jo, esdevenir un model vol dir
esdevenir un model en valors. Sem un model quan proposem activitats, quan triem histories
i materials, pero sobretot amb les petites tasques del quotidia: endrecgar i netejar el material,
reciclar, escoltar atentament, menjar de tot i quan toca, fer riure i riure, ajudar i compartir
amb els altres... | en aquest llistat infinit de petites accions de quotidia, també hi afegiria la

cura de I'entorn natural.

En el si de l'escola, la cura de les plantes, o fins i tot d’'un petit hort, nos ensenya la
constancia, la delicadesa, la capacitat d’observacid per tenir cura, el respecte dels éssers
vegetals, l'autogestié; i, evidentment, nos permet abordar directament els problemes
mediambientals actuals. En definitiva, a més a més de totes les possibilitats pedagogiques
que nos ofereix un jardi o un hort a l'escola, partint de la meua petita experiéncia
professional a l'escola, puc assegurar que esdevé també un context i un mitja de

transmissio de valors.
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4.3.

Recull de recursos

En aquest apartat se fa una compilacid de recursos, activitats, dinamiques i idees que

poden permetre als equips educatius dissenyar un projecte d’hort i jardi en el si del seu

centre. La intencié no és de realitzar un “projecte tipus” descontextualitzat, sind d’oferir un

ventall de possibilitats que puguin adaptar-se als diferents contextos.

I.  Recull de projectes de les escoles de la Bressola

De les set escoles de la Bressola, tres duen a terme un projecte relacionat amb I'hort i el

jardi. A continuacié, s’exposen les idees i dinamiques que funcionen avui en dia a La

Bressola (dades obtingudes a partir d’'un quiestionari i intercanvis amb els responsables dels

projectes).
Sant Galdric Prada Vernet
ON és Phort | Espai de pati en el si Espal al ce'ntre del Esp’al de pa}tl en el si
. , vilatge cedit per de I'escolai a les
o jardi? de I'escola )
I'ajuntament classes
QUI hi Totes les classes de Les classes de cicle 1 | Totes les classes de
participa? I'escola (maternal) I'escola
Les families porten Uaiuntament aiuda en
QUI hi planter i ajuden a J >Nt 8
. el manteniment del
col-labora? | organitzar aspectes t
ot erreny
técnics
QUAN hi De manera esporadica Un cop a la setmana, Se’n cuiden diariament
durant les estones de ; : .
van? pat durant el mati a partir de la primavera
L:equip de cicle 1 Treballen la jardineria,
. L s’encarrega de pas forcosament amb
Hi ha una comissié de | preparar el projecte un hort sin6 jardineres
mestres que mobilitzen a les classes
el projecte Organitzacio en quatre
com grups d’infants (jocs, Seqienci
) . . . . s quéncia
s’organitza Hi ha un blog dedicat a | neteja, observacio i q tat i
el projecte? | I'hort per tal de lantar i regar) aprenentatge a partir
Sraee P g de tomaqueres
comunicar i visibilitzar
el projecte Llibreta d’observacio o .
amb dibuixos i Diari d’'observacio,
escriptura d!buixgs i treball
d’escriptura

Les tres escoles valoren molt positivament el projecte que duen a terme, considerant que

aporta moltes possibilitats educatives i d’aprenentatge.
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ll.  Recull de propostes d'experimentacid

Mit aqui un recull de deu propostes d’experimentacioé per la mainada de cicle 1 entorn a la

tematica de I'hort i el jardi.

Jugar a plantar

Preparacio d’'una safata sensorial a base de

cigrons, llenties o boles d’argila.

Materials: estris de jardineria, testos, regadora,

esqueixos de plantes, flors de plastic...

Retallar la natura

Taller individual o col-lectiu de retallar. Recull
d’elements diversos de la natura que puguin ser ! 1

retallats amb tisores de diferents tipus.

Fer germinar moniatos

Experiment de germinacio a partir d’'un moniato.

Material: pot de vidre amb aigua, moniato, eina per

recollir observacions

Se poden observar com creixen les fulles i les

arrels. A posteriori, se pot plantar en terra.




Fer germinar fesols

Experiment de germinacié amb fesols

Material: pot de vidre amb coto, fesols,
eina per recollir observacions
Se poden col-locar els pots en diferents

condicions de llum, humitat...

Fer créixer enciams a classe

Experiment del creixement de plantes a partir de

verdures.

Cal que el cor de I'enciam estigui parcialment dins
I'aigua perqué vagin creixent noves fulles.

També se pot fer amb api, carrota...

Plantar herba

Plantar herba en petits gots plens de terra.

L’herba creix molt rapidament, es pot tallar i torna a

créixer.Se pot jugar a fer formes.

Plantar llavors de carbassa dins d’una carbassa

Plantar llavors de carbassa tot utilitzant aquest fruit
com a test.
La carbassa és un fruit que nos ofereix moltes

possibilitats, també se pot convertir en un test.
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Plantar i observar bulbs

Plantar bulbs en petits pots de plastic o vidre,
transparents. El creixement dels bulbs és forga
peculiar i nos ofereix altres possibilitats

d'observacio.

Les necessitats de la planta

Experiment de les necessitats de la planta.

Amb qualsevol de les experiéncies anteriors de
germinacio, podem posar en plaga aquest
experiment d’observacid. Una planta tindra llum i
aigua, l'altra tindra llum pero no la regaremi la
darrera sera sempre a la foscor i la regarem.
Podem veure com influeixen aquestes condicions

en les plantes.

P15 14 === ST

Absorcié de I'aigua

Experiment amb colors i flors.

Material: aigua tenyida amb diferents colors i
clavells blancs.

Podem veure com les flors agafen el color de
I'aigua, podem observar quin color s'absorbeix

millor, més rapidament...

i

—

LU e
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lll.  Recull literari: albums, contes, poemaris i llibres d'interés

Tenim a la nostra disposicié moltissims llibres infantils dedicats a les plantes, als horts i als
jardins. Ja sigui per les imatges o il-lustracions, per les histories que nos expliquen o per la
informacié que hi podem trobar, tots ells esdevenen recursos interessants per acompanyar

un projecte d’hort o jardi a I'escola.

Titol Autoria Editorial

A dalt, a la superficie, i a sota, al sol Kate Messner Corimbo

El meu hort Gerda Muller Animallibres

Fruits i fruites Gerda Muller Animallibres

La flor. Primera descoberta Rene Mettler Cruilla

L'hort de I'escola El Bosc de Colors Barcanova

Hi havia una vegada una llavor Judith Ardenson i Mike Gordon | Barcanova

Qui viu... sota terra? Verdnica Martinez Salgado Edisama

El meu primer hortet Emmanuelle Kecir-Lepetit Cossetania
Edicions

L'hort de I'Arlet Luc Foccroulle Simbolet

L’hort del senyor Puig Maria Mercé Roca Barcanova

Inventari il-lustrat de les fruites i les Virginie Aladjidi Kalandraka

hortalisses

Inventari il-lustrat de les flors Virginie Aladjidi Kalandraka

Flors i violes. Un jardinet a casa Kirsten Bradley Libros del Zorro
Rojo

El gran llibre de les flors Yuval Zommer Joventud

Olor de maduixa Joana Raspall Pages editors

Jardi vivent Joana Raspall El cepila nansa

Poemes de flors i abelles Mercé Gali i Nuria Alberti El cepila nansa
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https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Virginie+Aladjidi&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Virginie+Aladjidi&search-alias=stripbooks

IV. Recull de materials i recursos en linia

La Marona de Colors és una mestra d’Educacié Infantil que comparteix molts dels recursos
que utilitza al seu bloc. També una una botiga en linia ja que alguns dels seus recursos
només se poden descarregar pagant. Mit aqui un enllag amb imprimibles gratuits:

https://maronadecolors.wordpress.com/2018/10/15/plantes-flors-hort/. Hi trobareu: les parts
d’'una flor, els noms de flors, memory de les eines del jardi, imatges de verdures...

A la pagina web Profespapeltijera hi trobem alguns recursos imprimibles gratuits, aqueix és
dedicat a la tematica de les plantes: https://www.profespapeltijera.com/es/product/1958. Hi
trobareu imprimibles sobre les parts de la flor en trencaclosques i per lectoescriptura, les

parts de les plantes, el cicle de les plantes, i seqliéncies temporals.

En aquest enllag, vos podeu descarregar unes lamines amb els noms de les fruites i

verdures en catala que ha realitzat la Confederaci6 de Comer¢c de Catalunya:

https://tincganadesaber.wordpress.com/2013/01/19/fruites-i-verdures-en-catala/.

Mit aqui una Guia practica d’horticultura ecoldgica visual i completa pels equips educatius:
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_refere
ncia/arxius/quia_hort_escolar.pdf. Hi podeu trobar tot tipus d’informacié, vocabulari,

il-lustracions i, principalment, les diferents etapes per comencar un projecte d’hort escolar.

Des de la Masia de Can Cadena, a Barcelona, nos proposen activitats, vocabulari i

il-lustracions poden servir per dissenyar activitats a I'aula o a I'hort:

https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits _dactuacio/educacio_i_sostenibilit

at/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits _tematics/lhort_i_el _jardi_escola
r/recursos-educatius-horts/3 hort ecologic/can cadena/can cadena. ed. infantil i inicial.p

df.

Des de Reus, Fem ciéncies a I'hort és bloc d’activitats pels diferents cicles educatius amb
moltes propostes interessants per fer a I'escola:

https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits dactuacio/educacio i sostenibilit

at/educacio per a la sostenibilitat/suport educatiu/ambits tematics/lhort i el jardi escola

r/recursos-educatius-horts/3 hort ecologic/ciencies activitats/fem ciencies a | hort activit

ats.pdf
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https://maronadecolors.wordpress.com/2018/10/15/plantes-flors-hort/
https://www.profespapeltijera.com/es/product/1958
https://tincganadesaber.wordpress.com/2013/01/19/fruites-i-verdures-en-catala/
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/guia_hort_escolar.pdf
http://pae.gencat.cat/web/.content/al_alimentacio/al01_pae/05_publicacions_material_referencia/arxius/guia_hort_escolar.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/can_cadena/can_cadena._ed._infantil_i_inicial.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/can_cadena/can_cadena._ed._infantil_i_inicial.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/can_cadena/can_cadena._ed._infantil_i_inicial.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/can_cadena/can_cadena._ed._infantil_i_inicial.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/ciencies_activitats/fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/ciencies_activitats/fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/ciencies_activitats/fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf
https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/lhort_i_el_jardi_escolar/recursos-educatius-horts/3_hort_ecologic/ciencies_activitats/fem_ciencies_a_l_hort_activitats.pdf

El Gran Joc de les Diferéncies és molt més que dues imatges amb algunes diferéncies,
darrera de cada diferéncia hi ha una explicacid que nos sensibilitza al consum sostenible
d’aliments. El podeu descarregar aqui:

https://mediambient.gencat.cat/web/.content/home/ambits _dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educac
io_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/ambits_tematics/alimentacio/recursos-educatius-alimentaci

V.  Recull daudiovisuals

Al cicle 1, les cangons constitueixen una part important de les rutines diaries. Permeten
treballar la llengua, la coordinacid, I'entonacio, el ritme... | també tenen una funcio
memoristica important quan les utilitzem per introduir coneixements. Mit aqui un recull de
cancons de la tematica de 'hort i el jardi:
e “Eljardi” del Pot Petit:
https://www.youtube.com/watch?v=di8VXleCyrE

e “Eljardi” del Pot Petit (versié amb llengua de signes catalana):

https://www.youtube.com/watch?v=u2NNooE8nwo )

o “Les floretes” de Pais de Xauxa: https://www.youtube.com/watch?v=9L7JeaCFJFY

e “Hem fet un hort” de Damaris Gelabert:

https://www.youtube.com/watch?v=1pKzUyfGBu8

e ‘“Fruites i verdures” de Damaris Gelabert:

https://www.youtube.com/watch?v=fbElibeZawl

e “M’agraden les flors” de La Guardiola Groga:
https://www.youtube .com/watch?v=iSb7Ep3ZKIE

e “L’hortolana del Vernet” interpretada per mestres de la Bressola:
https://www.youtube.com/watch?v=-gm1Mc2IXaE

e “El meu jardi” de Sifasolresmifa: https://www.youtube.com/watch?v=rV-UmWBPRcI

També se poden aprofitar videos i episodis de dibuixos animats:
e Episodi Megaminimals El creixement de les plantes:
https://www.ccma.cat/tv3/super3/megaminimals/creixement-de-les-plantes/video/323
9070/

e Time lapse del creixement d’'una mongetera:

https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTul
e Time lapse de I'obertura de les flors:

https://www.youtube.com/watch?v=LjCzPp-MK48
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https://www.youtube.com/watch?v=fbEIibeZawI
https://www.youtube.com/watch?v=jSb7Ep3ZkIE
https://www.youtube.com/watch?v=-gm1Mc2IXaE
https://www.youtube.com/watch?v=rV-UmWBPRcI
https://www.ccma.cat/tv3/super3/megaminimals/creixement-de-les-plantes/video/3239070/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/megaminimals/creixement-de-les-plantes/video/3239070/
https://www.youtube.com/watch?v=w77zPAtVTuI
https://www.youtube.com/watch?v=LjCzPp-MK48

S. Conclusions

Un projecte d’hort i/o jardi suposa un gran repte pels equips pedagogics. El projecte ha de
ser ben adaptat a I'espai i al public al qual va dirigit. S’ha de planificar en funcidé dels
recursos tant humans com materials. |, a més a més, requereix d’'una amplia reflexié préevia
per a dissenyar un projecte compromes i logisticament viable. En definitiva, cada escola ha
de crear, dissenyar i planificar el seu propi projecte basant-se en el context concret que

I’envolta.

L'objectiu d’aquest treball era recopilar recursos i estratégies pedagodgiques per treballar a
partir de I'hort i del jardi amb els alumnes de cicle 1. Amb les nocions basiques del marc
tedric i les reflexions i recopilatoris del marc practic, aquest treball pot entendre’s com una
primera guia, un primer contacte, amb els projectes d’aquest tipus a I'escola maternal. Al
cicle 1, 'experimentacié esdevé la base de la descoberta de la natura, els recursos literaris i
musicals permeten estructurar sequiéncies d’aprenentatge i crear nous referents, i la llengua

oral permet orquestrar un projecte de creixement personal i descoberta.

Ja sigui per engrescar-se a dur a terme un projecte nou a l'escola, o per enriquir els
projectes que ja se posen en plaga, he volgut reunir bibliografia, propostes i materials
pedagogics interessants i originals que poden fer servei als professionals de I'educaci6. Més
enlla dels materials dedicats directament a la mainada, els articles més elaborats porten al
docent a tenir moltes més variables en compte a I'hora de fer la seua tasca de programacio i

planificacio.

Finalment, encara que aquest treball sigui enfocat a I'escola maternal, se déna molta
importancia a la reflexid6 docent per la preparacié de I'espai abans de posar en placa les
activitats amb el grup classe. Hi ha moltes maneres de tractar la natura i de cultivar, cal
reflexionar sobre qué fem, com ho fem i per qué ho fem. |, el que per jo és el més important,

quins valors transmetem fent les coses de la manera en qué les fem.

« Les maitres d’école sont des jardiniers en intelligence humaine » - Victor Hugo

« No jutjo la llavor de no ser arbre, procuro regar-la i cuidar-la » - Joan Turu
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